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རྫ 


ངོ ྲ ཀཀ ་་ 


རོ པ ལོ 3 


མཛད་པ་པོ། པས 





བླ 


༄༅།།མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་རྣམ་བཤད་ 
ཚིག་དོན་རབ་གསལ། 


མཛད་པ་པོ། རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན། 


སེར་གཙུག་ནང་བསྟན་དཔེ་རྙིང་འཚོལ་བསྡུ་ཕྱོགས་སྒྲིག་ཁང་ནས་བསྒྲིགས། 











དཀར་ཆག 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གེ་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་ 
ཆཚོགས་པའི་རྒྱན་གྱེ་འགྲེལ་པའི་རྣམ་བཤད་ཚེག་དོན་རབ་ཏུ་ 
གསལ་བ་རོང་སྟོན་ཆོས་རྗེས་མཛད་པ་བཞྲགས་སོ། ། ཉ'༡ ཉཉཉ ཉཉ༠༤༤༨༨༤༠༠༤༨-༠༤ཉ༡༤༡༨༤༡-༤༨(1) 
མཆོད་བརྗོད་དང་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བ། -»» ༨༨ ༨༦༨ »ཉཉ -»ཉ ༨༩༡ ༡༡༡ ༨༡༡ ཉ༡༡ ༤༡༡ ༤༡༡ ༡༡༡ ༡༨་༠ཉ༤༤-༨༤༠༨༨༨༠(1) 
དང་པོ། བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པའི་ཡན་ལག ། `----1//]/-(4/44)»))༡༡༡༡ ༨༨༡ ༨༨༡༡༡༤༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༨- (3) 


ཀ༡ བཤད་པ་ལ་འཇུག་པ། .--:71]12-1]-(-1117141%))4)))»ཉ༨༡༨༡༨༡༨༡༡༨༡༡༡༤༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༤༡༡༤༡༡༡༨༡༡༨༨༠ (9) 
ཁ༡ གུས་པའི་ཡན་ལག་མཆོད་བརྗོད། ..----»4-%4444--44༩)༨༨༨༨༡༨༨༨༩༡-༨༨༡༨༡༡༨༩༨༡༨-༨༡༨༡༨----- (13) 
ག༡ མཚམས་སྦྱར་བ། ....---...༦.-.༨༦...༦.༠.༨༠༡༦༠༦༡༨༡༠༩༩༦༨༡.༩༡༨༡༦༡༨༡༨༤༡༨༡༦༨༨༡༠༡༤༨༡༡༡༤༡༡༡༨༨༡--(13) 
གའ སྦ ྣཾྦཾྦླླླ་ླ་་ 
ང༡ བསྣུས་ དོན། - --+ + ༨༡ +-- + ‹†ཉ༡༨ཉ༤༨༡༨༨༡-༨༡༨༨༡༤༤༩(16) 
ང དགོས་ དོན་ དང་། ཀ དེ་ལ ལས་འཕྲོས་པ་ ་པ་གཅིག་ཅུ དུ་བྲལ་ ལ་གྱི གྱ་ཞགས་པ པ། *-‹ཉ༨༠༡ཉ༤༡༨༠་༡༤༨༤༩(17) 
ངྭྣ བསྟོད་ པའི་ རྒྱུ་མཚན། ... .-- ‹-- ---༩༤-༡--༨་༤༨༨༡-༨-༨༨༩27) 
ངྲ༤ཚིག་དོན་དང་། དེ་ལ ལས་འཕྲོས་པ་ཆོས་ ༥འཁར་ གྱིན རྣམ་གཞག ། -..---**-**--**------ (28) 
ང༥ བརྒལ་ལན། .. -› +» + ›* + -*+ + - - *-*༨༡----༤ཉ༨༤༠༨༤༤༨་༤-(34) 
ཁའ བསྟན་ བཅོས་ལ་ འཇུག་ པའི་ ཡན་ལག་ དགས་འ འབྲེལ།.. -+༨༠༨-ཉ༡༡༨༤༨༤--༡༨-༠ྭ༨(42) 
ཁ༣ འཇུག་བྱ་བསྟན་ བཅོས་ཀྱི་རང་ བཞིན། +) ༨༡༡ ཉ༡༡ ༨༨༡ ༨༡༤༡༨༡ ༨༡༡ --ཉ ༤༡༡ ༡༡༡༡༡༤༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༤༡༡༠ (45) 
ག༡ རྒྱས་པ་ལ་དད་པ་ལ་བརྒྱད་དུ་བཤད་པ། -.------༨-]-----༨༨-༨༨༨༨༡༡༤༡༡༤༡༡༤༡༡༨༡༠༨༡༨༨༡༨- (45) 
ཅ དགོས་པའི་སྒོ་ནས་མཚམས་སྦྱར་བ། -འཉ ༨༡༡ ༡༡༡༩༡༨༨༤༨༡།༤༡༡༨༡༨༠༤༤༠༨༨༡༨༨༨༨༨༤༩༠༠་༡༡/༨༡-༨༡༨(45) 


ཆ༢ ཅུང་ཟད་ཕྱི་སྟེ་བཤད་པ།..-.**. 


ཅ༤རྒྱས་པར་མ་བཀྲོལ་བའི་རྒྱུ་མཚན། , - - ) - / / / + / % - ¢ - › + ‹ ° › ‹ ‹ - -- + - › « 

ངཞ ཚིག་དོན་ཡན་ལག་རྒྱས་བཤད། .-.--- 

ཅ7 ཡུལ་མཁྱེན་པ་གསུམ་བཤད་པ། 4» --- --* ++ -*༡ ཉ*༡ ++ 

ཆ༡ སྐབས་དང་པོ། ནམ་མཁྱེན་བཤད་པ།..... - › - + » + › / * » - › » © ‹ +? » * * ཉཉ + »** + ༨༡ ༨ 
ཛ༡ འབྲེལ་དགོད་པས་མཚམས་སྦྱར་བ། .... 

༡ བསམ་པ་སེམས་བསྐྱེད་པ། .--:741.[4/ 2 -༨༨༨༨༡༨༤༩༡༡༡ 

ཤྭ སྒྲུབ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ། ......*-- . - › - » - › »-» |+ »-» »-? +» »ཉཉ ཉཉ ཉ ཉབ + ༡༡) *༡༡ ༡ 


ཏ༡ སྒུབ་པའི་ཐབས་ ས་སན་པ་ པ་གདམས་ངག ། .-.--*---*- 


ཐ༡ སྤྱིའི་ དནུ། 


ད༡ གདམས་ ངག བཅུ་སྤྱིར་ བསྟན་པ པ། 
ན༡ མཚམས་སྦྱར། ....-*.--**. 


པ7 སྒྲུབ་པའི་ངོ་བོ། བདེན་པ་གཉིས། - › + + / + + - † » - + »- + ++ + +» + *ཉ༠༨ + 
ཕའ སྒྲུབ་པའི་དམིགས་པ། བདེན་པ་བཞི། ..-------*༤༨.༨ཕཛ༡༠. .. --. .. 
ཕྲ སྒྲུབ་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས། --) -)* --* ›ཉཉ ‹»༡ »ཉ༡ ༨༡༡ ཉད ༡༡༡) ° 


བ༡ སྒྲབ་ པའི་ རེན་ སྐྱབས་གསུམ་བཤད་པ། ---༨༨༨༠༨༨༨༨༨༨༡༠༨༡༨༡༨པ༡ 
བའ སྒུབ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སེལ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ལ་གདམས་པ། . 


བ༣ སྒྲབ་ པའི་ ཡོན་ ཏན་སྤྱན་ལྔ་དང་ མངོན་ ཤེས་ དྲུག་བཤད་པ། ...*---------*-**- 
བྱསྒྲུབ་པ་མཐ ར་ཐུག་པའི་རྒྱུ་མཐོང་ལམ་དང་སྒོམ་ལམ་ལ་གདམས་པ། 


དྲ དགེ་འདུན་དཀོན་མཚོག་བྱེ་ཐག་ཅུ་བཤད་པ། ༠༠༠༠ - / -.. --- -- +» + --- +» › »« 
ཏ༢ སྒྲུབ་ པའི་ འབྲས་བུ་ ངེས་ ས་འབྱིད་ ཆ་ མཐུན་བ བཤད་ པ།.--- 


ཐ༡ སྤྱིའི་དོན། .. 


----- (53) 
**:--† (62) 
--: (62) 
--*-- (63) 
----‹- (63) 
*:- (63) 


*-- (63) 


(63) 


*:*†»(63) 
--- (81) 
---(81) 
--: (81) 
(84) 

----› (84) 

----- (84) 

----› (84) 
--:(85) 

----- (85) 
---(87) 
--. (03) 
--: (93) 
---: (90) 


*.› (100) 


(105) 


(108) 
*‹‹› ( 130) 


*›-› (130) 


ཐྲ ཡན་ལག་གི་དོན། += -)† +-› ›-‹ -» | 


*-› --- (137) 


དའ རྒྱས་པར་བཤད་པ། -*-ཿ༩༨༨༦༨༨༡༨༡༡༡༡༨༤༡༡༨༨༨-༨༡༡- 
ན༡ ད་མིགས་རྣམ་རྒྱ་གསུམ་བཤད་པ། .-..-------*-**--*- 
ནའ ལྡན་པ་རྣམ་རྟོག་བཤད་པ། ..-.*-*--**-. 


ཏྣ སྒྲུབ་པའི་ཡན་ལག་གི་ཆོས། 


ཐ7 སྒྲུབ་པའི་རྟེན་རང་བཞིན་གནས་རིགས་བཤད་པ། ` ཉཉ ཉཉཉ ཉཉཉཉཉཉྟ༨ཉ༡༡ཉ༨༡༠༠༠༤ཚ 
བྲ སྒྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་བཤད་པ། ` -» ཉ ཉ?ཉ +» ཉཉ ཉཉཉྔཉཉཉཧཉཧཉཉཉར།༡༡༡༡༡༠༡་༨༠༡་ 


ཐྲ སྒྲབ་པ་རང་གི་ངོ་བོ། ++ *- + *- + *-* +-+ »-ཉ ¬ 

ད སྤྱིའི་དོན། 

དྭ གཞུང་གི་དོན། .. 

ན༡ བསམ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ ན་ྱིས་ འཇུག་ པ་གོ་སབ། 
ནའ སྦྱོར་བས་ཚུལ་ བཞིན་ ཞུགས་ པ་འཇུག་ ག་སྤུབ།- 


པ༡ མཚམས་སྦྱར་བ།.... 
པ༣ འགྲེལ་. 


ན༣ འབྲས་བུ་ལ་མངོན་དུ་ ཕྱོགས་ པ་ '“ཚོགས་ སྒུབ 
པ༡ དྱབེ་བ་ཕྱིར་བསྟན་པ། - 


°+. (213) 


ཕ༡ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས། 
ཕ༢ སའི་ ཚོགས།.---------༨༨--༨-༡༨༠--.༠. 
ཕྲ གཉེན་པོའི་ཚོགས། ..... ྭ 


* *** (133) 


:-(133) 


*::(137) 
***†› (146) 
-::(155) 
*-:(156) 


* --› (156) 


(172) 


*** (176) 
:.(178) 
(178) 

**--› (181) 
*.›(182) 

*.-› (186) 

*.‹‹-› (186) 

*-...- (187) 


^° (188) 


བ༡ བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ།..---- 


(188) 
**.(189) 
--› (189) 
-.-(209) 


(209) 


(213) 


**-(216) 


+. (236) 


ནྲ༨ འབྲས་བུ་འབྱིན་པ་ལ་ཞུགས་པ་ངེས་འབྱུང་སྒྲབ་པ། -+ ༨༤༡༠ ༨༡ཉ »*༨ཉཉ༨ཉ༠་-༡༨༠༤༨༡༨༡༨༨(237) 
ཆ སྐབས་གཉིས་པ། རྒྱུ་ལམ་ཤེས་བཤད་པ། `+) -ཉཉ +)? ཉ༡ཉ་ ༨༡༨ ༡༨༡ ༨༡༡ ༨༡༡ ༨༡༡༨ ༨༡༡༡༡༡༡༡༤༡༡༡༨༨༨་(239) 
ཇཛ༡ འབྲེལ་དགོད་པས་མཚམས་སྦྱར་བ། .---.......༦༡༤༨༤༨.༩༠༨༡༤༠༠༦༢༨.༧༡༩༠༡༦༩༤༡༩༩.༨༡༨༠༨༠༩༨༡(239) 
ཛའ ལམ་ཤེས་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་བཅུ་ གཅིག་རྒྱང རྒྱས་པར་བཤད་པ།.... ------- (239) 
༡ ལམ་ ཤེས་ཀྱི་ ཡན་ལག་བཤད་པ། .....**** --+)ཉ»༨--༨--༨༨-༩(239) 
ཉ༢ ཡན་ ་ལག་ ་ཅན་ གྱེ་ལམ་ ཕམ་ཤེས་ བཤད་ པ། .-»-+----4-» -༨༡༨༢༡༦༡༡ ༤༡༠༡༠༡ ༦༡༡ ༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡-- (253) 


ཐ༡ ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཁལ་ཞྱེ་ འོ་ལ་གོ། --- ཉ$༡ ༨༢༡ ཉ༤༡ ༨༡ ༨༤༡ ཉ༡༡ ཉཉཉཉཉ༡ཉ༡༡༨༠༡༨༡༨༨༡༨༠་༨༨༡༩(256) 


ཐྲ རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས། -%» »ཉཉ ཉ༤༡ ༨༡༡ ༨༡) ༨༡༡ ༨ཉ༡ ༡༡༡ ༡༡༡ ༡༡༨ ༡༡༡༡༡༨༡༡་༨་༨༠༨༨༩(260) 
བྲ བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས། -- ཉ༤༨ ༡༡༡ ༤༤༡ ཉཉཉ ཉ༤ཉ༡ ༨༡༡ ༡༤༡ ༨༡) ༡༡༡ ༡༡༤༡༡༡༡༡ཉ༨༨༨༨༨༡༩270) 
ད༡ མཚམས་སྦྱར་བ།..-.-......༨༦༨.--༤༡༤༨༦༨༩༡༩༦༡༦༨༦༥༩༨༡༤༡༨༨༨༥༡༢༩༡༨༡༨༡༡༡༡༨༡༨༡༨༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༨--(270) 


ན༡ བརྟེན་པ་མཐོང་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག ། ----*%1ཙ-»༨ཙ༨༨༨༨༨༨༡༡༡༨༡༨༨༡༨༨༡༨༨༡༨༡༨༨༡༨༡༡༨༨༨--(270) 
པ༡ སྒོམ་ལམ་གྱི་བྱེད་པ། -»- -)+ ཞ¶༡ ༨༨༡ ༨༤༡ ༨༡༡ ༨༨༡ »༤ཉ ©+ཉ *༤༡ *༨ཉ *༤༩ ༡༤༤ ༡༡༡ ༡༡༡ ༡༡༡ ༤༡ ཉ༡ ༡༡༡ ༡༡ཉ༡༡ཉ༡༡ཉ༨༨ (282) 


ཕ7 དྭ་བྱེ་བའི་སྒོ་ནས་མཚམས་སྦྱར་བ། --ཉ ®༤༡ ༨ཉཉ ༨༤༡ ཉ༡ཉ་ ༤ཉ༡ ༤༡༡ ༤༤༡ ཉ༡༡༡ཆ་༨མ༡༡༨༤༨༠༡༨༡༡༠༨༨༨༩(283) 


ཕའ ཕྱེ་བ་སོ་སོར་བཤད་པ། -2% »}ཉ ༦༨༡ »༤ཉ © ༤༡ ཉའ ༡ ༤༡༤ ༡༤༡ ཞ༡ཉ »༡༡ +ངཉ ༡༡) ཉཉཉ ༡༤༡ ཉཉ༡ ༨༡) ༡༡༤ ༡༡༡༡༡༡༡༨༡༨༨༨༨༡-༡༨ (283) 
པ7 ཟག་བཅས་སྒོམ་ལམ་བཤད་པ།.-):#»ཉྟཉ༡༨༨༨༨༠༤༡༡༡༨༨༨༤༨༨༡༠༤༨༨༡༡༨༨༡༡༡༡༨༡པ༨༨༨༨༨༨༨༨༤༡༨༡༨༨(283) 
མ དབྱེ་བ་བསྟན་ཏེ་མཚམས་སྦྱར།.---::-:41141- 111༨] --༨༨༨-༨༨༨༡༡༡༡༨༡༡-༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨-༨༨ (283) 


ཚ༡ མོས་པ་སྒོམ་ལམ་དངོས། --4 »-ཉ ཉ]༡ ༨༡༡ ཉཉཉ $ ༡༡ ® ༤༡ +༡ཉ ® ཉང +ཉ༡ » ༡༡ › ༡༡ ཉ༤༡ -༨ཉཉ༡ ༨༡༤ ༡༡༡༨༨༡༨༨༡༨༡༡༨༡༨༤ (284) 
ཚ མོས་པའི་ཕན་ཡོན། --› -༨ཉ »༨༡ »༤༡ %ཉ༡ ༨༡༡ ༡༡༤ “༨༡ »༤༡ »༤༡ ཉ༡ཉ བ༡༤ཉ ཉ༤༡ ༡༤༡ ༤༤༡ ༤༡༡ ༡༡༡ ༡༡༡ ༤༡༡ ༨༡) ༡ཉ༤༡༡༡༡༨(285) 
ཙྭ བསྔོ་བ་སྒོམ་ལམ། -----༡-༦༨༡༨༨-༦༨༡༦༦༡༡༤༡.༩༡.༩༩༦.༩.༧༨.༧༩.༦༨.༧༦.༦༨.༩༨༠༩༦.༩༦༨༩༦༨༩༤༨༢༦--༤༨༢༨༨-287) 
ཙྭ རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་སྒོམ་ལམ། --» --? 4༤༡ -+༡ +?) ཉ༨ཉ +ཉཉ ༡༤༡ ༡༡༡ ༡༡༨༡ *༡༡ ཉ༡༡ ༡༡༡ ༡༡) ༡༡༡༡༤༠༡༨༡༨༨༠༤༨༩(290) 


བའ ཟག་མེད་སྒོམ་ལམ་བཤད་པ། .***.***** 

མ༡ དབྱེ་བའི་སྒོ་ནས་མཚམས་སྦྱར་བ། -.*--*---**** 
མའ སོ་སོའི་རང་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད་པ། - › › + - 1 + -- +». 
ཙ༡ སྒྲུབ་པ་སྒོམ་ལམ་བཤད་པ། ..***-‹**‹*** 


ཙྡ རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་བཤད་པ། - › + - » + +=“ - » * % + +“ % » » * % © + » »ཉ » ^ ༡ “༤ ཉ * ༨༡ +? ཐ © ༤༡ ༡༡ ཉ༡༡ ༡༡༡ ༡༨༨༡ 


ཇ༣ སྐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཇུག་བསྙུ་བ། .. 

ཆ༣ སྐབས་གསུམ་པ། ཤེས་བྱའི་ཡན་ལག་གཞི་ཤེས་བཤད་པ། 
ཛ༡ འབྲེལ་དགོད་པས་མཚམས་སྦྱར་བ། ..-.... 

ཇའ གཞི་ཤེས་མཚོན་བྱེད་ ཀྱི་ཚ ཆོས་རྒྱས་པར་བཤད་པ། . 

ཉ༡ འཇུག་ཡུལ་གཞི་ཤེས།..-- 

ཏ༡ གཞི་ཤེས་ཀྱི་ཇོ་བོ། ....-----*-*-**.- 

ཏྲ ཏེ་འང་གྱི་ཆུ་མཚན་ .-) 444 --» 444 -+%»- +༩༡ ༡༠༠ ༨༡༡ - 

ཏ༣ མི་མཐུན་རྱོགས་དང་གཉེན་པོའི་དབྱེ་ བ། 

ཉ༢ འཇུག་པ་སྦྱོར་བ། 

ཉ༣ ཞུགས་འབྲས་ རོང -ཉཉགཉཉཉ ཉཉཉཉཉཧཉཉ༡ཉ༡༠༠༡༡༤༠༡༡༡༡༠༡༤༨༡༤༤༡༡༠༡༠༠ 


ཛ༣ སྐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཇུག་བསྙུ་བ། ..--------+--(/༨--༨༡༨༨༨༨༡༡༨ 


ཅཞ ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཐབས་སྦྱོར་བ་བཞི་བཤད་པ། 


ཆ༡ སྐབས་བཞི་པ། དབང་ཐོབ་པའི་ དན་ཊ དུ་  བསྒམ་ པ་ནམ་ཀུན་བཤད་པ། 


ཛ༡ འབྲེལ་དགོད་པས་མཚམས་སྦྱར། ... 


ཛའ ནམ་ཀུན་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་རྒྱས་པར་བཤད་པ། .:-:*ཏ1⁄⁄1--1------༨-༨༨༡༨༡༨༡༡༤༡- 


****› (321) 


9༡ སྦྱོར་བ་ལ་འཇུག་ཚུལ་གཏན་ལ་དབབ་པ། ‹›+ »«+ › 
ཏོ བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་རྣམ་པ། | 

ཐ7 སྤྱིའི་དོན། 

ཐ༢ གཞུང་གི་དོན། ----*-༨**--༨-༨༨*༨* 

ད༡ མདོར་བསྟན།.... 


.-- (290) 
..-(291) 
.--(291) 
..--(291) 
..-..-(291) 
..- (292) 
.--(298) 
..-..* (298) 
.--.-. (298) 
..-..- (299) 
..--(209) 
..--(209) 
.-- (302) 
(304) 
.-- (308) 
..›(315) 
.--(316) 
.-.--(320) 


^: (320) 


(320) 


:** (320) 


(321) 


***›:†(321) 
༠» (321) 
*-*+ (325) 


,..(325) 


དའ མཉྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། ...-..-.. (325) 
ན?༡ གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཏུན་བཤད་པ། -)» +ཉ ཉཞཉ ༤༡༡ ༡༡༡ ༨༨༨༡༡༡༡༡༡༠ཉ༨༤༧༨/-༨༨ྭ༨-༩325) 
ནྡ ལམ་ཤེས་ཀྱི ་རྣམ་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་བཤད་པ། ...:-*ཝ༨ ®༨༨༤༤༨-༨༨༡༨༨༨༨༡༨༨༡༨༨༡༨༡༨༨༨༨༨༨- (331) 
ན་༣ ནམ་མཁྱེན་ གྱི་ རྣམ་པ་བརྒྱ་དང་བཅུ་བཤད་ པ། -%4 ༨༡ ཞ-༨༡༡༨༡༤༡༨༨༤-༨༨༨༡༨༨༤༨༨༡-༨-༨༡-༨༩337) 
པ༡ མཚམས་སྦྱར་བ།....:---) 441] 4444 44༨ ༨༨༨ - ཉཉཏ ཞ༡༤༡ ༨༡༡ ༡༡༡ ཉཉཉ ཉ༡༡ ༡༡༡ ༡༡)༡༤༤༠༨༡༤༠༡་༡་-༨༩337) 
པ༢ མདོར་བསྟན་པ།...................༦.....༦..༦.....༦..༦.༩༨.༩༦.༩༦.༩༦༦༩༦༠༩༦.༩༦༠༩༦༠༩༩༠༧༠༠.༠.-༩.-(337) 
པ༣ རྒྱས་པར་བཤད་པ། . ® ----+--. +. (338) 
ཕ༡ བ་མ་ཉན་ཚས་ཁ་ཡད་པ་དང་ཇེས་ཅུ མཁུན་པའི་ནམ་མཐེན་ཅྱ་ 
ནམ་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན། ... --+--- ------- ---ཉ.-----.---ན (338) 
བ༡ སོ་སོར་དྭ་བཱེ་བ། ་༠༥༩༦༥༠༦༥༩༦༥༩༡༤༡༡༡༩༧༦༨༢༩༧༢༦༨༨༦.༧༩.༥༩༩༩༨༩༩༦༧༢༨༧༩༨༠༩༨༨༩༨༨༩༨༨༡༨༨༡༨༨༡༨༨༡༡༨༨༡༨-(338) 


མའ ཡང་དག་སྤོང་བ་བཞི་བཤད་པ། -2༡༤ »༤༡ ༨༡༡ ༨༡༡ »༡༡༨ ༨༡༡ ༨༡༡ ༨༡༡ ཉ༡༡ ཉངཉ ༡༡༡ ཉ༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༤༡༡༡༨༨༨:༤(341) 
རམ རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པ་བཞི་བཤད་པ། -»ང »ཞ༡ྷ ༡༡༡ ཞ༡༡ ཉ༡༡ ༡༡༡ ༡༡ ༡༡༡ ༤༡༡ཉ༤༧བ༡༡༡༨༡༨༠༨༨༤༨༠་༤༨་ྭ༨(342) 
མྲ༤དབང་པོ་ལྔ་བཤད་པ། -2» »ཉ༡ ༨༡༡ ༨༤༡ ༨༡༡ ༨༡༡ ༡༤༡ ༨༡ཉ༤༡༡༤༨༡༩པམ༡༡༠༤༨༡༤༨༤༠༡༨པ༠༤༠༨༤༤༡༨-༨༠༨༨༨-༨-༨༤༩(343) 
མ།༦ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམ་པ་བདུན་བཤད་པ། -འཉ ༨༡༡ ཉ༡ཆ༠༨༠༠༡༨༠༠བ༨་༨༨་༠པ༠༡༨༤༡༨༠༨༨༩(345) 
མ༧ འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་བཤད་པ། ----.-.-༤༡.༤-༦༠-༦༢---༡-༧-༡༤༡༡༤༡༨༠༡-༡༨༡---༡-༨-(347) 
ཕའ ལམ་ མ་ཤེས་ ཀྱི་ ནཱམ་ པ་སུམ་ཅུ་རྩ་ བཞི་ བཤད་པ། -%༨ ༨༡༡ ༨༡༡༨ ༨༡༡ ༨༡༨ ཉ༨༡༡ཉ༤༤༠༨ཏ༡་༠༨-༨༤-༨༩348) 
མ༡ གཉེན་ པོའི་ལམ་ གས་མ ` 4༡ »༡ཉ »༨ཉ +ཉཉ ཉ༡ཉ ཉཉཉ *༡༡ ༡༡༡ ༨༡༡ ༨༡༡ ༡༨༡ ༡༡༡༡༡༡ ༡༡) ཉ༡)༡ཉཉ༡-༨༩348) 
མའ སྤྲུལ་པའི་ལམ་གསུམ་བཤད་པ།()༨)+༨༨༨༨༩༨༨༡༨༨༩༨༨༩༨༨༩༡༨༨༡༡༩༨༡༩༨༨༩༡༨༡༨༡༨༤༡༡༤༡༡༤༡༡༤༨༡༤༨༨༩350) 
མྲ མཐོང་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པའི་ལམ་ལྔ་བཤད་པ། -%༨༡༤ྷ༡༡༠༨༤༠༠༤༤༠༤-་༤༡༨༨༨༤༨༨(352) 
མྲ འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་དཀུ་བཤད་པ།---::ཉ-#-༨༨༡༡༨༡༡༡༤༡༡༨༤༤༡༡༨༨༤༨༨༨༨༨༨༨༨(353) 
ཙོ འཇིག་རེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་སྱིར་བསྟན་པ། .---»41------༨༨༨༨༨༨༤༨༡༨༡༨༡༨༡༨༨༡༨༨༨-- (353) 
ཙ འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ།::-)###ན༣༨༨༡༡༨༨༨༨༡༡༡༡༡༡༨༡༡༨-(353) 
མ༥ སྤོང་བའི་ལམ་དགུ་བཤད་པ། `2ཉ ཉཉ༡ ® ༡༡ ཉ༡༡ ༤༡ »ཉཉ ཉ༡༡ བཉབ༡ ཉཉཉ ཉཉ༡ ༡༡༤༡ ཉཉཉ ༡༡༡ ༡༡༤ ཉཉ# ཉཉཉ ༡༡༡ ༡༡ ༡-༠ཉ༨(358) 





མ། སངས་ཆུས་ཉིད་ཀི་ལམ་བྱས་བཤད་པ། . - * - ) » - ) / % % $ » $ * » » * % $ * + * + + + + + ++ +». 


བའ གྲངས་ ཀྱི་སློ་ནས་ དོན་བསྣུ་བ། .. 


ཕའ ཐནམང་མ་ཡན་པའི་ནམ་མཐང་གྱ་ནམ་པ་ཨམཅུ་ཅ་དགུ་བཤད་པ། 


བ7 མདོར་ བསྟན་ པ།: 


**.(361) 


ཙ༣ མི་འཇིགས་པ་བཞི་བཤད་པ། 


ཙྣ སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་པ་བཞི་བཤད་པ། 4 ., 
ཙྲ༤ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་ འདེས་པ་ པ་བཅོ་བརྒྱད་བཤད་པ། ..... 


མན ཏེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབྱེ་བ། .-.. 
བ༣ དོན་བསྡུ་བ། 


དྲ མཁྱེན་ གསུམ་ གཾ ནམ་ པའི་ ཊ་དན་བ བསྙུ་ བ། ་ 


*--(367) 


ཏྭ བཞི་པ་སྦྱོར་བའི་སྔོན་འགྲོའི་ཆོས། ...-. 
ཐ ཐོབ་པར་བྱ་བ་སྦྱོར་བའི་ཡོན་ཏན། -»› {+ཉ ›»༡ »༡ ༤ »༤༡ »*ཉ +? ཉ ཤ»ཉ -ཉ༡ +༡༡ %༡ ༡ **༡ ༡༡༡ ཉབ *ཉ༩ ༡༡༡ 
ཐྲ དོར་བར་བྱ་བ་སྐྱོན། --4 »-ཉ +» -ཉཉ ཉ༨༡ +ཉཉ +»ཉ ༡༤༡ ཉབ)» 
ཐ༣ ཤེས་པར་བྱེད་པ་མཚན་ཉིད། ..-*********** 


ད་༡ སྤྱིའི་དོན། 


ན༡ རྒྱུ་མཚན་གྱི་སོ་ནས་མཚམས་སྦྱར་བ། ..-.-. 


པ༡ དབྱེ་བའི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན་པ། .. 


པའ སོ་སོའི་རང་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད་པ། - ‹ › »» ༡» + *ཉ +» ཉ༢ ཉཉཉ * ༤ ཉེ ༡ཉ༡་-༨༠་ 


ཕ7 ཤེས་མཚན་བཤད་པ།.... „ . ‹ « + + + % « + « + » » ° » * ? “° + » + ‹ ++ 


--- (359) 


(359) 


(359) 


**-‹ (359) 
---(360) 


° **‹› (360) 


(360) 


--- (362) 
--- (362) 
.-. (363) 

***:†› (364) 


*.-› (364) 


(365) 


*---(370) 
,-:(370) 
---(372) 
----:›- (375) 
::-(375) 
--+‹--- (381) 
---(381) 
་-.(381) 
*---- (381) 
---:›(382) 
---(382) 


(388) 


ནན གྲངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དོན་བསྡུ་བ། --.... 


ཏ༥ ཞེ་རྒྱུ་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་བཤད་པ། -----༨༨༧༨༨-༨༨༡༨༨༠༨༤༨༨༨༡༨༨༡༨༨༡༨ཕ༨ཕ༨༨༡༨ཕ༨༨༨༨ཕ༨༨་ 


ཏ༢ རཏེན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་གང་ཟག ། -+-༨-༨༨)ཉ 
ཐ༡ སྤྱིའི་དོན། , 


ཐྲ ཡན་ལག་གི་དོན། - » + › » %  » - % - » » @ » % “ + » » @ / » + » “ » % * * » “ * » $ “ % “ བ % $ “ % * * + » % % * * » % › « * * ‹ ༦ ‹ “» ‹ +* + «++ »»-+ 


*---† (411) 


དཿ རེན་གྱི་དབྱེ་བས་མདོར་བསྟན།:..... . 


ན༡ སྦྱོར་ལམ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས། 


ན༣ སྒོམ་ ལམ་ལ་གནས་ པའི་ཕྱིར་མི་ ལྡོག་པཿ པའི་ རྟགས། -4*› -ཉ༡ ‹༤༡ 4༤༡ ༨༤༡ ༡༤༡ ༡༡༤༡ ༨༡༡ ༨༡༠ ༤༠༨༠པ༠ 


(432) 


དྲ ང་བོའི་སླ་ནས་དོན་བསུ་བ། 
ཏ༣ བསྒོམ་བྱ་སྦྱོར་བའི་ངོ་བོ། ... 


**:-‹› (4423) 


ཐྭ༣ འཕྲིན་ཁས་ཀྱི་རྒྱུ་ཐབས་མཁས་སྦྱོར་བ། 


ཆ༢ དབང་ཐོབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྒོམ་པ་རྩེ་མོ་བཤད་པ། › - › +» + »» $ |? * ‹* ‹ *༡ + ༨༡ *༡༨ ཉ༨‹ -- 
= འབྲེལ་དགོད་པས་མཚམས་སྦྱར། » - › » » » 4 » › 4 » › » “ » » » » » - % » * % “ ** “ “ * “ » * ? * * $ ༡ ༤ * *ཉ +? »* + ⁄*+ 


*ཏྟཉཉཉ ཉེ (447) 


ཏ༡ སོ་སོའི་རང་བཞིན་ བཀེད་པ། 


ཐ༡ རྟགས་བཅུ་གཏིས་ད་ང་ལྡན་པའི་རྩེ་སྦྱོར་བཤད་པ།... ་ 


***› ›^›༨( 449) 


ཐའ བསོད་ནམས་རྣམ་པར་འཕེལ་བའི་རྩེ་སྦྱོར་བཤད་པ།: 


+ 8 


** ^» (392) 
** **༤ ›*› ( 394) 


**‹›-༤ 396) 


(396) 


(400) 


:-‹-› (400) 
*-- (406) 


* ༤༨ “+ (406) 


(411) 


(412) 
**.(412) 


(415) 


(421) 


* *› ‹ *›‹› ( 434) 


(434) 


(442) 


***- (446) 
* --› (446) 
-›.(446) 
(447) 


*.-(447) 


(447) 


ཐ༣ བརན་པའི་རྩེ་སྦྱོར་བཤད་པ། 
ཐ༤སེམས་ཀུན་ཏུ་གནས་པའི་རྩེ་ རྱྱར་བ་ བཤད་པ། 
ཏའ དོན་བསུ་བ། 

ཤའ མཐོང་ལམ་ སེ སྦྱོར་བཤད་པ། 

ཏོ མཚམས་སྦྱར་བ།...... - * + + » % 4 % # » « + + * % + «+ « + ‹ 4 
ཏའ སོ་སོའི་དོན་བཤད་པ། 

ཐ༡ སྤང་བྱ་རྣམ་རྟོག་དང་གཉེན་པོ། 


ན༡ འཛིན་རྟོག་རྒྱས་པར་བཤད་པ།..... -› › - ›- 
དྭ གཉེན་པོའི་དྱབེ་བ། 


ད༡ ཞར་ལས་བྱུང་བའི་དོན། 
ན༡ བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་རྒྱུ། --- --« +++ + 


ན འྲབས་བུ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ངོས་བཟུང་བ། - +? `) --? + -ཉ +-)ཉ + ཉཉ + ༨༡ ཉཉ༡ ༡༨༡ *ཉ༡ ༨༡༨༡ ༨ 


པ7 མཚམས་སྱྱར་བ།----- ༡ ‹ › › › › +» ‹ + ‹ + - 

པ༢ ཚིག་དོན། ་ 

ཕ༡ མཉམ་གཞག་སེང་ གེ་ན རྣམ་ བསྒྱིང་ས། 

ཕའ རྗེས་ཐོབ་རྟེན་འབྲེལ་ལ་རྟོག་ཚུལ། 

ཕྲ ཏེན་འབྲེལ་གྱི་རང་བཞིན་བསྟན་པ།...... ུ 


མྡ ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་འབྱང་བའི་ཚུལ། » ©» ‹ »ཉ + ཉཉ ཉ ཉ ཉ ༨༤༡ ཉ༡ཉབཉ༡་ 


+ 9 ›» 


---(450) 
*-*›--› (452) 
*+*--- (454) 
** --- (454) 

--:(454) 

**› (454) 


*-› (454) 


(454) 


---(460) 
---(460) 
--(464) 

----: (467) 
*-:(468) 
*-- (468) 

----- (468) 

--- (469) 

--:(479) 

.--(479) 

--- (480) 

----(480) 

--- (481) 

----(481) 

---(481) 

----- (482) 

----- (482) 
---(482) 


(484) 


མ༣ ཡན་ལག་བཅུ་གཏིས་ཀྱི་ས་མཚུངས་ལ་དཔྱད་པ། -**----*ཊ-----༨༨༨༨༨-༨-༨-༨-༨༩༨༡༨༨-(485) 
མ༤ ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་སྐྱེ་བ་དུ་ཞིག་གིས་ ཛྔགས་ ཚུལ། -« ------༨༨-------(488) 
བའ ནྣམ་ བྱང་ གི་ ཞུན འབྲེལ། --༨༨ཉ༡ ༨༡༡༩ ཉ༡༡༤༡པ༡པ༠-༨༠- -%ཉ༨༤༡༡༨༡༡༡ཉ༨༤༨༨༨་༨༨༡་༨་༨(491) 
ཏོ གཉེན་པོ་སྐེམ་ལས། -ཉར ༨»ཉ ༡༤ ཉ༡༡ ཉ༤ཉ ཉ༤ཉ »༤ཉ *ཉ༤ *ཉཉག *?༡ྷ ༤༤༡ ཉ ཉད ཉ༡༡ ཉ༡༡ ༡༡༡ ༨༡༡ ༡༡༡ ༡༡) ༨༡༡ ༡༡༡ ༡༨༡ ༡༡༤ ༡༨༨ (491) 


ཏ༡ གཉེན་ པོ་བར་ ཆད་མེད་ རྩེ། ... »ཉརཉ ༡ ༡༡༡༨༡༡༡༨༡༤༡༡༤༡༡༠༨༨༤༨༤༡ཇ༡༨༨༨༠༨ར༨༡༨༠༨༨༡༧༨༨༠༡༨་༨/-་༨༨༩(503) 
ཏའ མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལོག་རྟོག་བསལ་བ།. +?) --) ----༡ཉ༨༡ཉ༡༡༤༡༡༤༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡-༨- (504) 
ཛ༡ སྐབས་ ཀྱི་ གོ་ ནས་མཇུག་བསྡུ་བ། .. -» ཉཉ༠ ༡༤༤ ཉར ༡༨༨༡༡༡༨༨༨༨༨༨༤༨༨༠༨༡༨༨༨༨༨-༨༡་༨(508) 
ཆ༣ བརྟན་པ་ཐོབ་པའི་དོན་དུ་ བོ་པ པ་མཐར་ ར་གྱིས་ པ་བཤད་པ། .. --- (508) 

ཛ༡ འབྲེལ་ དགོད་ པས་མཚམས་སྦྱར། ... - -* «༨༡༨ -༨ཉ-ཉ.. ‹*+༤༤༡༠༡༡་༡༡ཉ༨༤ཉ༨༨་(508) 
ཛའ མཚོན་ བྱེད་ ཀྱི་ཆོས་རྒྱས་པར་ བཤད་ པ། -%4༨༡༤ ༨༤༡ ཞ༡༡ ༨༨༡ ༨༡༡༡༡༤༡༡༠༠༨༨༡༤༨༠༨༤༤༨༠༨༡-༨༤༨༨(509) 
ཛྭ སྐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ མཇུག་བསྡུ་བ། .. -- ›*« +» +». › ---------ན(511) 


ཆ༤ བརྟན་པ་ཐོབ་ནས་ཅིག་ཅར་དུ་ བསམཔ་སྐད ཅག་ ར་བ་བ བཤད་ ད་པ། ་ (511) 
ཛ༡ འབྲེལ་ དགོད་ པས་མཚམས་ སྦྱར་བ། ... `» ?ཉ ༢ ༤༤༡ ཉཉཉ༤༨༠༠- -+»ན.##ནད› + (511) 


ཛྲ མཆོན་ བྱེད་ ཀྱི་ ཆོས་ རྒྱས་པར་བཤད་པ། -:----1-/1-/(-༨༨༨༨༡༡༡༡༡༡༩༡༡༡༡༡༡༡༨༨༡༡༨༡༡༨--༨(511) 


ཛྭ སྐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཇུག་བསུ་བ། ‹འཉ༡༡༡༨༡༠༡༨༨༡༠༡༡༡༡༠༨༤༤༡༡༠༨༤༡༤༡༨༠༨༠༨༠༨༨༤༡༤༠༨༨༨༨༨༡/༡༨༨༨༡༨༨༩515) 
ཅྡ འབྲས་བུ་ཆོས་སྐྱ་བཤད་པ། ཉར ༨༤༩ ཉ༡༡༡༡༡༡༤༡༡༩༩༨༡༡༨༡༠༡༨༡༠༡༨༡༡༡༨༨༡༨༡༠༨༡༡༨༤༠༨༤༤༨༨༠༤༡༨༠༨༡༨༠༨༨༨༨༡་༨༩(516) 


ཆ༡7 འབྲེལ་དགོད་པས་མཚམས་སྦྱར་བ། ཏ ༨ 1 ཉཉ ༡༡༡ ༡༡༡ ༨༡༤༡༡༡༨༨༤་༤༨༠༠༤༡༨༤་༨༨༠༤༤༤༠༤-༤-༨༠༤༨༨༨༩(516) 
ཆ༢ འབྲས་བུ་ ཆོས་ སྐྲ་ སྤྱ་མཚོན་ ཉྱིད་ ཀྱི་ཆོས་ རྒྱས་པར་བཤད་པ། ..--------*-*---*--** (516) 


ཛཿ ཕྱིའི དོན། - -ཉ ཉ༢ཉ ཉ༡༡༡༡༡ ༨༡༡ ༤༡༡ ༨༡༡ ༡༡༡ ༤༡༡ ༡༡༡༡༡༨༡༨༡༡༩༨༡༡༤༡༩༡༡བ༤༡༡༡༠༤༡༧༨༠༨༤༤༨-(516) 


+ 10 › 


ཆ༣ སྐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཇུག་བསྡུ་བ། ›-- --- --- --- -- + --. 

གཞ བར་མ་ལ་དགའ་བ་ལ་དྲུག་ཏུ་བཤད་པ། .*-*-***+==‹. 

ག༣ བསྡུས་པ་ལ་དགའ་བ་ལ་གསུམ་དུ་བཤད་པ། .*-******-**-** 

ཀྲ བཤད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བྱ་བ། --‹ -ཉ༡ཉ ཉ ༨༨» 

གསུམ་པ། བསྟན་བཅོས་ཇི་ལྟར་བསྒྱར་བའི་ཚུལ། - . › ‹ - +- + »-* »- + -* + +» 


, ]] + 


--:(538) 
-----(543) 
*›---= (543) 
*- --- (548) 
*›*--› (549) 

›-›› (550) 

:*› (551) 


++ (553) 


༄༅ །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེན་པའི་མན་ངག་གེ་བསྟན་བཅོས་ 
མངོན་པར་ཚོགས་པའི་རྒྱན་གྱེ་འགྲེལ་པའི་ 
རྣམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ 
རོང་སྟོན་ཆོས་རྗེས་མཛད་པ་ 
བྱགས་སོ། ། 
མཆོད་བརོད་དང་རཚོམ་པར་ངམ་བཅའ་བ། 

༄༅། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨ་བྷི་ས་མ་ཡཱ་ལངྐ་ར་རཱ་མ་པྲཛཱ་པཱ་ར་མི་ཏཱ་ཨུ་པ་ 
དེ་ཤྭ་ཤཱསྟ་བྲིཏི་བྱ་ཁྱ་ན་པ་ར་ཨརྫ་པྲདྱཱ་ཏི་ན་མ། བོད་སྐད་དུ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རོགས་པའི་རྒྱན་ཅེས་ 
བྱ་བའི་འགྲེལ་པའི་རྣམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ། སངས་ 
རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 

རབ་བརྲིད་ཤེལ་གྱི་རི་དབང་ལྟ་བུའི་སྐྱ། །ཐར་ལམ་སྟོན་པ་འཆི་མེད་རྫ་ 
སྒའེ་གསུང་། །སྒྲིབ་བྲལ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཐུགས་མངའ་བ། །བློ་གཏེར་ 
གངས་རིའི་མདོག་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ། །མཁྱེན་གསུམ་ལྡོན་པ་ཚད་མེད་ཡལ་ 
གའི་ཏྱོན། །སྦྱོར་བཞིའི་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་རབ་རྒྱས་ཤིང་། །སྐྱ་གསུམ་འབྲས་བུ་ 
(༢ན) མཁྱེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བརྩེ་བའི་ཚ་ཟེར་འགྱེད། །དོན་གཉིས་ཕུན་ 
ཐུབ་དབང་ཕྲིན་ལས་འོད་རྟོང་ལྡན་པར་འདུད། །ཞི་ལམ་སྟོན་པའི་གསུང་གི་ 
ཇ་བོ་ཆེ། །ལེགས་བཤད་དག་གི་འབྱོར་པ་མི་ཟད་གཏེར། །འགྲོ་ལ་ཕན་བདེའི་ 
འྲབས་བུ་སྦྱིན་མཛོད་པ། །ཐུབ་པའི་གསུང་རབ་མཆོག་ཏུ་བསྟོད་པར་བཀྱི། ། 


‹ ] + 


རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛདང། 

འགྲོ་ཀུན་བྱམས་པའི་ཐུགས་ཀྱིས་ཉེར་འཆོ་ཞིང་། །གཟུངས་དང་ཏིང་འཛིན་ 
ཚད་མེད་ཡོན་ཏན་ལྡན། །ཕན་བདེའི་འབྱོར་བ་མི་ཟད་ཆུ་གཏེར་ཆེ། །རྒྱལ་ 
ཅིང་། །རྨད་བྱུང་སྤོབས་པའི་གློག་འོད་རབ་འཁྱུག་ལ། །ལེགས་བཤད་སྲིན་གྱི་ 
ཆཱ་སྒྲ་མངོན་མཐོ་བའི། །འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་སྤིན་གྱི་དབང་པོར་འདུད། ། 
མཁྱེན་པའི་ཆུ་༥༢བ) གཏེར་གཏིང་མཐའ་མི་མངོན་ཞིང་། །ཆཚད་མེད་ཡོན་ 
ཏན་ནོར་བུ་རྣམ་འཕེལ་བའི། །གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོར་རྣམ་པར་རོལ་བྱེད་པ། ། 
དབྱིག་གཉེན་གདེངས་ཅན་དབང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཟབ་མོའི་དོན་རྟོགས་ 
བློ་གྲོས་སྟོན་ཀའི་ཟླ། །ཉེར་འཚོའི་སྒྲ་གཅན་གདོང་ལས་རྣམ་གྲོལ་ཞིང་། །ཚད་ 
འདུད། །དད་པའི་ཁྱོན་དུ་མང་ཐོས་ལྔོན་པའི་ཚོགས། །རྣ་མ་གྲོལ་འབྲས་བུའི་ 
ཁུར་གྱིས་རབ་ལྕི་ཞིང་། །ལེགས་བཤད་དྲི་བསྲང་ཕུན་ཚོགས་ལྡན་པ་ཅན། ད 
བཙུན་པ་རྣམ་གྲོལ་སྡེ་ལའང་གུས་ཕྱག་འཚལ། །གསུང་རབ་རལ་པའི་ཅོད་ 
པན་གཙུག་ན་འཛིན། །ལྟ་ངན་རི་དྭགས་འཇོམས་པའི་རྟོབས་ལྡན་ཞིང་། ། 
སྤོབས་པའི་ཞབས་བརན་མི་འཇིགས་གདོང་ལྔ་པ། །སྨྲ་བའི་སེང་གེ་བཟང་ 
པོའི་ཞབས་པད་མཆོད། །སངས་རྒྱས་གསུང་རབ་ཟབ་མོའི་རྒྱ་མཚོ་ལ། །ལེགས་ 
ད་གའ་སྟོན་ཅན། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་སྨྲ་བའི་དབང་པོར་འདུད། ། 

རྒྱལ་ཡུམ་ཟབ་ཅིང་གཏིང་དཔག་དཀའ་བའི་མཚོ། །རྣམ་ད་པྱོད་མཐུ་ཡིས་ 
ཡོངས་སུ་བསྲུབས་པ་ལས། །ལེགས་པར་འཐོན་པའི་རྣམ་བཤད་པདརྨོའི་ 
གཉེན། །ལེགས་བཤད་ཕུལ་བྱུང་འོད་རིས་གཡོ་བ་ཅན། །ལུང་རིགས་བྱེ་བའི་ 
གཟི་འོད་རབ་འབར་བ། །ངོ་མཚར་སྤོབས་པའི་ངག་གི་ཤིང་རྟ་ཡིས། །བློ་གྲོས་ 
ཤར་རིའི་རྩེ་ནས་ལེགས་དྲངས་ཏེ། །ཐུབ་བསྟན་གླིང་བཞིའི་ཁྱོན་འདིར་ 
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ཚྣམ་བཞཤད་ཆེག་དོན་རབ་གསལ་ལས། གྐབས་དང་ལོའི་འགྲེལ་པ། 
ཐསལ་པར་བྱ། 
དང་བོ། བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པའི་ཡན་ལག། 

ཐུབ་པའི་དབང་པོས་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་སྙུག་བསྔལ་ལས་བསྒལ་ནས གཐ་ག་༧་བ་བ 
རྣམ་པར་གྲོལ་བ་མཆོག་ལ་འགོད་པའི་ཆེད་དུ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས གཐ་ཐ་ཆ་ཟ་བ 
བསྐྱེད་དེ། ཐཔས་ལ་( ༣ན) མཁས་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྒོ་ 
གོམས་པར་མཛད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆཚུབ་ཆེན་པོ་བརྙེས་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིན་ལ། དེའི་དོན་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། དངོས་བསྟན་སྟོང་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་དོན་དང་། སྦས་དོན་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རིམ་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། 
འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་དབུ་མ་རིགས་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་གསལ་བར་བསྟན་་་་ 
པར་དག་ཡིན་ལ། 

གཉིས་པ་ནི། འཕགས་པ་བྱམས་པས་ཡུལ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་སྦྱར་ནས་ 
བསྟན་པའི་ཡུལ་ཅན་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རིམ་པའོ། །ད་གོངས་འགྲེལ་གྱི་ 
བསྟན་བཅོས་འདི་གཉིས་ལ་ནི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་རྣམ་པ་གཉིས་ཞེས ག་ཐ་ཐ་ཐ་བ་ཐ་བ་༡ 
གྲུགས་ཏེ། དགོངས་འགྲེལ་རྩོམ་པ་པོ་གཞན་དག་ནི་འདི་གཉིས་ལ་བརྟེན་ 
འཐད་དེ། སྔ་མ་གཉིས་ལས་སྲོལ་འབྱེད་གཞན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ 
འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་རྒྱལ་བ་མ་ཕམ་པ་ལ་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་་་་་ 
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རོང་སྟོན་ཤྭཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་གྱེས་མཛད། 
གྱིས་ཀྱང་མདོའི་འགྲེལ་བ་མཛད་ལ། གཉིས་ཀས་ཀྱང་མདོ་དང་རྒྱན་མ་སྦྱར་ 
རོ་ཞེས་གྲག་གོ །འོན་ཀྱང་སྦྱོར་བར་འདོད་པ་ཉིད་ལེགས་སོ། །ཡང་འཕགས་ 
སླར་ཡང་སློབ་ད་པོན་སེང་གེ་བཟང་པོས་འཕགས་པ་རྣམ་གྲོལ་སྡེའི་རྗེས་ ཐག་༧ག་ཁ་བ་ཤ་ཁ་བ་བ 
( ༣བ) སུ་འབྲངས་ནས་སྟོང་ཕྲག་ི་ཤུ་ལྔ་པའི་མདོ་དང་སྦྱར་བ་ལེ་བརྒྱད་མའི་ 
བསྣུས་དོན་མཛད་ལ། བརྒྱད་རྟོང་པས་ཀྱང་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་དོན་ཚང་ 
བར་རསྟོན་པར་དགོངས་ནས་རྒྱན་དང་སྦྱར་བའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྒྱན་གྱི་ 
གསུམ་ཀ་སྦྱར་བའི་འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་བ་མཛད་དོ། ། 
འདི་ལ་དོན་གསུམ་ཏེ། བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པའི་ཡན་ལག །ཡན་ལག་ 
ཅན་ཀགྱི་བསྟན་བཅོས། བསྟན་བཅོས་ཇི་ལྟར་བསྒྱར་ཚུལ་ལོ། །ད་ང་པོ་ལ། ཐ་ 
སྟད་རོགས་པའི་དོན་དུ་མཚན་གྱི་དོན། གཞུང་ཚད་རྟོགས་པའི་དོན་དུ་བམ་ 
པོའི་གྲངས། གུས་པས་འཇུག་པའི་དོན་དུ་ཕྱག་བྱ་བའོ། །ད་ང་པོ་ལ། མཚན་ 
བསྒྱར་བ་དང་། བཤད་པ་གཉིས་ལས བསྒྱུར་བ་ནི། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨ་ཐི་ས་ 
མ་ཡ་ནི། བོད་སྐད་དུ། མངོན་པར་རྟོགས་པ། ཨ་ལདྐ་ར་ནི་རྒྱན། ནཱ་མ་ནི་ཞེས་ 
ངག།ཤྭཱས་ནི་བསྟན་བཅོས། བྱཏྟི་ནི་འགྲེལ་པའོ། ། 
འབྲིང་བསྡུས་པ་གསུམ་མོ། །མན་ངག་ནི་གཉིས་ཏེ། ཚིག་ཞུང་ངུས་དོན་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་དང་། སྦས་པའི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པའོ། །འདིར་ 
སྦས་དོན་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རིམ་པ་གསལ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 
མངོན་པར་རྟོགས་པ་ནི་གཉིས་ཏེ། ཡང་ད་ག་པའི་དོན་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ 
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རྣམ་བཤད་ཆཚིག་བདོན་རབ་གསལ་ལས། གབས་དང་ལོའི་འགྲེལ་པ། 

དང་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རྟོགས་པའོ། 

བསྟན་བཅོས་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་མཚན་ཉིད་ནི། འདིར་རྩོམ་པ་པོ་རྣམ་ 
གཡེང་མེད་པའི་ཡིད་ཅན་གྱིས་ཐར་པ་ཐོབ་༔ ༤ན) པའི་ཐབས་སུ་བཀའི་དོན་་ 
བཤད་པའི་ངག་ཡིན་ལ། བསྟན་བཅོས་ཙམ་ལ་ནི་མ་ངེས་སོ། ད 
འམ་སྐྱོབ་པ་སྟེ། ངན་འགྲོ་ད་ང་སྲིད་པའི་སྙུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་པའོ། །ད་བྱིག་ 
གཉེན་གྱིས་རྣམ་བཤད་རིགས་པ་ལས། ཉོན་མོངས་དྲག་ནམས་མ་ལུས་འཚོས་ 
པ་ད་ང་། །ངན་འགྲོ་སྲིད་ལས་སྐྱོབ་བྱེད་གང་ཡིན་པ། །འཆོས་སྐྱོབ་ཡོན་ཏན་ཕྱིར་ 
ན་བསྟན་བཅོས་ཏེ། །གཉིས་པོ་འདི་དག་གཞན་གྱི་ཁྱགས་ལ་མེད། །ཅེས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ད་བྱེ་བ་ལ། ད་གོས་པའི་སྒོ་ནས། དོན་དང་ལྡན་པའི་བསྟན་ 
བཅོས། མུག་བསྔལ་སྤོང་བའི་བསྟན་བཅོས། སྒྲུབ་པ་ལྷུར་ལེན་གྱི་བསྟན་ 
ད་པོན་སོ་སོའི་འདོད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། མིང་གི་ཆོགས་ནི། དོན་ཀྱི་རང་གི་ 
ངོ་བོ་ཙམ་གསལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། བུམ་པ་ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། །ཚིག་གི་ཚོགས་ནི། 
སྟེ། གསལ་བྱེད་དང་དབྱངས་ཡིག་གཉིས་སོ། །ཇི་ལྟར་གསལ་བར་བྱེད་ཅེ་ན། 
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རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད། 

སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་བླང་དོར་ནི་བསྟན་བཅོས་ཀྱིས་སྟོན་ལ། བརྟན་ 
བཅོས་ཀྱང་གསུམ་པོ་འདི་དག་གི་སྒོ་ནས་རྣམ་པར་འཛོག་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 

གཉིས་པ་ལ། འགའ་ཞིག་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་དགོངས་པ་ནི་ཡི་གེ་སྒྲ་རང་ 
མཚན་ཁོ་ན་སྟེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཡི་གེ་ཀུན་སློང་ཤེས་པ་ལས། །སྐྱེ་ལ་ཤེས་ 
པས་སྒྲ་སྐྱེའ་ཞེས་དང་། །དེ་ཡི་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་ནི། །ར་བས་ངེས་པར་འགྱུར་བ་ 
ཡིན། །ཤེས་དེས་བསྐྱེད་པའི་ཤེས་པ་ཅན། །དེ་ཐོས་མྱུར་མིན་ཐོས་པ་ཅན་ཅེས་ 
པས་སོ། །ཞེས་འདོད་དོ། །མི་འཐད་དེ། དེ་ཡང་རིམ་གྱིས་རྡུལ་ཕྲན་ནི། །དུ་མ་ 
དག་དང་འབྲེལ་བས་རྫོགས། །ཞེས་འབྱུང་བས། ཡི་གེ་ཐུང་ངུ་ཞིག་ཀྱང་སྐད་ 
དག་ཆོས་ཅན། མིག་འཛུམས་ཚད་དུ་གནས་པར་ཐལ། ཡི་གེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཡི་གེའི་བདག་ཉིད་ཀུན་མཐའ་ཡང་། །མིག་འཛུམས་ 
ཚད་དུ་གནས་པ་ཡིན། །ཅེས་སོ། །གལ་ཏེ་ཡི་གེ་དེ་སྐད་ཅིག་མ། ཅིག་ཡིན་ནམ་ 
དུ་མ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་ཡི་གེ་རིང་ཐུང་གི་ཐ་སྙད་མི་འཐད་དེ། སྐད་ཅིག་ 
པོར་གྲུབ་པས་དོན་དམ་པར་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་པར་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དོན་དམ་ 
གོ །འོ་ན་ཀུན་སློང་ཤེས་པ་ལཁས་སྐྱེ་བ་དང་ཉན་ཤེས་ཀྱིས་ཐོས་པར་བཤད་པ་ 
ད་ང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། ཡི་གེའི་ཆ་ཤས་རིམ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བ་དང་། ༥ན) ཆ་ཤས་ 
ཉན་ཤེས་ཀྱིས་ཐོས་པ་ཙམ་ལ་ཐ་སྙད་དུ་སྐྱེ་བ་དང་ཐོས་པར་བཞག་པ་ཡིན་་་ 
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རྣམ་བཤད་ཚིག་དོན་རདབ་གསལ་ལས། གྐབས་དང་པོའི་འགྲེལ་པ། 
ཕྱིར་རོ། །མིང་ཚིག་གཉིས་ཀྱང་དོན་དམ་པར་སྒྲ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་གཉིས་ 
བཏགས་ད་ངོས་མེད་ལ། །དངོས་པོ་ཡིན་ནི་འབྲེལ་བ་འདི། །ཇི་ལྟ་བུར་ན་ 
འཇུག་པར་འགྱུར། །ཅེས་སོ། །ཐོས་པའི་ཐ་སྙད་བྱེད་པ་ནི་མ་ད་པྱད་པར་ 
དོ། །མདོ་སྡེ་པ་དག་ནི། ཡི་གེའི་ཆ་ཤས་ཉན་ ཤེས་ཀྱིས་ཐོས་པ་ན། རྫེས་ཀྱི་རྟོག་ 
པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། སྐད་གད་ངས་ཀྱི་༥༥བ) གནས་སྐབས་ལ་འདོགས་པས་ངག་ 
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རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛང། 
གལ་ཏེ་མིང་ཚིག་སོགས་དངོས་པོར་མེད་ན་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་དང་འཆད་ 
འདོད་པའི་དོན་རྟན་པའི་ཆེད་དུ། ཏོག་པས་དོན་གྱི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་ 
གསལ་བྱེད་དུ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བས། རཏོག་པ་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ 
ན། རྩོམ་པ་པོས་ཇི་ལྟར་བསྡེབས་པ་ལྟར་གྱི་གོ་རིམས་མ་འཆོལ་བར་འདོན་པ་ 
བམ་ལ་སྔོན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཡི་གེའི་གོ་རིམས་དང་ཁུད་པར་་་ 
བཞིན་ནོ། །རྒྱན་ལ་མཛེས་བྱེད་དང་གསལ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱན་གཉིས་ལས། འདིར་ཐ་ 
མ་སྟེ་ཡུམ་( ༦ན) གྱི་སྲས་པའི་དོན་གསལ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འགྲེལ་པ་ནི། 
རྣམ་པར་འབྱེད་པ་སྟེ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་དང་། ཚིག་གི་འགྲེལ་པ་དང་། དོན་ 
ལས། འདི་ནི་དོན་ཙམ་འགྲེལ་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། བམ་པོ་ལྔའོ། །ཚད་ནི་ཤློ་ཀ་ 
སུམ་བྱཧ་ལ་བམ་པོར་བྱས་པ་སྟེ། རྒྱ་དཔེ་ལས་བློ་ཀ་སྟོང་ལྔ་བརྒྱའོ་ཅེས་ 
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ནམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་གསལ་ལས། གབས་དང་པོའི་འགྲེལ་པ། 
འབྱུང་བས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། སངས་རྒྱས་དང་ཞེས་སོགས་སོ། ད 
གཏིས་པ། ཡན་ལག་ཅན་གྱི་བསྟན་བཅོས། 
གཀ7 བཤང་པ་ལ་འཇུག་པ། 

གཉིས་པ་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་བསྟན་བཅོས་ལ། བཤད་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་། 
བཤད་པ་ཞེ་བར་ད་གོད་པ་དང་། བཤད་པ་རྫོགས་པའི་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། མཆོད་པར་བརོད་པའི་དོན། སློབ་ད་པོན་སྔ་མས་ཇི་ལྟར་ཕྱེ་བའི་ 
ཚུལ། རང་ཉིད་འགྲེལ་པ་རྩོམ་པའི་རྒྱུའེ། །དང་པོ་ལ། བསྔུས་པའི་དོན་ནི། 
ཡུལ་གང་ལ། ད་གོས་པ་གང་གི་དོན་དུ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཕྱག་འཚལ་བ་སྟེ། ཚིག་ 
རྐང་ཅིག་དང་། ཕྱེད་དང་གསུམ་དང་། ཕྱེད་ཀྱིས་རིམ་པ་བཞིན་ནོ། །འདི་ 
དག་གཅིག་ཡིན་པས་དོན་ཚན་མང་དུ་འཚད་པ་ནི་མི་འཐད་དོ། ། 

ཚིག་དོན་ནི། ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །གང་ལ་ན། གཞུང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་བརྗོད་བྱ་དང་བཅས་པ་ལའོ། །ཚུལ་ནི་གུས་པས་སོ། །ད་གོས་པ་ནི་ཤེར་ 
ཕྱིན་དེའི་རྒྱན་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་དག་རྣམ་པར་ད་བྱེ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར བག * གེ ** 
དུ་འོ། །ཇི་ལྟར་ད་བྱེ་ན་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པ་ཀུན་གྱི་རྒྱན་དུ་འགྱུར་བར་ནིའོ། ། 
འདི་ཛི་ལྟར་ཚོགས་ཅེ་ན། ད་གོས་འབྲེལ་ལས། རྒྱལ་བའི་ཡུམ་རྣམ་པ་གསུམ་ 
ཆར་ལས་བརྫོད་པར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་གང་ཡིན་པ་ཅེས་དང་། འཕགས་ 
གཞིའི་མངོན་རྟོགས་བསྡུས་ཚུལ་དུ་ཡུམ་གསུམ་ཆར་ཁུངས་སུ་མཛད་པ་དང་། 
( ༦བ) སེམས་བསྐེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་རྣམ་པ་གསུམ་ཚར་ལས་ཀྱང་་ 
ཅེས་གསུམ་ཀ་དང་སྦྱར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། སྔོན་གྱི་སློབ་ད་པོན་དག་གིས་ཕྱེ་བ་ཡོད་དམ་མེད། །ཡོད་ན་ 
ཟློས་པར་འགྱར་ལ། མེད་ན་རང་བཟོའི་ཞེས་པ་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། སྔོན་གྱི་སློབ་ 
ད་པོན་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་བཤད་མཛད་ཚུལ་དང་ཞར་ལ་བཟློས་པའི་སྐྱོན་མེད ༤ལ་ག་བ་ག 
པའི་སྟོན་པ་ལ་བཞི་ལས། ཐོགས་མེད་ཀྱིས་རྣམ་བཤད་མཛད་ཚུལ་ནི་རྣམ་ 
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རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་གྱེས་མཛད། 

བཤད་མཛད་དོ། །གང་གིས་ཞེ་ན་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་སོ། །འདི་ནི་ 
ཅིང་། སྦྱོར་བའི་ཁྱད་པར་རང་གིས་གཟིགས་པའི་ལམ་བསྟན་པས་གཞན་ 
མུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་པར་མཛད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའོ། །གང་ལ་རྟེན་ 
ན་ས་ཞེ་ན། རྗེ་བཙུན་མི་ཕམ་མགོན་པོ་ལ་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་ད་ངོས་སུ་ 
གསན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སོ། །གང་གི་མཛད་ཅེ་ན། བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་ 
མངོན་པར་རོགས་པའི་རྒྱན་མདོ་དང་བཅས་པའི་ཞོ། །གང་དག་འདིའི་ 
བསྟན་བཅོས་མདོ་ཉིད་ལ་འདོད་པ་ནི་དགོངས་པ་མིན་ཏེ། འོག་གི་བསྟན་ 
དོན་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་ཤེས་ཅེ་ན། སྔོན་གྱི་སློབ་ད་པོན་རྣམས་ཀྱིས། 
རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་རང་ཉིད་ཀྱང་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་སྦྱར་བའི་འགྲེལ་བ་ 
བྱེད་པར་དོན་གྱིས་འཕངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོའི་འགྲེལ་པ་མཛོད་ཚུལ་གང་ 

གཉིས་པ་དབྱིག་གཞེན་གྱིས་བཀྲོལ་ཚུལ་ནི། རྣམ་པར་བཀྲོལ་ལོ། །གང་ 
གིས་ཞེ་ན་ ༧ན) ད་བྱིག་གཞེན་གྱིས་སོ། །འདི་ཡང་འགྲོ་བའི་དོན་མངོན་མཐོ་ 
ངེས་ལེགས་ཀྱི་རྩ་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ན། ཤེས་ 
བྱའི་ཡུལ་ནང་སེམས་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་ཡིན་པའི་གྲབ་མཐའ་ལ་ཡང་དག་པར་་་ 
ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་བཤད་ཅེ་ན། མེད་ཅེས་སོགས་ཀྱི་ཚིགས་གིས་ནི་ཀུན་ 
བརྟགས་འགོག་པ་ཡིན་ལ། སྒྱུ་མའི་དཔེས་ནི་གཞན་དབང་དང་། །མ་སྐྱེས་པ་ 
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ནརྣམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་གསལ་ལས། གསབས་དང་ཡཁོའི་འགྲེལ་པ། 

ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ནི་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་བསྟན་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་ 
པོས། །མེད་ཅེས་བྱ་བའི་ཚིགས་གིས་ནི། །བརྟགས་པ་ཐམས་ཅད་འགོག་པ་ 
ཡིན། །སྒྱུ་མ་ལ་སོགས་ད་པེ་ཡིས་ནི། །གཞན་གྱི་དབང་ནི་ཡོངས་སུ་བསྟན། ། 
རྣམ་པར་དག་པ་བཞིར་བསྟེན་ནས། །ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ཅེས་ 
སོ། །གཞན་ད་བང་རྫས་སུ་གྲུབ་པས་སྒྱ་མའི་དཔེས་བསྟན་པ་མི་འཐད་དོ་ཅེ་ 
ན། དེ་བདག་གཉིས་སུ་སྣང་ཡང་དེར་མ་གྲུབ་པས་སྒྱ་མའི་དཔེས་བསྟན་པ་ 
ཡིན་གྱི། རྫས་སུ་མ་གྲུབ་པས་སྒྱ་མའི་ད་པེས་བསྟན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པར་ 
དག་པ་བཞི་ནི། རང་བཞིན་གྱི་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། དི་མ་མེད་པའི་རྣམ་ 
པར་དག་པ་དང་། སྒྲབ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། དམིགས་པ་རྣམ་པར་དག་ 
པ་སྟེ། སྔ་མ་གཉིས་འགྱུར་མེད་ཡོངས་གྲུབ། ཕྱི་མ་གཉིས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ 
ཡོངས་གྲུབ་བོ། །བསྟན་བཅོས་ནི་ཉི་ཁྲི་གཞུང་འགྲེལ་ཁོ། ད 
པོའོ། །གང་གིས་ན། རྣ་མ་པར་གྲོལ་སྡེ་ཞེས་བྱ་བས་ཀྱང་ངོ་། །འདི་ནི་འཕགས་ 
པའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་ཏེ། །འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་བས་སོ།། 
ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ཡུམ་དོན་དབུ་མར་གནས་པ་‹༧༠) རྟོགས་པའི་བློ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་སོ། །འདི་ནི་ཤེས་བྱ་ནང་གི་ཞེས་བྱ་ལ་མ་རངས་པའོ། །གཟུ་བོར་ 
གནས་པའི་བློས་རྣམ་ཕྱེ། །ཞེས་བསྒྱར་བ་ལྟར་ན། རང་གི་མོས་པ་གཙོར་བྱེད་ 
པས། །ཞེས་ལ་ཟུར་ཟའོ། །དྱ་བྱིག་གཉེན་གྱིས་བཤད་པས་འདི་དོན་མེད་ཅེ་ན། 
དབྱིག་གཞེན་དེས་བྱས་པ་ནི་ད་གོངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བྱས་པ་མིན་པར ག ཐག ག་བ་ཚ 
མཐོང་ནས་བྱས་པས་ཞེས་པ་མེད་དོ། །བསྟན་བཅོས་ནི་ཉི་ཁྲི་སྣང་བའོ། ། 

བཞི་པ་གྲོལ་སྡེས་བཤད་ཚུལ་ནི། ནྣམ་བཤད་བྱས་སོ། །གང་གི་ཞེ་ན། 
བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོའི་འོ། །དུ་ས་ནི་འཕགས་པས་མཛད་པ་དེའི་འོག་ཏུའོ། ། 
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རོང་སྟོན་ཤྭཀྱམ་རྒྱལ་མཚན་གྱེས་མཛད། 

ཚོགས་ལམ་ལ་གནས་པའོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན། བརྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་མཐའ་དག་ 
ཡུམ་གསུམ་ཆར་གྱི་དོན་དང་ཚིག་རྣམས་དེ་དག་གི་རྒྱན་དུ་མ་རྙེད་པར་ཁེ ག༤ག་བ་ཚ 
མངས་ཁོ་ནའི་དོན་དུ་བསམས་ཏེ་དེ་དང་སྦྱར་ནས་སོ། །ད་གོས་པ་ནི། རང་གི་ 
རོགས་པ་འཕེལ་བ་ད་ང་རྫེས་སུ་མཐུན་པའི་ཕྱིར་དུ་འོ། །བསྟན་བཅོས་ནི་ཉི་ཁྲི་ 
ནམ་འགྲེལ་ལོ། ། 

གསུམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རང་གི་རྟོགས་པ་གཞན་ལས་ཁྱད་ཞུགས་པ། །ད་བྱེ་ 
བར་རིགས་པའི་རྒྱུ་མཚན། ཁེངས་སྐྱངས་ཏེ་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བའོ། །དང་ 
པོ་ནི། རྙེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་གཞན་ལས་ཡ་མཚན་ཚེ་སྟེ། ད་བྱིག་གཉེན་ལ་ 
སོགས་པ་འགའ་ཞིག་ཁ་ནས་མ་རྙེད་པའི་དོན་རྙེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ལས་ 
ཆྙེད་ཅེ་ན། སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་མཁས་པ་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཡུམ་གྱི་དོན་ 
བསྟན་བཅོས་འདིའི་དོན་མཐའ་དག་ཡུམ་གསུམ་ཆར་གྱི་དོན་དང་ཚིག གོ ག་ཐ་བ་ཐ་བ་བ་ལ་བ 
རྣམས་དེ་དག་གི་རྒྱན་ཏུ་སྔར་བཤད་པར་ལྟར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། རྗེས་འཇུག་གི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དབྱེ་བར་རིགས་ 
སོ། །གང་ཞེ་ན། ཟབ་མོའི་ལམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདིའོ། །ཅིའི་ 
ཕྱིར་ན། ‹༨ན) ཤིན་ཏུ་རྙེད་པར་ད་ཀའ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ད་བྱིག་གཉེན་ད་ང་གྲོལ་ 
སྡེས་ཀྱང་དོན་མཐའ་དག་མ་རྙེད་པ་དེ་ལྟ་བས་ནའོ། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་རྙེད་ 
ཅེ་ན། དུ་ས་ཅི་ཞིག་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱིན་བརླབས་ཀྱི་ད་བང་གིས་རྙེད་དོ། ད 
འོ་ན་དྭ་བྱིག་གཞེན་གྱིས་ཀྱང་ཅིའི་ཕྱིར་རྙེད་པར་མི་མཛད་ཅེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ནི་རང་གི་སྐལ་པ་དང་འཚམ་པར་འཇུག་པའི གབ *་བ་ལ་བལ་བ་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཟླ་བའི་གཟུགས་བརྟན་བཞིན་ནོ། ། 
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རྣམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་གསལ་ལས། སབས་དང་ཁོའི་འགྲེལ་པ། 
གདགས་པར་འདོད་པས་སོ། །ཇི་ལྟར་རང་གཞན་ལ་ཕན་ཅེ་ན། བསོད་ནམས་ 
ཀཊ བཤད་པ་ཏེ་བར་དགོད་པ། 
ཁ༡ གྱས་པའི་ཡན་ལག་མཆོད་བརོད། 
ག7 མཚཆམས་སྦྱར་བ། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། གུས་པའི་ཡན་ལག་མཆོད་བརྗོད། བསྟན་བཅོས་ 
ལ་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་ད་གོས་འབྲེལ། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བརྫོད་བྱ་མངོན་ 
རྟོགས་བཤད་པའོ། །ད་ང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། རྩ་བ་ད་ང་། 
འགྲེལ་པའོ། །དང་པོ་ལ། དགོས་པ་དང་། རྒྱུ་མཚན་དང་། བརྒལ་ལན་དང་། 
དྲེས་ལན་གྱི་སྒོ་ནས་མཚམས་སྦྱར་བ་དང་བཞི་ལས། འདིར་ད་གོས་པའི་སྒོ་ 
ནས་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། ཕྱག་འཚལ་ལཁོ། །གང་གིས་ན་འཕགས་པ་བྱམས་པས་ 
སོ། །དུ་ས་ནི་མཆོད་བརོད་ད་གོས་འབྲེལ་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་ཡོད་པའི་རེ་ཤིག་ 
བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པའི་དང་པོར་རོ། །ཚུལ་ནི་ཡུམ་ལ་སྤངས་རོགས་མཛད་ 
ནས་སོ། །ད་གོས་པ་ལ་གཉིས་ལས་དམ་པའི་སྤྱོད་པ་དང་མཐུན་པ་ནི། རང་ 
ཉིད་གཞན་ངོར་གང་ཟག་དམ་པའི་སྤྱོད་པ་དང་། མཐུན་པར་རབ་ཏུ་སྟོན་ 
པའི་ཕྱིར། ཅི་ཞེ་ན། རང་ཉིད་དམ་པར་རྟོགས་པས་གཞན་བསྟན་བཅོས་ལ་ 
འཇུག་པའི་ཕྱིར་‹༨བ) ཡིན་ནོ །འདི་རང་དོན་གྱི་དགོས་པར་སྦྱོར་བ་མི་ 
གཞན་བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པའི་ཆེད་ཁོ་ནར་སྣང་བས་སོ། །ད་ང་བ་སྐྱེ་བའི་ 
དགོས་པ་ནི་གདུལ་བྱ་གཞན་དག་རབ་ཏུ་དང་བ་བསྐྱེད་པའི་ཆེད་དུའོ། ། 
གྱིས་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་གང་ཞེ་ན་མཁྱེན་ 
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རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་གྱེས་མཛད། 

དབྱང་དུ་མེད་ཅིང་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་འབྱུང་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འདིས་ནི་མྱཁཊེན་གསུམ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་སྒྲ་འཇུག་པའི་རྒྱ་མཚན ག ཐག ག་ཀ 
བསྟན་ཏོ། །གང་དག་གཞུང་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་བསྟོད་ཡུལ་འབྲས་ཡུམ་ཁོ་ 
ནར་སྨ་བས་ནི་འབྱང་གནས་ཞེས་པའི་ཚིག་གི་དོན་ཁོང་དུ་མ་ཚུད་དོ། །དད་ 
མཁྱེན་པ་གསུམ་དང་བའི་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་ཅན་གྱི་རབ་ཏུ་དང་བ་ནི་ལེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་འཐོབ་པའི་རྒྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་ངེས་པར་བཟུང་་་་ 
ལྟར་འཛིན་པར་རིགས་ཅེ་ན། མེ་དུ་འི་འབྲེལ་པ་མངོན་གསུམ་གྱི་རྗེས་ཀྱི་ངེས་ 
གཞག་གིས་དྲངས་པའི་རྫེས་ཐོབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ངེས་པ་ལ་སོ་སོ་རང་གིས ག་ཐ་ཟ་བཞ 

རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རྟོགས་ཞེས་བཛྫོད་ དོ་། ། 

གཏ ཅ་བ། 
གཉིས་པ་རྩ་བ་ལ། ད་ངོས་ཀྱི་དོན་དང་། བརྒལ་ལན་ནོ། །དང་པོ་ལ་ 
བསྟོད་པ་དང་། ཕྱག་འཚལ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་གཞི་ཤེས་ལ་བསྟོད་པ་ 
ན་མས་སོ། །ཐབས་གང་གིས་ཞེ་ན་ཀུན་ ཤེས་ཉིད་ཀྱིས་ཏེ། གཞི་ཤེས་ཀྱིས་ཉོན་ 
དོན་སྒྲུབ་པར་མཛད་དོ། །གང་གིས་ན་གདུ་ལ་བྱའི་འགྲོ་བ་ལ་ཕན་པར་བྱེད་ 


+ ]4 › 


ནམ་བཤད་ཆིག་བོན་རབ་གསལ་ལས། སབས་དང་པོའི་འགྲེལ་པ། 
པ་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །ཐབས་གང་གིས་ཅེ་ན་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཐབས་ཀྱིས་ཏེ། རང་གིས་ལམ་གསུམ་རྟོགས་པ་གཞན་ལ་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་ 
ཚོགས་འདིའོ། །གང་གིས་ན་ཐུབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །ཐབས་གང་གིས་ཞེ་ན་ 
བྱའི་ཁམས་དང་བག་ལ་ཉལ་མ་ལུས་པར་མཁྱེན་པས་སྣོད་དང་འཚམ་པར་་་ 
མཁྱེན་གསུམ་ལ་བསྟོད་པའི་སྐབས་ཡིན་ལ་གཞན་གཏིས་སྔར་བརྗོད་ཟིན ག་ག་ཟ་གབག 
པས་ཤུགས་ཀྱིས་བྱུང་བའི་ཚིག་དང་འབྲེལ་པས་རྣམ་མཁྱེན་ཁོ་ན་ལ་གོ་བར་་ 
འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། ཉན་ཐོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
ཅན་ཐེག་པ་གསུམ་ལ་རིམས་ཀྱིས་དང་བ་བསྐྱེད་ནས་འཇུག་པའི་ཆེད་ཀྱི ག * ཚ་བ བ་ཚ 
རེམ་༥༩བ) པས་བསྟན་པའམ་ཡང་ན་གླིང་གཞིའི་འགྲེལ་བ་ཡིན་པས་དེ་དང་་ 
མཐུན་པར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན་དང་པོ་གཞི་ཤེས་ལ། བཅོམ་ 
ཏེན་བསྟན་ལ། འབྲས་བུ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དགྲ་བཅོམ་པ་ཟག་པ་ཟད་པ་ 
ཞེས་སོགས་སོ། །ལམ་ཤེས་ལ་རེན་ནི་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཚད་མེད་ 
པ་གྲངས་མེད་པ་ཞེས་སོགས་སོ། །འྲབས་བུ་ནི། ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཟུངས་རབ་ 
ཏུ་ཐོབ་པ་ཞེས་སོགས་སོ། །རྣམ་མཁྱེན་ལ་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཉིད་ཀྱིས་གད་ན་ 
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རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛང། 
སེང་གེའི་ཁྲི་བཤམས་ནས་ཅེས་པ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞོན་ནུར པས 
གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱང་འདུས་པར་གཟིགས་པར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས བག ཐ་ ཝ ༧ ཐ་ག་བ་ 
སྣང་བ་བྱུང་བ་རྣམས་ནི་འབྲས་བུའོ། །གསུམ་ཀའི་ཐབས་ནི་མདོའི་སྦས་དོན་ 
བྱམས་པས་དངོས་སུ་གསུངས་པའོ། ། 
ཕ་རོལ་དུ་སོན་པ་གསུམ་ལ་འཇུག་པ་ལས། འདིར་ནི་དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ 
ཏེ་ཤེས་པ་གཞན་ ལས་ནུས་པ་ཕུལ་དུ་བྱང་བ་ད་ང་ལྡན་པས་སོ། ད 
གསུམ་པ་ལ། ལཁྱེན་གསུམ་དང་འཕགས་གཞི་ཡུམ་སྲས་སུ་མི་འཐད། 
འཕགས་པ་དང་མཁྱེན་པ་གསུམ་ཐོབ་པ་དུས་མཉམ་པས་སོ་ཅེ་ན། རྒྱུན་ལ་ 
དང་། སངས་རྒྱས་ལའང་སྔ་རོལ་གྱི་རྣམ་མཁྱེན་རྫེས་( ༡༠ན) མཐུན་པ་ཡུམ་དུ་ 
འདོད་པ་ཡིན་ནོ།། 
གྭ འགྲེལ་པ། 
ང༡ བསྫས་བོན། 
གསུམ་པ་འགྲེལ་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། བསྡུས་དོན། དགོས་དོན། བསྟད་པའི་རྒྱ་ 
མཚན། ཚིག་དོ་ན། བརྒལ་ལན་བརྗོད་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། ཉན་ཐོས་ཞི་བ་ཚོལ་ 
རྣམས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདིས་ནི་ཡུམ་ལ་བསྟོད་དེ། མཁྱེན་ 
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ཟཚམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་གསལ་ལས། གྐབས་དང་ལོའི་འགྲེལ་པ། 


ངཊ དགོས་དོན་དང་། དེ་ལས་འཛོས་པ་གཅིག་ཏུ་བྲལ་གྱེ་རེགས་པ། 

གཉིས་པ་ལ། ད་གོས་པ་སོ་སོའི་རང་བཞིན། ཐུན་མོང་གི་མཇུག་བསྣུ་བའོ།། 
དང་པོ་ལ་དངོས་དང་། བརྒྱད་པའི་དགོས་པ་གཞིས་ལཁས། དངོས་ཀྱི་ད་གོས་པ་ 
དབང་ཏུལ་དྭང་པབ་སྐྱེ་ཚུལ་ནི། དྭང་བང་སྐྱེའ། །གང་ན་གང་ཟག་གཉིས་ཡོད་པ་ 
ལ་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། དབང་ཆཚུལ་གྱི་དད་པ་གཞན་གྱིས་འཕྲོག་པར་ནུས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དབང་རྒོན་དྭང་བ་སྐྱེ་ཚུལ་ནི་རབ་ཏུ་དྭང་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ 
ལ་འདི་ཞེས་པ་ཉེ་ཚིག་དང་ད་བང་རྒོན་ལ་དེ་ཞེས་པ་རིང་ཚིག་སྨོས་པ་ནི་ ག་ག#་ག་ག་བ་བ་འ 
དད་པ་སྐྱེ་དཀའ་སླའི་ཁྱད་པར་རོ། །རྐྱེན་གང་ལས་ཅེ་ན། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ 
དེ་ཐོས་པས་རྐྱེན་བྱས་ནས་སོ། །ཚུལ་ནི། ཡུམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ 
ཉིད་་དོ་༥༡༠བ) ཞེས་ངེས་པར་གཟུང་སྟེའ། །སྔ་རབས་པ་ད་ག་འདི་རྒྱུ་མཚན་ 
རྟོན་བྱེད་དུ་སྦྱོར་བ་ནི་དོན་ལ་མ་ཞུགས་ཏེ། འདི་དད་པ་སྐྱེ་ཚུལ་བརོད་བྱེད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དམ་བཅའ་ཡིན་པས་རྒྱ་མཚན་དུ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཡུམ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ཚུལ་གསུམ་པ་ཅན་ཏེ། ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་པས་སོ། །འདིར་དོན་གཅིག་ལ་ 
གསུམ་དུ་ད་བྱེ་བར་འདོད་པས་ནི་གསུམ་གྱི་བདག་ཉཞིད་ཅེས་པའི་དོན་མ ༧ ལཐ་ག་ཀ་བ་ཚ 
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རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་གྱེས་མཛད། 

རྟོགས་སོ། །དབང་རཆོན་ནི་རྒྱུ་མཚན་མ་མཐོང་བར་དད་པ་མི་སྐྱེ་བས། རྒྱུ་ 
མཚན་གང་བཟུང་ཅེ་ན་མཆོད་བརྫོད་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་དོན་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱི་ཡུམ་གཞི་ད་ང་རྣམ་པ་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པས་འཕགས 
བཞིའི་ཡུམ་བྱེད་ཚུལ་ལ་ལུང་རིགས་གང་གིའང་གནོད་པ་མ་མཐོང་པའི་རྒྱུ་*་ 
མཚན་བཟུང་ནས་སོ། །གང་ལས་ཤེས་ཞེ་ན་གཅིག་དང་དུ་མའི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་པས་སྐྱེ་བ་མེད་ཅེས་པའི་ཚིག་དང་ཁེགས་པར་འབྱོར་རོ།། 
གང་ད་ག་གཅིག་ད་ང་དུ་བྲལ་སོགས་ཀྱི་ཚད་མས་གནོད་པ་མ་མཐོང་ཞེས ག་ཟ་ཐ་་ཐ་བ་ཆ 
འདི་དག་ལས་ལྷག་པ་གཞན་མེད་ལ་འདིས་མི་གནོད་པའི་ཕྱིར་འགྲུབ་བོ ག**་*་ཾ་©་ཾ 
ཞེས་སྦྱོར་བས་འཐོབ་བོ་སྙམ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་འདི་ནི་ཚིག་གིས་ཟིན་པའི་ཚུལ་ 
རོ། །རྟགས་ལས་གཞི་ལམ་རྣམ་གསུམ་སྐྱེ་མེད་དུ་ཤེས་པ་ནི་ཚོགས་སྦྱོར་ནའང་ 
ཡོད་པས། འདིས་ནི་ཆོགས་སྦྱོར་ནའང་ཡུམ་ཡོད་པར་༥༡༡ན) བསྟན་ཏོ། ། 

གཅིག་དང་དུ་བྲལ་སོགས་ཀྱི་རྟགས་བསྟན་པ་ལ་བཞི་སྟེ། རྟགས་དགོད་ 
པ་དང་། ཆོས་ཅན་སོགས་ངོས་བཟུང་བ་དང་། ཚུལ་སྒྲབ་པ་དང་། རྗེས་ 
དཔག་སྐྱེ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། གཟུགས་སོགས་ཀྱི་སྣང་བ་ནི་བདེན་པའི་རང་ 
བཞིན་མེད་དེ། བདེན་པའི་གཅིག་དང་དུ་མ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། གཟུགས་ 
བརྙན་བཞིན། གཉིས་པ་ལ་བཞི་ལས། ཆོས་ཅན་གྱི་དོན་ནི་བདེན་འཛིན་ 
འཇུག་པའི་གཞི་ཐུན་མོང་དུ་སྣང་བ་ཙམ་ཡིན་ཏེ། རྒོལ་བ་གཉིས་ཀའི་མཐུན་ 
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ནམ་བཤད་ཆཚིག་དན་རབ་གསལ་ལས། གཀབས་དང་པོའི་འགྲེལ་པ། 

སྣང་དུ་གྲུབ་ཅིང་དེ་ལ་བདེན་འཛིན་གྱི་ཁོག་རྟོག་དགག་ད་གོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ལ་ད་པག་འདོད་མེད། ཕྱིར་རྒོལ་ལ་མ་གྲུབ་ན་ཤེས་འདོད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཕན་ཚུན་རྩོད་ན་གང་ལ་ལཁོག་རྟོག་ཞུགས་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རྩོད་པའི་གཞི་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ལ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་དང་བདེན་པ་བཀག་ཙམ་གཏཉིས ༧ བག་པ 
ལས། དང་པོ་ལྟར་ན་དགག་སྒྲབ་ཚོགས་པ་བསླབ་བྱའི་ཆོས་སུ་འགྱར་ཏེ། སྣང་ 
ལ་བདེན་པ་དང་བྲལ་བ་སྒྱ་མའི་དོན་ཡིན་པས་སོ། །འདོད་ན་བསྒྲབ་བྱ་དང་ 
བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཐལ་པའི་སྐྱོན་གནས་སོ། །སྔ་རབས་པ་ 
ན་བདེན་པ་བཀག་ཙམ་ཉིད་ རིགས་སོ། ། 

གསུམ་པ་གཏན་ཚིགས་ལ་ཐ་སྙད་པའི་གཅིག་དང་དུ་མ་གང་རུང་དུ་མ་་ 
གཏོགས་པ་ནི་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་གཏན་ཚིགས་སུ་མི་འཐད་པས། བདེན་པའི་ 
གཅིག་དང་དུ་མ་བཀག་ཙམ་གྱི་མེད་དགག་ཉིད་གཏན་ཚིགས་སོ། ། 

བཞི་པ་དགག་བྱ་ལ་གཉིས་ཏེ། དགག་བྱ་ཙམ་དང་། གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ 
ད་གག་བྱའོ། །དང་པོ་ལ་ལམ་གྱི་སྤང་བྱ་ད་ང་། ( ༡༡བ) རེགས་པའི་ད་གག་བྱ་ 
གཉིས་ལས། ད་ང་པོ་ནི། འཁྲུལ་བའི་སྣང་བ་མཐའ་དག་གོ །གཉིས་པ་ལ་མེད་ 
པ་བསྐྱར་འདེབས་དངང་། ཡོད་པ་སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་མཐའ་གཏིས་སོ། ། 
པ་ཏེ། སྒོ་འདོགས་པའི་རྒྱུན་ནི་ཐུན་མོང་དུ་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་མ་རིག་པ་ཡིན་ལ། 
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རང་སྟེན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་གྱེས་མཛད། 

བཏགས་པར་ངེས་ན་དངོས་པོར་སྒོ་འདོགས་མི་འཇུག་པས། བཏགས་པ་ལ་ 
དངོས་པོར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ཞེན་སྟངས་ཀྱི་བཟུང་བྱ་དེ་ཉིད་དོ། །བདེན་ 
གཉིས་ལས། གཞན་གྱིས་ཡོངས་སུ་བཏགས་པ་འགོག་ཅེས་ད་ང་། རྒྱན་ལས། 
རེགས་པའི་ལམ་གྱི་རྗེས་འབྲང་བའི། །གཞན་ད་ག་འདོད་པ་སེལ་བར་བྱེད་ 
ཅེས་སོ། །གལ་ཏེ་བཏགས་པ་དེ་གཅིག་དང་དུ་མ་དང་བྲལ་ན། རྟགས་མི་ 
གྲུབ་པས་བཏགས་པ་ཏཉིད་དུ་མི་འཐད་དོ་ཅེ་ན། སྒོ་འདོགས་ཀྱིས་བདེན་པར་ 
བཟུང་བ་ལྟར་གནས་ན་བདེན་པའི་གཅིག་དང་དུ་མ་ལས་མི་འདའ་བས་མ་་ 
ངེས་པ་མ་ཡིན་ལ། བདེན་པར་མེད་པ་ལ་བདེན་པར་བཟུང་བའི་ཆ་ནས་སྒོ་ 
བཏགས་སུ་ཡང་མི་འགལ་ལཁོ། །གང་ཡང་ཞེས་པ་ཐམས་ཅད་སྣང་བ་ལ་བདེན་ 
ཕྱིས་ནི་སྣང་བ་ཡང་འགོག་ཏེ། མ་བཀག་ན་སྣང་བའི་མཚན་མ་ཟིལ་གྱིས་མི་ 
ནོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ཟེར་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སྣང་བ་མངོན་སུམ་གྱིས་ 
དམིགས་པས་མངོན་སུམ་གྱིས་འགོག་མི་ནུས་ལ་རྗེས་ད་པག་གིས་འགོག་ན་  ་ 
ཉགས་ཁས་ལེན་དགོས་པས་སྣང་བ་འགོག་པ་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །བདེན་ 
གཉིས་ལས། སྣང་བའི་ངོ་བོ་གང་ཡིན་པ། དེ་ནི་༥ ༡༢ན) འགོག་པར་རིགས་མ་ 
ཡིན་ཞེས་སོ། །སྣང་བ་ལ་བདེན་པར་ཞེན་ན་འགོག་དགོས་ཅེ་ན། དེའི་ཚེ་ 
བདེན་པ་འགོག་པ་རིགས་ཀྱི། སྣང་བ་འགག་པ་ལ་ད་གོས་པ་ཅི་ཡོད་། 

གསུམ་པ་ཚུལ་སྒྲུབ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཕྱོགས་ཆོས་དང་ཁུབ་པ་སྒྲབ་པའོ། ད 
ད་ང་པོ་ལ། བདེན་པའི་གཅིག་བཀག་པ་དང་། དུ་མ་བཀག་པ་གཉིས་སོ། ། 
གཅིག་བཀག་པ་ནི་སྒོ་འདོགས་བཅད་པའི་ཡུལ་དོན་ཤེས་གཉིས་སུ་ངེས་ལ། 
དོན་ཡང་རགས་པ་རྣམས་གཅིག་མ་ཡིན་ཏེ། སྒིབས་མ་སྒྲིབས་སོགས་འགལ་ 
བའི་ཆོས་དུ་མར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ད་བུ་མ་རྒྱན་ལས། སྒྲིབས་ད་ང་མ་སྒྲིབས་ 
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རྣམ་བཤད་ཚིག་དོན་དབ་གསལ་ལས། སྐབས་དང་ལོའི་འགྲེལ་པ། 

དངོས་སོགས་ཕྱིར། །རགས་པ་རྣམས་ཀྱང་གཅིག་པུ་མིན་ཅེས་སོ། །རྩོམ་བྱེད་ 
ཀྱི་རུལ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་བདེན་ནོ་ཅེ་ན། མི་འཐད་ དེ་དབུས་རྡུལ་ཤར་ལ་བལྟ་ 
བའི་ངོས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་ཀུན་ལ་བལྟའམ། ཕྱོགས་གཞན་དང་གཞན་སགྱིས་ 
བལྟ། དང་པོ་ལྟར་ན་རྱོགས་གཞན་གྱི་རྡུལ་རྣམས་ཤར་རྱོགས་ཁོ་ན་ན་གནས་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། དབུས་རུལ་ཤར་ལ་བལྟ་བའི་བལྟ་ས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འདོད་ན་ཕྱོགས་གཞན་ན་རྡུལ་མེད་པས་རགས་པ་རྩོམ་པ་མི་སྲིད་དོ། །དབུ་ 
མ་རྒྱན་ལས། དབུས་གནས་རྡུལ་ཕྲན་རྡུལ་གཅིག་ལ། །བལྟས་པའི་རང་བཞིན་ 
གང་ཡིན་པ། །རྡུལ་ཕྲན་གཞན་ལ་བལྟ་བ་ཡང་། །གལ་ཏེ་དེ་ཉིད་ཡིན་བརྗོད་ 
ཕྲན་གཞན་ལ་བལྟ་བའི་ངོས། གལ་ཏེ་གཞན་དུ་འདོད་ན་ནི། །རབ་ཁཏུ་པྲ་ནུལ་ 
ཛི་ལྟ་བུར། །གཅིག་པུ་ཆ་ཤས་མེད་པར་འགྱུར་ཅེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ཤེས་པ་དགག་པ་ལ་༥༡༢བ) གཉིས་ཏེ། རྣམ་བཅས་དགག་པ་ 
སྣང་བའི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཆོས་ཅན། གཅིག་ཏུ་བདེན་པར་ཐལ། ཤེས་པ་ 
གཅིག་གི་ངོ་བོར་བདེན་པའི་ཕྱིར། ཤེས་པ་ཡང་དུ་མར་ཐལ། དུ་མ་དང་ཐ་མི་ 
དད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ནམ་པ་གཅིག་གཡོ་བ་ན་ཐམས་ཅད་གཡོ་བ་དང་། 
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རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་གྱེས་མཛདང། 

ལྟར་ན་རྣམ་པ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་རྣམ་པ་གཅིག་པུ་དེ་ཉིད་དུ་འདུས་པར ༡ ཐབ་ཀ བ་ག 
འགྱུར་ཏེ། སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་ཤེས་པའི་ཤེས་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྔོན་པོའི་རྣམ་ 
པ་ཉིད་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཆ་མེད་པའི་ཅིག་ཏུ་མི་འགྱུར་ཏེ། ཤེས་མ་ 
ཤེས་ཆ་གཉིས་ད་མིགས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་རྣམ་མེད་ད་གག་པ་ལ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་རྣམས་རྣམ་པ་མེད་པར ག་ཐ་ཐ་ཐ་བ་ཀ 
པ་རམས་ནམ་པའི་དི་མས་དབེན་པའི་ཤེལ་སྒོང་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལྟ་བུའོ་ཞེ་ 
ན། ཡུལ་ཅན་ཤེས་པ་དང་བདག་གཅིག་པའི་འབྲེལ་བ་དང་དེ་བྱུང་གི་འབྲེལ་ 
བ་གང་ཡང་མི་རུང་སྟེ། རང་གི་བདག་ཉིད་དངོས་པོར་མེད་པས་སོ། །འདོད་ 
མེད་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་རྣམ་པ་རྒྱུ་དང་༡༢ན) ལྡན་ནམ་མི་ལྡན། དང་ 
པོ་ལྟར་ན་གཞན་དབང་དུ་འགྱུར་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་རེས་འགའ་བའི་དོན་ 
སྣང་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། ། 

གཉིས་པ་དུ་མ་དགག་པ་ནི་གང་ལ་གཅིག་མེད་པ་དེ་ལ་དུ་མ་ཉིད་ཀྱང་་ 
མེད་དེ། དུ་མ་ནི་གཅིག་བསགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཤིང་མེད་ན་ནགས་ཚལ་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །འདིར་དབང་པོ་རྣོན་པོས་གཅིག་ 
འགོད་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་གཅིག་དང་དུ་མ་འགལ་ལམ་འབྲེལ། འགལ་ན་ 
འབྲེལ་བས་གཅིག་བཀག་ནས་དུ་མ་འགོག་ཅིང་། དུ་མ་གཅིག་ཡིན་པར་ 
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རྣམ་བཤད་ཆཚེག་དོན་རབ་གསལ་ལས། གབས་འང་པོའི་འགྲེལ་པ། 

འགལ་བས། དུ་མ་ཡིན་པའི་རགས་ཀྱིས་གཅིག་ཏུ་བདེན་པ་འགོག་གོ་ཞེས་ 
སྨའོ། །འདི་ནི་མི་འཐད་དེ་གཅིག་དང་བྲལ་བར་སྒྲབ་པ་ལ་དུ་མ་ཡིན་པ་རང་ 
རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་སུ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དུ་མ་ཡིན་པར་ངེས་ནས་གཅིག་ 
ཡིན་མིན་ཐེ་ཆོམ་ཟ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། རིགས་གཏེར་ལས། ཕན་ཚུན་སྤངས་པ་ 
དངོས་ལ་ནི། རྟགས་དང་རགས་ཅན་གུབ་པ་མེད་ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །དུ་མ་ 
གཅིག་ལ་འབྲེལ་བས་འབྲེལ་ཡུལ་གྱི་གཅིག་བཀག་ན་དུ་མ་ཁེགས་པ་ཡིན་ལ། 
ཆ་དུ་མ་ད་ང་བཅས་པ་དང་གཅིག་ཏུ་བདེན་པ་འགལ་བས་ཆ་བཅས་ཀྱི ག་ཐ་ཐ་ག་ག་བ་ཆ་བ་བ 
ཏགས་དེས་གཅིག་ཡིན་པ་འགོག་གོ །གཅིག་དང་དུ་མ་ལ་ཕུང་གསུམ་མེད་ན་ 
གཅིག་བཀག་པ་ན་དུ་མ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཡོད་ན་བདེན་པའི་གཅིག་དང་ 
དུ་མ་བཀག་པས་ཕུང་གསུམ་ལ་བདེན་པ་མི་ཁེགས་སོ་ཅེ་ན། གང་བདེན་པར་ 
གུབ་པ་ནི་བདེན་པའི་གཅིག་དང་དུ་མར་འདུས་པས་གཉིས་པོ་དང་བྲལ ས ་ 
བར་(༡༢བ) བསྒྲབས་པ་ན། བདེན་པ་མཐའ་དག་ཁེགས་ལ། སྣང་ཙམ་ནི་ 
བདེན་པར་མ་གཏོགས་པས་བདེན་པའི་གཅིག་དང་བྲལ་ཡང་བདེན་པའི་དུ་་” 
མ་ཉིད་དུ་མ་འགྱུར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ཁྱབ་པ་སྒྲབ་པ་ལ། དཔེ་ལ་རྗེས་འགྲོ་སྒྲབ་པ་དང་། ལྡོག་ཁྱབ་ 
སྒྲུབ་པའཾ། །དང་པོ་ནི་གཟུགས་བརྙན་ཆོས་ཅན། བདེན་པར་མེད་དེ། དོན་ 
དང་ཤེས་པ་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་བྱད་བཞིན་ཧྱི་ 
ཕྱོགས་སུ་བལྟས་པ་ད་ང་། ཤིང་གི་རྩེ་མོ་གྱེན་དུ་བལྟས་པ་རྣམས་ཆུ་ནང་དུ་ 
ཐུར་དུ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་དོན་གཞན་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ 
བརྙན་ཤར་བའི་ཡུལ་དང་དེ་ལས་གཞན་དུ་མ་ད་མིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ལ་ 
དེ་མི་གཡོ་བའི་ཕྱིར་རོ་། །གཟུགས་གཞན་ཞིག་མེ་ལོང་གི་ནང་དུ་དམིགས་སོ་ 
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རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད། 

ཅེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་གཟུགས་རྫས་ཐ་དད་པ་གཉིས་ཡུལ་ཅིག་ན་ལྟན་ཅིག་ཏུ་མི་ 
གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་དཔེ་རྟོགས་པའི་དུས་སུ་བསྒྲབ་བྱ་གྲུབ་ཟིན་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། ཆོས་གཅིག་རང་བཞིན་མེད་པར་རོགས་ན་ཀུན་རང་བཞིན་མེད་ 
པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་སྐད་དུ། གང་གི་ད་ངོས་གཅིག་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
མཐོང་བ། དེ་ཡིས་དངོས་ཀུན་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་མཐོང་ཅེས་འབྱུང་བས་སོ་ཞེ་ 
ནི་སེལ་པས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དང་། དཔེ་གཟུགས་བརྙན་ནི་སྣང་བ་ལྟར་མི་ 
བདེན་པར་ཉོགས་སླ་ལ། ཆོས་ཅན་ནི་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པར་དཀའ་བས་ 
ཞེས་པ་མེད་དོ། །ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་པའི་དུས་སུ་བསྒབ་བྱ་གྲུབ་པའི་སྐྱོན་ཡོད་ 
དེ། བདེན་པའི་གཅིག་དང་དུ་བྲལ་དུ་རྟོགས་ད་གོས་པས་སོ་ཞེ་ན། ཕྱོགས་ཆོས་ 
( ༡ ༤ན) ངེས་པའི་དུས་སུ་བདེན་མེད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པས་དབུ་མའི་ལྟ་བ་སྐྱེས་་ 
བྱེད། །གཅིག་དང་དུ་མའི་རང་བཞིན་དང་། བྲལ་བས་རང་བཞིན་མེད་པ་ 
ཡིན། །ཞེས་དང་། ད་བུ་མ་རྒྱན་གྱི་རང་འགྲེལ་ལས། གྲུབ་པའི་ཡུལ་ཅན་ཤེས་ 
ཞྐོག་ཤལ་ལ་སོགས་པ་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། 

གཉིས་པ་ལྡོག་ཁྱབ་སྒྲབ་པ་ནི། གཅིག་ད་ང་དུ་མ་ད་ངོས་འགལ་ཡིན་པས་ 
གཅིག་དང་དུ་མ་གང་རུང་དུ་འདུས་པར་སྤྱིར་རྟོགས་པས། བདེན་པར་གྲུབ་ 
ཆོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་སྐད་བཤད་པའི་རིགས་པས་སྐྱེ་བ་མེད་ཀྱང་སྐྱེ་མེད་ 
བདེན་པར་གྲུབ་བོ་ཅེ་ན། སྐྱེ་མེད་ཀྱང་ཡང་དག་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
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རྣམ་བཞཤད་ཆཚེག་དོན་རབ་གསལ་ལས། གབས་དང་ལོའི་འགྲེལ་པ། 

མེད་ན་དགག་པ་བདེན་པར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དགག་བྱ་ཅི་ཡང་མེད་ན་ 
པའི་ནྟགས་ཚད་མས་གྲུབ་ན་སྐྱེ་མེད་འགོག་པ་འགལ་ལ། མ་གྲུབ་ན་སྒྲབ་བྱ་ 
སྒྲུབ་མི་ནུས་ཅེ་ན། ཡང་དག་པར་གྲུབ་པ་འགོག་པ་ཡིན་གྱི། ཡོད་ཙམ་འགོག་ 
རོ། །སྐྱེ་མེད་བཀག་པས་སྐྱེ་བ་ཡོད་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཀྱང་མི་བསམ་སྟེ། ཐ་ 
མེད་སོགས་འགོག་ན་ ༡༤བ) རེགས་པ་ཕྱི་མའི་ཡུལ་ཡང་རིགས་པ་གཞན་གྱིས་ 
ད་གག་དགོས་པས། བློ་སྔ་མ་གནོད་བཅས་དང་ཕྱི་མ་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ 
ན། སྔ་མས་འཇལ་བའི་སྟོང་ཉིད་ཙམ་ཕྱི་མས་མི་འགོག་ཅིང་། ཕྱི་མས་བཀག་ 
དུ་ཡང་མི་འགྱར་ཏེ། སྟོང་ཉིད་བདེན་པ་འགོག་པའི་རིགས་པས་སྐྱེ་མེད་ 
འགག་མེད་སོགས་ཀྱི་ཆོས་སུ་བདེན་པ་ཐམས་ཅད་།ཁེགས་པས་གསུམ་པ་ནས་ 
དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

བཞི་པ་རྗེས་དཔག་སྐྱེ་ཚུལ་ལ་དངོས་དང་རྩོད་པ་སྤང་བ་གཉིས་ལས། 
ལ་སྒྲོ་འདོགས་མི་ཆོད་ལ་སྣང་ན་རིགས་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བདེན ཟོ ཐ་ཐ་ག་བའ 
དམིགས་པའི་བློ་ཡིན་པས་མི་སྣང་ཞེའ། །ཅི་དགག་བྱ་ཡིན་པས་སམ་ཡུལ་མ་ 
ཡིན་པས་མི་སྣང་། དང་པོ་ལྟར་ན་སྣང་བ་མངོན་སུམ་གྱིས་ད་མིགས་པས་དམ་ 
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རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད། 
ད་གག་བྱ་ཡིན་པས་སྒྲ་དགག་བྱར་མི་འགྱར་བ་བཞིན་ནོ། །འགའ་ཞིག་ཡུལ་མ་ 
མི་སྣང་བའི་ཕྱོགས་ལ་རིགས་པས་གནོད་པས་སྣང་བའི་ཕྱོགས་ཉིད་བཟུང་ ག༡༡༡-༧ 
ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་བདེན་པ་མི་ཁེགས་ཤིང་། གཉིས་པ་ལྟར་ན་རིགས་ཤེས་ 
སུ་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཡུལ་ཡོད་པས་ཞེས་པ་ད་ང་པོ་མེད་ལ་རིགས་ཤེས་ལ་ 
ལྟོས་ཏེ་བདེན་པར་འཇོག་ཅིང་སྟོང་ཉིད་འགོག་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ ག་ཐ་ག་བ་ཀ་ཚ 
གནས་པས་བདེན་པ་མི་ཁེགས་པའི་སྐྱོན་ལས་གྲོལ་ཁོ། །བདེན་གཉིས་ལས། དེ་ 
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རྣམ་བཤད་ཚེག་དོན་རབ་གསལ་ལས། གབས་དང་ལོའི་འགྲེལ་པ། 
ཆུལ་གཉིས་ཀ་ཡང་ཡུམ་དེ་དང་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་གསུང་རབ་ལ་ནམ་པ ཐ་ཐ་ཐ་ཐ་བ་ས་ཤ་བ་ཐ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་ཚིག་བཟུང་བ་ལ་སོགས་པའི་དོན་དུ་ཤིན་ཏུ་གུས་པར་བྱེད་ ག་ཐ་ཐ་༡ ལ་བ 
པའི་ཕྱིར། གུས་པའི་རྗེས་དེ་ནས་ཡུམ་ལ་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
ལེགས་པའི་མཆོག་ཐོབ་པར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དྭང་བའི་༥༡༥བ) ད་ད་པ་ནི་ཆོས་ཅན། ངེས་པར་ལེགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡོན་ 
ཏན་ཐམས་ཅད་འཐོབ་པའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ཏེ། ངེས་པར་ཁེགས་པའི་ཐོག་ 
གཉིས་ལས་འདིར་ཐ་མའོ། ། 
ངཊ བསྟཾད་པའི་རྒྱ་མཚན། 
གསུམ་པ་བསྟོད་པའི་རྒྱ་མཚན་ནི། རྩ་བའི་ངག་གསུངས་པ་དེ་ལ་བསྟོད་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་གོང་དུ་སྨོས་པ་དེ་ལྟར་ཐུགས་ལ་བཞག་ནས་བསྟོད་དོ། །གང་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས། བསྟད་པའི་རྒྱུ་ 
འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་གྱིས་འཕགས་པ་བཞིའི་བཞེད་དོན་ཐམས་ཅད་་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ། །རྩ་བར་མཁྱེན་གསུམ་ཡུམ་དུ་སྨོས་ལ་ 
མངོན་རྟོགས་བརྒྱད་མ་སྨོས་པས། བརྒྱད་པོ་བཞེད་དོན་སྒྲབ་བྱེད་དུ་མི་ 
མུད་ཚིག་གོ །འོ་ན་མངོན་རྟོགས་བརྒྱད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པར་རིགས་སོ་ཞེ་ན། 
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རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད། 
མཁྱེན་གསུམ་ལ་བསྟོད་པས་དེ་ལའང་དོན་གྱིས་བསྟོད་དེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་ཉིད་གསུམ་གྱིས་ནི་དོན་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་བསྔུས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཇི་ལྟར་བསྙུས་ཅེ་ན་འཕགས་བཞིའི་མངོན་རྟོགས་ལ་མཁྱེན་གསུམ་དུ་རྣམ གབ་ཐ་ཐ་ག 
བསྙུས་ཤིང་། ཆོས་སྐྱ་རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་བསྡུས་སོ། ། 
ངྲ ཚིག་དོན་དང་། དེ་ལས་འཕོས་པ་ཆོས་འཁར་གྱེ་ཚམ་གཞག། 

བཞི་པ་ཚིག་དོན་ལ། མཁཉྱེན་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་ 
བསྟོད། དོན་བསྣུས་ཏེ་འཕགས་བཞིའི་ཡུམ་དུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ 
ལས། གཞི་ཤེས་ལ་བསྟོད་པ་ནི། འཕགས་པ་༨༡༦ན) བྱམས་པ་ཆོས་ཅན། གཞི་ 
ཤེས་ལ་བསྟོད་པ་ཡིན་ཏེ། གཞི་ཐམས་ཅད་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་དང་ 
གཟུང་པའི་ཆོས་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་*་ 
ལས་འདས་པ་ནམ་པ་གཞིས་ཐོབ་པར་མཛད་པ་གང་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན ཟ་ཐ་ཐ་ཟ་བ་ཐ་ཐ 
བརྗོད་པའི་ཕྱིར། རྱང་འདས་ཀྱི་ཁུད་པར་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་ཀུན་འབྱང་ 
སྤངས་ཤིང་། འཁོར་བར་འཆིང་བྱེད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཀྱི་འབྲས་བུའི་ཕུང་པོའི་ 
ལྷག་མ་ད་ང་བཅས་པ་དང་ལྷག་མ་མེད་པའི་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་གོ ། 
འཐད་དེ། གཞུང་དེ་ནི་ཉན་རང་ལ་མཐར་ཐུག་གི་མྱང་འདས་ཡོད་པ་དགག་ 
པའི་དོན་དུ་ནྣམ་མཁྱེན་མ་ཐོབ་པར་མྱང་འདས་མཐར་ཐུག་མི་འཐོབ་ཅེས་་་ 
པའི་དོན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་གཞི་ཤེས་ཀྱིས་ཞེར་ཞི་གཉིས་ཐོབ་པར་མཛད་ཅེ་ན། 
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་ རྣམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་གསལ་ལས། སྐབས་དང་པོའི་འགྲེལ་པ། 
བ་སྤངས་པས་ཉོན་མོངས་པ་དང་སྙུག་བསྔལ་ཞི་བའི་མྱང་འདས་འཐོབ་པའི་ 
ཕྱེར་རོ། །གང་གིས་ཐོབ་པར་མཛད་ཅེ་ན་ཉན་ཐོས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་ 
འདོད་པ་རྣམས་ད་ང་། དེར་མ་ཟད་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཅན་རྱྱ་ངན་ 
ཉན་ཐོས་དེའི་ཕྱོགས་སུ་བསླན་ནས་སོ། །ཇི་ལྟར་ན། ཉན་ཐོས་ཅེས་པའི་ཚིག་ 
གི་རིམ་པ་ཅིག་གིས་བསྟན་ཏོ། །ད་ངོས་སུ་མ་བརྗོད་པ་ནི་རྟགས་རྣམ་པར་ 
བརྩེན་པའི་སྡེབ་སྦྱོར་ཉམས་པར་འགྱུར་བས་སོ། །ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྟོན་པའི་དོན་ 
ནི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཉེར་ཞི་སྒྲུབ་པར་‹༡༦བ) མཚུངས་པས་སོ། །འོ་ན་ 
ཁུད་པར་ཡོད་དམ་མེད་ཅེ་ན་གཟུང་ཚོགས་སྤངས་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ ག་གག་བ་ཁ་ལ་ཀ 
ཅུང་ཟད་ཙམ་ཞིག་གིས་ལྷག་གོ། 

གཉིས་པ་ལམ་ཤེས་ལ་བསྟད་པ་ནི། བྱམས་པ་ཆོས་ཅན། ལམ་ཤེས་ལ་ 
བསྟོད་དེ། ལམ་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ 

གསུམ་པ་རྣམ་མཁྱེན་ལ་བསྟད་པ་ནི། བྱམས་པ་ཆོས་ཅན། རྣམ་མཁྱེན་ལ་ 
བསྟད་དེ། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་སྤངས་རྟོགས་མཛད་པའི་ཡོན་ཏན་བརྫོད་པའི་ཕྱིར། 
ཡོན་ཏན་ནི་བསྐོར་བར་མཛད་དོ། །གང་ལས་ན། ནྣམ་པ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་ 
མེད་པར་ཐུགས་སུ་ཚུད་པ་གང་དང་ལྡན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སོ། །གང་ཟག་ 
གང་གིས་ན། །སངས་རྒྱས་སྒོ་གསུམ་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་ཡང་དག་པར་ 
གི་གཙོ་བོ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །ད་གོས་པ་ཉོན་མོངས་པ་བརྒྱད་ཁྲི་ 
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རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་གྱེས་མཛད། 

གསུམ་མ་ཁུས་པ་བརྗོད་བྱ་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་་་ 
དང་ལྡན་པའོ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་གསུམ་ལས། མཚན་ཉིད་ནི། སྟོན་པས་ 
གསུངས་པའི་དམ་ཆོས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཅོད་པར་མཛད་པའོ། །མཚོན་བྱའི་ 
སོགས་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་(༡༧ན) ལས་རྒྱལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའོ། །ད་ང་པོ་གསུམ་ཏེ། སོ་སོའི་ད་བྱེ་བ་དང་། དྲང་ངེས་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། ཇི་རྟར་བསྐོར་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་བདེན་པ་བཞིའི་ 
ཆོས་འཁོར། མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་འཁོར། ལེགས་པར་ན་མ་པར་ཕྱེ་བའི་ 
བསྐོར་བ་ལ་ཡང་བདེན་པ་བཞིར་ཕྱེ་ནས་བསྟན་པ་ནི། བདེན་བཞིའི་ཆོས་ 
འཁོར་སྟེ་ཆོས་འཁོར་དང་པོའི་དང་པོའོ། །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྟོན་པ་རྣམས་ 
ནི། དང་པོའི་བར་པའོ། །ཀུན་བཏགས་གཞན་དབང་ཡོངས་གྲུབ་གསུམ་སྟན་ 
བར་པའི་ད་ང་པོ་ཡིན་ལ། གཟུགས་སོགས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཉིད་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
སྐབས་ཀྱི་མདོ་ལྟ་བུ་ནི་བར་པའི་བར་པ་ཡིན་ལ། དེ་མ་རྫོགས་དང་རབ་ 
གོང་ཁྱེར་ཡངས་པ་ཅན་ལ་སོགས་པར་བསྐོར་བ་ལ་བདེན་བཞིའི་དབང་དུ་་་ 
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རྣམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་གསལ་ལས། གྐབས་དང་ལོའི་འགྲེལ་པ། 

པ་ནི་ཐ་མའི་བར་པ་དང་། ཀུན་བཏགས་གཞན་ད་བང་ཡོངས་གྲུབ་གསུམ་དུ་ 
མཚན་ཉིད་མེད་པ་ལ་བར་པ་དང་། ལེགས་པར་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ལ་ཐ་མའི་ཐ་ 
སྙད་ཀྱང་ད་གོངས་འགྲེལ་ལས་གསུངས་སོ། །ཤེར་ཕྱིན་ལས་འཛམ་པུའི་གླིང་ 
དུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་གཉིས་པ་བསྐར་པ་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་པ། བྱ་༥ ༡༧བ) རྒོད་ 
ཕུང་པོའི་རི་ལ་བསྐོར་བ། སྤྱི་ལྡོག་ནས་བར་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ནི་བླ་མའི་ 
སོགས་སྣ་ཚོགས་པ་ཡོད་པས། རྒྱད་བླ་ལས། ཆོས་འཁོར་གསུམ་གདུ་ལ་བྱའི་བྱེ་ 
བའི་དོན་ཡང་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རྟོགས་སོ།། 

གཉིས་པ་དྲང་ངེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། བདེན་བཞིའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནི། 
གཙོ་བོར་དྲང་བའི་དོན་ཡིན་ལ། དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ་ལས། བར་པ་དྲང་ 
དོན་དུ་བཤད་པ་ནི། སེམས་ཙམ་པས་མདོ་དེ་ངེས་དོན་དུ་འདོད་ཀྱང་། དབུ་ 
དོན་ཡིན་པ་ལ་ཁྱུད་པར་མེད་ལ། དགོངས་འགྲེལ་ལས། བར་པ་དྲང་དོན་དང་ 
བརྩོད་པའི་གཞིར་གྱུར་པ་དང་། བླ་ན་ཡོད་པར་གསུངས་པའི་དོན་ནི། འཁོར་ 
ལོ་སྟམ་པའི་བརྩོད་པ་ཡོད་པས་བརྩོད་པའི་གཞིར་འགྱུར་བ་ཞེས་པ་དང་། 
ད་ང་། ད་དུང་ཡོད་མེད་གཉིས་སུ་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་རྣམ་པར་འབྱེད་ 
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རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་གྱེས་མཛད། 

པའི་ཆོས་འཁོར་ཕྱི་མ་བསྐོར་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་བླ་ན་ཡོད་པ་ཞེས་གསུངས་སོ། ད 
སློབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་ཤྲི་ལས་ཀྱང་། ཀུན་བཏགས་གཞན་ད་བང་ཡོངས་གྲུབ་ 
གསུམ་དུ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བས་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་བསལ་ནས་ད་བུ་མའི་་*་ 
ལམ་རྟོན་པར་བཤད་དོ།། 

གསུམ་པ་ནི། འགའ་ཞིག་ཏུ་ཚོས་ཀྱི་འཁོར་( ༡༨ན) ལོ་གསུམ་རིམ་ཅན་དུ་ 
བསྐོར་བ་གསུངས་པ་དང་། གསུང་གཅིག་ཉིད་དུ་གསུངས་མོད་ཀྱི། །དུ་མ་ 
ཉིད་དུ་སོར་སོར་གོ །ཞེས་ཅིག་ཆར་དུ་བསྐོར་བར་གསུངས་པ་དང་། ཞི་བའི་ 
པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་དང་། གང་གི་ནུབ་མོ་ལེན་པ་མི་མངའ་བར་ 
གསུངས་སོ། །གསུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་འདི་དག་གི་ 
དབང་དུ་བྱས་ལ། གཉིས་པ་ནི། ཆོས་འཁོར་གཅིག་ལ་ཡང་ གདུ་ལ་བྱའི་བྱེ་བྲག་ 
གིས་རྟོགས་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་སུ་འགྱུར་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། རྒྱུད་བླར། ཇི་ལྟར་ 
བསིལ་དང་ཞིམ་དང་འཇམ་པ་དང་། །ཡངས་པའི་ཚུ་ནི་སྤིན་དེ་ལས་འཐོན་ 
བ་ཡིན། །དེ་བཞིན་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཆུའི་ཆར། །རབ་ཡངས་བརྩེ་ 
མང་པོའི་རོ་ནི་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ཐ་མ་ནི་ངེས་དོན་མཐར་ 
བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་རྟོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་ལ། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་རྣམས་ངོ་བོ་ 
མཐོང་ལམ་ཡིན་ཏེ། ལྔ་སྡེ་བཟང་པོ་ལ་མཐོང་ལམ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ལྷ་རྣ་མས་ཀྱི་ 
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ཟརམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་གསལ་ལས། གབས་དང་པོའི་འགྲེལ་པ། 

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་བསྐོར་རོ་ཞེས་སྒྲ་བསྒྲགས་པས་སོ། ། 
འཁོར་ལོ་ཞེས་བརྫོད་པ་ནི། འཁོར་ལོ་དང་ཚཆོས་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཐོང་ 
ལམ་སྐད་ཅིག་བཅོ་ལྔ་པོ་སེམས་གཞན་ཧགྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་སྐྱེ་བས་མྱུར་དུ་་ 
འགྲོ་བ་དང་། བར་ཆད་མེད་༥༡༨བ) ལམ་གྱིས་སྤང་བྱའི་ཐོབ་པ་གཅོད་པས་ 
འོག་མའི་བདེན་པ་ལ་འབབ་པའོ། །བཙུན་པ་ད་བྱངས་སྒྲོགས་ནི། མཐོང་ལམ་ 
ཆོག་པ་དང་། རྩོལ་བ་དང་། དན་པ་རྣམས་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ངོ་བོ་རྩིབས་ལྟ་བུ་ 
ཡིན་ཏེ། མཐོང་སྤང་གི་རྟོག་པ་གཅོད་པས་སོ། །ངག་དང་། ལས་ཀྱི་མཐའ་ 
འདོད་ དོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པ་ནི་ལམ་ལྔ་ཅར་ལ་འདོད་དོ། །ཆོས་ཀྱི་བཤེས་ 
གཉེན་གྱིས་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་གྱི་བར་དུ་འོ་ཞེས་པ་ནི། ད་ངོས་གཞེན་ལ་ 
དགོངས་སོ། 

གཉིས་པ་དོན་བསྣུས་ཏེ་འཕགས་བཞིའི་ཡུམ་དུ་བསྟན་པ་ནི། ཡུམ་དེ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡུམ་གང་ཞེ་ན། མཁྱེན་གསུམ་ཆོས་ཅན། འཕགས་བཞིའི་ 
ཡུམ་ཡིན་ཏེ། གཙོ་བོ་སངས་རྒྱས་འཁོར་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པས་ཡོངས་སུ་ 
གཉིས་ཏེ། བཞེད་ དོན་སྒུབ་བྱེད་དང་། ཟག་མེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་བསྐྱེད་བྱེད་དོ། ། 
དང་པོ་ནི་མཁྱེན་གསུམ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ལ། ཐེག་ཆེན་ལ་མོས་པ་དང་། 
བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། བསམ་གཏན་དང་། སྙིང་རྗེ་རྣམས་ཏེ། 


རོང་སྟོན་ཤྭཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད། 
བསམ་གཏན་ཧགྱིས་བརྟན་པར་བྱས་ནས་སྙིང་རྫེའི་གྲོགས་ཀྱིས་རྒྱུན་དུ་བསྐྱངས 7 
པས་ཟག་མེད་ཀྱི་༥༡༩ན) ཕུང་པོ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ང༥ སབགལ་ཡན། 

ལྔ་པ་བརྒལ་ལན་ལ། རྒོལ་བའི་ཡུལ་ནི། མཁྱེན་གསུམ་ལ་བསྟོད་པ་དང་ 
ཕྱག་འཚལ་བས་མཁྱེན་གསུམ་བརྗོད་བྱར་བྱས་པའི་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་ཞེས་་ 
ཤུགས་ལ་དམ་བཅས་པའོ། །རྒོལ་བའི་ཚུལ་ནི། སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་མཁྱེན་ 
མངོན་པར་ཉོགས་པ་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྒྱན་རྩོམ་ན། གཞི་དང་གེན་པོ་དང་ 
རྣམ་པ་རྣམས་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་བྱར་བསྡུས་པར་མཛད་ 
ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་འདི་ལས་ནི། 
ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ད་ངོས་པོ་བརྗོད་བྱར་མ་བསྣུས་པར་ཐལ། རནྡམ་ 
པར་བྱང་བའི་དངོས་པོ་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་བྱར་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ 
གཉེན་པོ་འདི་སྤང་བྱ་གང་གི་གཞེན་པོ་ཡིན་པ་ཁོང་དུ་ཆཚུད་པར་མི་འགྱར ་ 
རོ། །གསུམ་པ་ལྟར་ན་ཡང་། རྣམ་པ་གཞི་བཅས་སམ། གཞི་མེད་སྟན། དང་པོ་ 
ལྟར་ན། གཞི་ལ་བཀོད་པའི་སྐྱོན་ཡོད་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན། ཁྱོད་ལ་སྐྱེས་བུ་ 
བརྗོད་བྱར་བསུས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་ལ་འཇུག་པ་དོན་མེད་པ་ཡིན་ 
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ནམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་གསལ་ལས། གབས་དང་ཁོའི་འགྲེལ་པ། 

གཞན་དག་སེམས་པར་འགྱར་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། 

གཉིས་པ་ལན་ལ། གཏན་ཆིགས་དགོད་པ་དང་། སྒྲབ་བྱེད་བཤད་པ་དང་། 
མཇུག་བསྣུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། མངོན་༥༡༩བ) པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ཆོས་ཅན། 
མ་ཡིན་གྱི་ཕྱོགས་གསུམ་ཅར་བརྫོད་བྱར་བསྣུས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་མངོན་ 
པར་རཉོགས་པ་མཐའ་དག་བསྟན་ཏེ། རྩོགས་གསུམ་ཅར་བརྫོད་བྱར་བསྡུས་ 
གསུམ་གྱིས་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་་་ 
སེམས་དཔའ་དང་། བླ་ན་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་ 
པ་མཐའ་དག་བསྡུས་པས་ནའོ། །མཇུག་བསྔུས་ལས་དོན་འདི་ཁོ་ནར་སྣང་ 
ངོ་།། གཉིས་པ་སྒུབ་བྱེད་ལ་ལུང་དགོད་པ་དང་། ལུང་གི་དོན་བཤད་པའོ།། 
དང་པོ་ལ། ཡུམ་བར་མ་ད་ང་། བསྔུས་པ་ད་ང་། རྒྱས་པའི་ལུང་ཁུངས་དགོད་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
མཁྱེན་གསུམ་གྱིས་འཕགས་བཞིའི་མངོན་རྟོགས་བསྡུས་པའི་ཚུལ་འདི་ལྟར། 
རྒྱལ་བའི་ཡུམ་བར་མ་ལས་རབ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་ ཤེས་པ་ཉིད་ནི་ཉན་ཐོས་་ 
དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཡིན་ནོ། །ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ནི་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ 
དཔའ་ནམས་ཀྱི་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ནི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་དྲ་ག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་*་་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་འབྱུང་བས་སོ།། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ལས། གཞི་ཤེས་ལ། རྒྱུ་མཚན་འདྲི་བ་དང་། རྒྱུ་མཚན་ 
དགོད་པའ། །དང་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱུ་མཚན་ཅིའི་སླད་དུ་ཐམས་ཅད་ 
འཚལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་མངོན་པར ཐ་ཐ་ཐ་ཝ་ཐ་བ་ཐ་བ 
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རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་གྱེས་མཛད། 

རོགས་པ་བསྣུས་པ་ལགས་ཞེས་པའོ། ད 

གཉིས་པ་ནི། རབ་འབྱོར་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་མངོན་ 
པར་རྟོགས་༥༢༠ན) པ་ནི་ཐམས་ཅད་ ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་བསྡུས་ཞེས་བྱའཾ། །ཅི་ 
ཙམ་ཡིན་ལ། དེ་དག་ཀྱང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གང་ 
ཟག་དང་། གཟུང་བ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པར་ཤེས་ཀྱི། ལམ་གསུམ་པོ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་མ་ཡིན་ལ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་མཁྱེན་པ་ཡང་མ་ 
ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ལམ་ཤེས་ལ། རྒྱུ་མཚན་དྲི་བ་དང་། རྒྱུ་མཚན་དགོད་པའོ། །དང་ 
ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བསྣུས་པ་ལགས་་ 
ཞེས་པའོ།། 

གཉིས་པ་ལ། དོན་ད་ངོས་དང་། ཞར་བྱུང་ངོ་། །ད་ང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་ 
བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ནི་ལམ་ཤེས་པ་ཁིད་ ཀྱིས ག ཐ་ཐ་བ་ཁ་བ་ལ་བ་ 
བསྣུས་ཞེས་བྱའོ། །རྒྱ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ 
གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྡུས་པར་འཐད་པ་དེའི་ཕྱིར། ཤེས་རབ་ནི། བྱང་ཆུབ་ 
ལམ་གང་ཡིན་པ་དང་། གཟུང་བ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རང་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ལམ་གང་ཡིན་པ་དང་། འཛིན་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ 
ཡང་བྱའོ། ། 


ཚརམ་བཤད་ཆཚེག་དོན་རབ་གསལ་ལས། གབས་དང་པོའི་འགྲེལ་པ། 

ཅེས་(༢༠བ) པའི་སྨོན་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མ་བྱས་པ་ད་ང་། སྨྲ་ད་ངོས་ 
ཀྱི་གདུ་ལ་བྱའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ད་ངོས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྤང་རུང་དང་། ད་ངོས་ཀྱི་ 
ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་སྦྱངས་བར་དུ་འོ། །ཕྱིས་ནི་ 
མངོན་སུམ་དུ་བྱའོ། །གང་གི་ཚེ་ན། སྨོན་ལམ་རྫོགས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ 
རྫོགས་པའི་ཚད་སྨོན་ལམ་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པར་འདོད་པ་ནི་མིན་ཏེ། ཤཱཀྱ་ 
ཐུབ་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་པའི་ 
སྨོན་ལམ་བཏ་བ་ཀྱང་མ་གྲུབ་པས་སྨོན་ལམ་མ་རྫོགས་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞིང་ཡོངས་སུ་ 
སྦྱངས་པ་ཡང་རང་སྣང་ལ་ཡིན་གྱི་གཞན་སྣང་ལ་མིན་ཏེ། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་ཞིང་ 
མ་སྦྱངས་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། སྤངས་རྟོགས་རྫོགས་པའི་ཚུལ། ཡང་ད་ག་མཐའི་ངོ་བོ། 
མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བའི་ཚུལ་ལོ། །ད་ང་པོ་ལ། འགའ་ཞིག་རྟོགས་པ་ས་དང་པོ་ 
ལུས་པར་མ་སྤངས་པས་སོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ཉན་རང་དྲ་ག་བཅོམ་པ་ལ་ཡང་ 
སྤངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་དུ་ན་མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱིས་ས་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
གྱི་ལུས་ལེན་པ་སྤངས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་དུ་འགྱར་རོ། །འཁོར་ 
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རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་གྱེས་མཛད། 
བར་འཆིང་བྱེད་ཀྱི་ཤོན་མོངས་མ་ལུས་པར་སྤངས་པས་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ 
ནི་ས་དང་པོར་ཡང་སྤངས་ཏེ། ལས་ཏོན་གྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་འཆི་དང་ 
(༢༡ན) བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ས་དང་པོར་རྟོགས་པ་རྫོགས་པ་མ་ཡིན་པར་ 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་ནུས་པ་ལྷག་པར་ཡང་འགྱུར་ཏེ། བྱང་སེམས་ཀྱིས་བསྐལ་བ་ 
གྲངས་མེད་གཅིག་ཏུ་བསྒོམས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་མ་སྤངས་ལ། ཉན་ཐོས་ཀྱིས་ 
དང་པོར་རྫོགས་པ་འཐད་ཅིང་འཕགས་པས་ཀྱང་བཞེད་དེ། མདོ་ལས། ཉན་ 
ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཤེས་པ་དང་སྤོང་བ་ནི་བྱང་སེམས་ཆེན་པོའི་མི་་ 
བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པར་གསུངས་པས་སོ། །འོ་ན་ས་དང་པོར་ཏོན་ 
དང་པོ་ནས་ཀྱང་སྤངས་ལ། གཉིས་པ་ནི། ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་གྱིས་ཀྱང་ 
སྤངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་ 
སྦྱོར་ལམ་དང་མཐོང་ལམ་དུ་བཞག་ཚུལ་གཉིས་བཤད་དེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། 
ཁ་ཅིག་ནི་ཚོགས་ཀྱི་ས་ལ་སོགས་པར་བསོད་ནམས་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས ག་ཐ་ཐ་ཐ་བ་ཀ 
ལ་བཟོད་པ་སྟེ་ལྷག་པར་མོས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ་ཟེར་རོ། །གཞན་ 
དག་ནི། ཆོས་དབྱིངས་ཀུན་དུ་འགྲོ་བར་རྟོགས་པས་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་ 
པ་རོགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ་ཞེས་བཤད་པས་སོ། ། 
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ནམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་གསལ་ལས། གབས་དང་ལོའི་འགྲེལ་པ། 

གཉིས་པ་ནི། གཞུང་འགྲེལ་རྣམས་སུ་ཆོས་སྐྱ་དང་དེ་བཞིན་‹༢༡༠›ཉིད་ 
དང་། དམན་པའི་རྱང་འདས་དང་། དྲི་བལ་གྱི་ཚོས་ཉིད་ནམས་ལ་བཤད་དེ། 
འགྲེལ་ཆེན་ལས། རང་དོན་མོས་པའི་སྐབས་སུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྒ་དེ་ 
ཡང་ཡང་དག་པའི་མཐའ་རབ་ ཏུ་ཕྱེ་སྟེ་ཞེས་དང་། སྦྱོར་བའི་སྐབས་སུ། “ཡང 
འདས་མི་བཟུང་སྟེ། དེ་ནི་གཏན་ནས་མངོན་དུ་བྱ་བ་མིན་ལ། འདི་ནི་མཐར་ 
མངོན་དུ་བྱ་བ་ཡིན་པས་སོ། །ཆོས་སྐྱ་ད་ང་ཆོས་ཉིད་དྲི་བྲལ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། 
རྫོགས་སྨིན་མ་སྦྱངས་པར་མངོན་དུ་བྱེད་མི་ནུས་པས། མངོན་སུམ་དུ་མི་བྱའོ་ 
ཞེས་གདམས་པ་དོན་མེད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་གང་བཟུང་ཞེ་ན། 
ཡང་། གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་དེ་བཞིན་ཉིད་གོམས་པར་བྱེད་ཀྱང་དེ་ 
མངོན་སུམ་དུ་མི་བྱེད་ཅེས་བཤད་པས་སོ། །འདིས་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དེ་བཞིན་ 
ནས། བྱང་སེམས་ཀྱི་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་སྤྱོད་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །མངོན་སུམ་ 
མངོན་དུ་བྱས་ན། ཞི་བའི་མཐར་ལྷྕུང་བར་འགྱུར་བས་སོ། །འདི་ནི་འཕགས་ 
སེང་གཉིས་ཀས་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཀའི་མྱང་འདས་མ་ཡིན་པར། རེ་ཤིག་ 
གཞན་དོན་རྒྱུན་ཆད་པ་ཞེ་བར་བཟུང་ནས་དགོངས་པ་ཅན་ཧགྱི་མྱང་འདས་་་ 
སུ་བཤད་དོ། །སངས་རྒྱས་ལ་ནི་( འ༢ན) མི་མཚུངས་ཏེ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
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རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་གྱེས་མཇད་། 

དོན་མེད་པའི་ཞེས་པ་ཁྱེད་ལའང་གནས་སོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། ས་བརྒྱད་པ་ 
ཐོབ་པའི་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་མཚན་མེད་ལ་ཡུན་རིང་དུ་སྙོམས་པར ག་ག་བ་ཟ་ཐ་ཟ་བ་ག 
ཞུགས་ན། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་འགོག་པ་ལས་བསླང་ད་གོས་པར་མདོ་སྡེ་ 
ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་གད་མས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། ཆོས་དབྱིངས་ལ་རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་འཛོག་པ་སྟེ། རྒྱུད་བླར། 
ཐུགས་ནི་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ། །རྩེ་གཅིག་ཕྱིར་ན་བརྟན་པ་ཉིད། །ཅེས་ 
པ་ལྟར་རོ། །འདི་ས་བརྒྱད་པ་ན་ཡང་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། མཉམ་པར་མ་ 
བཞག་པ་མི་མངའ་བ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མ་འདྲེས་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གསུམ་པ་རྣམ་མཁྱེན་ལ་གཉིས་ལས། རྒྱུ་མཚན་དྲི་བ་ནི། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་རྒྱ་མཚན་ཅིའི་སླད་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀཀྱིས་དེ་བཞིན་ ག * ག་པ་ག 
གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་*་*་ 
མངོན་པར་རྟོགས་པ་བསྣུས་པ་ལགས་ཞེས་པའོ། ། 

རྒྱ་མཚན་དགོད་པ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ནི་རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་བསུས་ཞེས་བྱའོ། །ཅི་ཞེ་ན། རྣམ་པ་གང་ 
དག་གི་ཆོས་རྣམས་རབ་ཏུ་བརྫོད་པའི་རྣམ་པ་དེ་དག་དང་། རྟགས་གང་དག་ 
དང་། མཚན་༢༨༠) མ་གང་དག་གིས་ཚོས་ནམས་རབ་ཏུ་བརྫོད་པའི། རྟགས་ 
དེ་དག་དང་། མཚན་མ་དེ་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་དེའི་ 
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རྣམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་གསལ་ལས། སྐབས་དང་པལོའི་ཞའགྲེལ་པ། 

ཕྱེར། རྣམ་པ་ནི་ངོ་བོ། རྟགས་ནི་འབྲས་བུ། མཚན་མ་ནི་རྒྱའོ། ། 

གཉིས་པ་བསུས་པའི་ཁུང་ད་གོད་པ་ནི། བར་མ་ལས། འཕགས་བཞིའི་ 
མངོན་རྟོགས་བསྣུས་ཚུལ་གསུངས་པ་དེ་བཞིན་དུ་མདོར་བསྡུས་པ་བརྒྱད་སྟོང་པ་ 
ལས་ཀྱང་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་སློབ་པར་འདོད་པས་ཀྱང་ཡུམ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ་ 
ཞེས་གསུངས་སོ། །འདིས་མཁྱེན་གསུམ་གྱིས་འཕགས་བཞིའི་མངོན་རྟོགས་ 
བསྙུས་པར་ཇི་ལྟར་བསྟན་ཞེ་ན། མ་བསྣུས་ན་འཕགས་བཞིའི་སྤངས་རྟོགས་ 

གསུམ་པ་རྒྱས་པའི་ཁུང་ཁུངས་ད་གོད་པ་ནི། རྒྱས་པ་ལས་ཀྱང་། རྒྱུན་དུ་ 
ཞུགས་པའི་ས་ལ་སློབ་པར་འདོད་པས་ཀྱང་ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ། ད 
གཉིས་པ་ལུང་གི་དོན་བཤད་པ་ལ། གཞི་ཤེས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ནི། མདོ་ 
ལས། མངོན་ཚརོགས་བསྡུད་བྱེད་མཁྱེན་གསུམ་བསྟན་པ་དེ་ལ། ཐམས་ཅད་ 
ཤེས་པ་ཉིད་ནི། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ལ་དམིགས་པ་དང་། རྣམ་པ་མི་ 
བ་ཕུང་པོ་ལ་བད་ག་ཏུ་རྨོངས་པ་སྤངས་པ་ཅན་ཡིན་ནོ། །ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ནི། 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་ཚོགས་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང ཐ་ག་ཐ་ག་ཐ་བ་བ 
རང་གི་སྤང་བྱ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ལ་དམིགས་པ་དང་། ཐབས་ཀྱིས་སྨོན་ 
པའི་ཉེན་ཅན་དང་། བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་སེམས་ཅན་འཁོར་དུ་མ་བསྡུས་པ་ 
སྙུད་པ་ལ་༨༢༢ན) སོགས་པར་བྱེད་པ་ཅན་ཡིན་ནོ། །རྣམ་མཁྱེན་ནི། ཆོས་ 
ཅན་དང་། འབྲས་བུ་ལ་དོན་གཉིས་ལས། གཞན་དོན་ནི། ནམ་མཁའི་ཁམས་ 
ཀི་མཐས་གཏུགས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་བར་རྒྱུན་མི ག་ཐ་བ་ཐ་ཐ་ཁ་བ་ 
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རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་གྱེས་མཛད། 

འཆད་པའོ། །རང་དོན་ལ་རྟོགས་པ་ནི། ཡང་ད་ག་པའི་མཐའ་བགློ་བུར་བྲི་བྲལ་ 
གྱི་ཆོས་སྐྱ་ཚོགས་པ་དང་། སྤངས་པ་ནི། མ་རིག་བག་ཆགས་ད་ང་། ཟག་མེད་ 
ཀྱི་ལས་ཀྱིས་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ལུས་ལེན་པའི་མཚམས་སྦྱོར་བ་ཉིད་ ཐ་ཐ་བ་ཐ་བ་ཐ་བ་ཐ་བ་བ 
སྤངས་པ་ཅན་ཡིན་ནོ། ད 

གསུམ་པ་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། མཁྱེན་གསུམ་གྱིས་འཕགས་བཞིའི་མངོན་ 
ཏོགས་བསྣུས་པ་དེ་ལྟ་བས་ན་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ཆོས་ཅན། མངོན་ 
པར་རྟོགས་པ་རིལ་རྫོགས་པར་བསྟན་པ་འཐད་དེ། གཞི་དང་གཉེན་པོ་དང་ 
རྣམ་པ་མཐའ་དག་བརྗོད་བྱར་བསྣུས་པས་སོ། ། 

ཁྲ བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་དགོས་འབྲེལ། 

གཉིས་པ་བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་དགོས་འབྲེལ་ལ། སྤྱིའི 
དོན་ནི། དགོས་འབྲེལ་ངག་གིས་དགོས་སོགས་ཚོས་བཞི་བསྟན་པར་མཛད་པ་ 
ནི། བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པའི་གེགས་ལོག་རྟོག་བཞི་བསལ་བའི་ཆེད་ཡིན་ 
ཏེ། བརྗོད་བྱ་མང་ན་ཉན་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ལ། དགོས་པ་མེད་ན་མི་འཇུག་ 
ཅིང་དགོས་པ་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་། མཐར་ཐུག་གི་ཉིང་ད་གོས་མེད་ན་སྤོ་བས་དོན་ 
དུ་མི་གཉེར་རོ། །བརྗོད་བྱ་སོགས་ཡོད་ཀྱང་བསྟན་བཅོས་འདི་དང་འབྲེལ་བ་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་དགོས་འབྲེལ་ངག་གི་བརྗོད་བྱ་ནི། བསྟན་བཅོས་ལ་ 
ཡོད་པའི་ད་གོས་སོགས་ཆོས་བཞི་པོ་ཡིན་ནོ། །ད་གོས་པ་ནི། དོགས་པ་བསལ་ 
བ་དང་དོན་འགྱུར་གྱི་ཐེ་ཚོམ་བསྐྱེད་པའོ། །ཉིང་དགོས་ནི། རྒྱན་ལ་འཇུག་པ་ 
ཡིན་ལ། འབྲེལ་བ་ནི། ཤུགས་ལ་བསྟན་ཏོ། ། 

བསྟན་བཅོས་ཁལུས་ལ་༥༢༣བ) ཡོད་པའི་ཆོས་བཞི་ལས་བརྗོད་བྱ་ནི། 
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ནམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་གསལ་ལས། སྐབས་དང་བོའི་འགྲེལ་པ། 

དགོས་པ་ནི། མདོ་དོན། བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པ་སྟེ། དེ་འི་ཆེད་དུ་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཉིང་ད་གོས་ནི། མངོན་པར་རོགས་པ་བརྒྱད་རྫོགས་པར་མངོན་སུམ་ 
དགོས་པ་གཞན་དགོས་ན། ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མི་འགྱུར་ཏེ། མངོན་ 
པར་འདོད་པའི་དོན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ན་འདོད་པའི་དོན་གྲུབ་པས། གོང་ 
དུ་དགོས་པ་གཞན་མི་དགོས་སོ།། 

གཞུང་དོན་ལ། མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། གསུངས་སོ། །གང་ན་བྱམས་པ་རང་ 
གི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བརྗོད་པར་བྱ་བ་དང་། དགོས་པ་དང་། དགོས་པའི་ཡང་ 
དགོས་པ་དང་། འབྲེལ་བ་རྩ་ཚིག་གི་ཁོང་ན་ཡོད་པ་རྣམས་སོ། །དགོས་པ་ནི། 
གཞན་བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་ཏུའོ། །ད་གོས་སོགས་གསུངས་པ་ 
དོགས་པ་བསལ་པབའི་ཕྱིར་ད་ང་། མཐུན་རྐྱེན་དོན་ལ་ཐེ་ཆོམ་བསྐྱེད་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་སོ། །དོགས་པ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་སྙམ་ན། དོགས་སོ། །གང་གིས་ན། མདོ་དང་ 
བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དགོས་པའི་ཁུད་པར་མི་ཤེས་པའི་སྐྱེ་བོ་བློ་གྲོས་ད་མན་པ ག-ག་ཁ་ལ་ཀ་བ 
དག་གིས་སོ། །གང་ལ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཕགས་པ་མ་རྒྱལ་བའི་བདུད་ 
བཞི་ལས་རྒྱལ་བའི་བྱམས་པས་ཡུམ་གྱི་དོན་དེ་བསྟན་པ་ལའོ། །ཚུལ་ནི། དོན་ 
ཅི་ཞིག་ཡོད་སྟམ་དུའོ། །རྒྱུ་མཚན་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱས་པ་དང་འབྲིང་ 
དང་མདོར་བསྣུས་པ་ལ་དད་པའི་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་འདོགས་པར་བཞེད་ ༡༡༡ 
པའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ཉིད་ཀྱིས་( ༢༤ན) རྒྱལ་བའི་ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་དེ་དང་། 
བསྣུས་པ་དེ་ལས་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་དོན་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་ཀྱི་རིམ་པ ག་ོ་བ་ཁ་བ་༧ 
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རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་གྱེས་མཛད། 

བར་པ་བཞིས་ཉིང་དགོས་དང་། ཐ་མ་གཉིས་ཀྱིས་དགོས་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་ཚིག་དོན་ལ། དགོས་སོགས་བཞི་ལས་དང་པོ་བརྫོད་བྱ་ལ། རྒྱལ་ 
པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འདིར་བརྗོད་བྱའོ། །སུ་ཞིག་གིས་བསྟན་ཞེ་ན། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་སྐྱ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཚོ་འཕྲུལ། གསུང་རྗེས་སུ་བསྟན་པའི་ཚོ་འཕྲུལ། 
ཐུགས་ཀུན་བརྗོད་པའི་ཆོ་འཕྲལ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་ལ་་*་ 
མཆོན་ནས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་གཞན་བདུན་པོ་ཐམས་ཅད་བརྗོད་བྱར ༡༠༡༧༠༧ 
ལྷུར་ལེན་པ་ཡིན་ནོ། །འབྲེལ་བ་ནི། བརྗོད་པར་བྱེད་པ་བསྟན་བཅོས་དང་ 
བརྗོད་པར་བྱ་བ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དག་ཐབས་དང་ཐབས་ལས་བྱུང་བའི་ 
ཚུལ་གྱིས་བྱམས་པས་འབྲེལ་བར་མཛད་པ་དག་གོ །ད་གོས་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔས་མངོན་པར་འདོད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མདོའི་ 
དོན་ནམ་མཏྱེན་གྱི་ཆོས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་སྒྲབ་པ་ལ་སོགས་པའི གཐབ་ས་བ་ཁ་བ་༤་བ་ཁ་ཤ 
ཆེད་ཡིན་ཞེ་ན། དགོས་པའི་ཡང་༩༢༨༠) དགོས་པ་ཉིང་དགོས་ཀྱི་ཆེད་ཡིན་ 
ནོ། །ཉིང་ད་གོས་ནི། ནྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་མངོན་གསུམ་དུ་ 
བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །གང་ན་འཕྲོག་བྱེད་ལ་སོགས་པའི་ཕྱི་རོལ་པ་ད་ང་ཅིག་ 
ཤོས་ནང་པའི་འདོད་ཆགས་དང་དབྲལ་བ་གཞན་དོན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད གབ་ཐ་བ་ཐ་༧བ་བ 
བདག་མེད་པ་ལ་གོམས་པར་མ་བྱས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོས་པ་དང་། བསམས་པ་ 
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ཚནམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་གསལ་ལས། སབས་དང་ལོའིེ་འགྲེལ་པ། 
ལས་བྱང་བ་ལ་སོགས་པ་ཤེས་པ་སྐྱེ་བའི་རིམ་པས་མ་མྱངས་པ་མངོན་པར ༡༡༠༠ 
ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་རང་ 
ཁ་ནས་སོ། །རྒྱུ་གང་ལས་ཞེ་ན། རིང་བའི་རྒྱུ་ནི། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཚོས་བཅུ་ལས་ 
སྒྲུབ་པ་ལ་འདོམས་པའི་གད་མས་ངག་གི་བརྗོད་བྱ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་་ 
ཉིད་མ་ལུས་པ་ཐོས་བསམ་གྱིས་ཤེས་པས་ཉམས་སུ་རམྱོང་བ་ཤིན་ཏུ་གསལ ༧ ཐ་ལ ༈་ཡ་ལ་ 
བས་བཞག་པའི་བག་ཆགས་ལས་བྱུང་བའི་དྲན་པའི་ཤེས་པ་ལ་ལེགས་པར་་་ 
བཞག་ནས་སོ། །ཆོས་སྤྱོད་བཅུ་ནི། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཚོས་བཅུ་སྟེ། འགྲེལ་ཆེན་ 
ནས། སེམས་བསྐྱེད་དང་གདམས་ངག་ལ་སོགས་པ་ཞེས་འབྱུང་བས་སོ། །ཉེ་ 
བའི་རྒྱུ་ནི། ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཀུན་དུ་འགྲོ་བ་རྟོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ས་རབ་ཏུ་ 
དགའ་བ་དང་དྲི་མ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་རོགས་པའི་རིམ་པས་སོ། ད 
ཁྷ འཇུག་བྱ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་རང་བཞིན། 
ག7 རྒྱསཔ་ལ་དང་པ་ལ་བརྒྱད་དུ་བཐང་པ། 
ང༡ བསྡས་བོན་ལས་རནྣམ་གཞག ། 
ཅ༡ དགོས་པའི་སོ་ནས་མཚམས་སྦར་བ། 
གསུམ་པ་འཇུག་བྱ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་གསུམ་སྟེ། རྒྱས་པ་ལ་ 
དད་པ་ལ་བརྒྱད། བར་པ་ལ་དད་པ་ལ་དྲུག །བསྡུས་པ་ལ་དད་པ་ལ་གསུམ་དུ་ 
བསྣུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། བསྔུས་དོན་ཁལུས་‹༢༥ན) ནྣམ་གཞག་དང་། 
ཚིག་དོན་ཡན་ལཁག་རྒྱས་བཤད་དོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། ད་གོས་པའི་སྒོ་ནས་ 
མཚམས་སྦྱར། བཤད་བྱའི་ངག་ཞེ་བར་ད་གོད། དེ་དག་གིས་བསྔུས་པའི་དོན། 
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རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་གྱེས་མཛད། 
ལག་འབྲེལ་པ་ལ་སོགས་པ་བསྟྙད་ཟིན་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་་ 
ལུས་རྣམ་པར་བཞག་པ་གསུངས་སོ། །གང་གིས་ཞེ་ན། ཚིག་ལྱེའུར་བྱས་པ་ 
བཅོ་ལྔས་སོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ཚིགས་བཅད་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་མདོར་བསྟན་ 
པོ་ནི། གདུ་ལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་ཚིག་འུང་ངུས་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་རགས་པ་ 
བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་ 
ནམ་པར་དབྱེ་བ་བྱས་པ་ཡང་ལུས་དང་མཐུན་པར་མ་འཛིངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་*་ 
བཤད་པར་བྱ་སླ་བའོ། ། 
ཅ༢ཊ བཤད་བྱའི་ངག་ཧེ་བར་དགོད། 
ཆ༡ ལྱས་མངོར་བསྟན་པ། 

གཉིས་པ་ལ། ལུས་མདོར་བསྟན་པ་དང་། ཅུང་ཟད་ཕྱི་སྟེ་བཤད་པའོ། ། 
ད་ང་པོ་ལ། ཛི་ལྟར་བཤད་པའི་ཚུལ་ད་ང་། ད་ངོས་པོ་བརྒྱད་དུ་ཕྱེ་བའོ། །དང་ 
པོ་ལ། བཤད་དོ། །གང་ན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །གང་གི་སྒོ་ནས་ 
ན། དངོས་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་སྒོ་ནས་སོ། །ཚུལ་ནི། མདོ་ལས་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་ལྟར་ 
ལྟར་ན། གླེང་གཞིའི་མཇུག་ཐོགས་ནས་བརྩམས་ཏེ། རབ་འབྱོར་གྱི་ལེའུས་ 
ནམ་མཁྱེན། མཐའ་གཉིས་རྣམ་དག་གི་ལེའུས་ལམ་ཤེས། སྤྱོད་པ་ཁྱད་པར་ 
ཅན་གྱི་ལེའུས་གཞི་ཤེས། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ལེའུས་རྣམ་ཀུན། བསླབ་པ་ཡོངས་ 
སུ་དག་པའི་ལེའུས་རྩེ་སྦྱོར། རིམ་གྱིས་འཇུག་པ་ལ་བསླབ་པའི་ཁེའུས་ 
(༢༥བ) མཐར་གྱིས་པ། བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཁེའུས་སྐད་ཅིག་མ་ 
བསླབ་པ་ཡི་འབྲས་བུའི་ཁེའུས་ཆོས་སྐྱ་བཤད་དོ། །འདིར་ཤེར་ཕྱིན་ནི། གཞུང་ 
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རམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་གསལ་ལས། གབས་དང་པོའི་འགྲེལ་པ། 

གི་ཚོགས་རྣམས་ཡིན་ལ། གསུམ་པ་ནི། ཆོས་རང་བཞིན་མེད་པར་ཉོགས་པའི་ 
ཤེས་རབ་མཐོང་ལམ་དང་སྒོམ་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པ་རྣམས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། 
ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པའ། །གཞུང་དང་ལམ་ནི། 
བཏགས་པ་བ་སྟེ། འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། གཞུང་ནི་དེ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ 
དང་། ལམ་ནི་དེ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དགོས་པ་ནི། ཤེར་ཕྱིན་དོན་ 
དུ་གཉེར་བས་གཞུང་ལ་ཐོས་སོགས་ཀྱིས་འཇུག་ཅིང་ལམ་སྒོམ་བྱར་ཤེས་པའི་ 
དོན་ནོ། །དངོས་ལ་གནོད་བྱེད། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་དང་མི་ལྡན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །འགྲེལ་ཆེན་ལས། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གཏིས་སུ་ 
ཞེས་སོ། །ཟླ་བ་གྲགས་པས་ཀྱང་། དེ་དང་མཐུན་པར་བཞེད་དེ། འཇུག་འགྲེལ་ 
ལས། ཕ་རོལ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ད་ང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་པ་སྤངས་པ་ 
རབ་ཀྱི་‹༢༦ན) མཐར་ཐུག་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། སོ་སོའི་རང་བཞིན་གྲངས་དང་། གོ་རིམ་ངེས་པའོ། །ད་ང་པོ་ 
ལ། རྣམ་མཁྱེན་ལ། མཚན་ཉིད། མཚོན་བྱ། མཚན་གཞིའི་དབྱེ་བ། ས་མཚམས་ 
དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པ་མ་ལུས་པར་མཁྱེན་པའི་ 
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རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་གྱེས་མཛད། 

ཡེ་ཤེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་་ཅེས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཇི་ལྟ་བ་དང་། 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། མདོ་ལས། ཆོས་གཅིག་གིས་རྣམ་པ་ 
ལྟར་རོ། ། 
མཁྱེན་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྒྱ་འབྲས་མ་ལུས་པ་ 
མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། རྣམ་པ་གང་དག་དང་། རགས་གང་དག་དང་། མཚན་ 
དེ་དག་དང་། མཚན་མ་དེ་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཐུགས་སུ་ཆུད་དེ་ཞེས་ 
པ་ལྟར་རོ། ། 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། འདིར་ནི་དེ་ཉིད་དོ། །མཁྱེན་པའི་ཚུལ་ནི། ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོས། 
བླ་རྫས་གཅེག་གིས་བདེན་པ་གཉིས་ཅར་མཁྱེན་པར་འདོ་ད་དེ། བདེན་གཉིས་ 
ལས། མཁྱེན་པའི་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་ནི། །ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ཁྱབ་ 
ཅན། །ཞེས་སོ། །སློབ་ད་པོན་འདིས་ནི། མཉམ་གཞག་གིས་ཆོས་ཉིད་མཁྱེན་ལ། 
དེས་དྲངས་པའི་རྫེས་ཐོབ་ཀྱིས་ཆོས་ཅན་སོ་སོ་བ་མཁྱེན་པས། བློ་སོ་སོས་ 
མཁྱེན་པར་བཞེད་དེ། ཐུགས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་མི་མངའ་བས་མཉམ་ 
ལྟར་བཟུང་‹༢༦བ) ངོ་། །བཞི་པ་ནི། མཚན་ཉིད་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཁོ་ན་ལ་ 
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ནམ་བཤད་ཆིག་དོན་རབ་གསལ་ལས། གབས་དང་ལོའི་འགྲེལ་པ། 

ལམ་ཤེས་ལ། མཚན་ཉིད་ནི། ལམ་གསུམ་རང་བཞིན་མེད་པར་མངོན་ 
སུམ་དུ་ོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །མཚོན་བྱ་ནི། ལམ་ཤེས་ཉིད་ཅེས་པའོ། །དབྱེ་ 
བ་ནི། དམིགས་ཡུལ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བས་གསུམ་མོ། །ས་མཚམས་ཐེག་ 
ཆེན་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་དོ། །ཚོགས་སྦྱོར་ན་ཡོད་པར་འདོད་པ་ནི་མི་ 
འཐད་དེ། འཕགས་པ་སྦྱོར་ལམ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱར་བཤད་ཀྱི་ལམ་ཤེས་སུ་ 
ལ་ཤེས་པ་དང་མཐོང་བས་བལྟས་ནས་འདའ་ཞེས་པའི་འགྲེལ་བར་འཕགས་ 
པས་རྫེས་སུ་དཔག་པའི་ཤེས་པ་བསལ་བའི་དོན་དུ་མཐོང་བ་སྨོས་ལ། འཁྲུལ་ 
པའི་མཐོང་བ་བསལ་བའི་དོན་དུ་ཤེས་པ་སྨོས་སོ་ཞེས་དང་། འགྲེལ་ཆེན་ལས་ 
ཀྱང་། རང་གི་རཉོགས་པའི་རྗེས་འབྲང་བའི། །ཇི་ཙམ་ཞིག་གིས་དཔག་པར་ 
ནུས། །ཐབས་བྱང་དེ་རྒྱུ་ལློག་གྱུར་པ། །དེ་འཆད་པ་ནི་དཀའ་བ་ཡིན། །ཞེས་པ་ 
ཕྱིར་རོ། ། 

གཞི་ཤེས་ལ་མཚན་ཉིད་ནི། གཞི་བད་ག་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཉན་རང་ཁ་ནའི་མངོན་རྟོགས་ནི་མིན་ཏེ། གཉེན་པོ་གཞི་ 
ཤེས་ཉན་རང་གི་མངོན་ཚོགས་སུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། གཞན་དག་གཞི་ཤེས་ 
ཡོད་པས་ཉན་རང་གིས་ལམ་ཡང་ཡོད་དེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཚོགས་ 
གང་༥༢༧ན) ཡིན་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་གང་ཡིན་པ་ཞེས་སོགས་ 
དང་། ཐེག་པ་གསུམ་ཅར་འཐོབ་པའི་རྒྱུ། ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་མི་འཐད་ 
པར་འགྱུར་བས་སོ། །ཞེས་འདོད་དོ། །རྟོགས་རིགས་གཅིག་པས་དེ་སྐད་བརྗོད་ 
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རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད། 
སློབ་ལམ་ད་ང་མི་སློབ་ལམ་གང་དུ་འང་མི་རུང་པས་སོ། །ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ 
དོ་ཟེར་ན། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཤན་རང་གི་ཐེག་པའི་དོན་མི་གནས་སོ། །ཅི་སྟེ་ 
ཐམས་ཅད་ ཤེས་པ་ཉིད་ནི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཡིན་ནོ་*་ 
རོགས་བསྣུས་པའི་ཁུངས་ཡིན་གྱི། གཞི་ཤེས་ཐམས་ཅད་ཉན་རང་གི་མངོན་ 
ཏོགས་སུ་སྟོན་པ་མིན་ཞིང་། མདོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱས་བཤད་དུའང་གཞི་ཤེས་ཉན་ 
རང་གི་མངོན་རོགས་བསྡུད་བྱེད་དུ་གསུངས་སོ། །གཞན་དུ་ན་གཉེན་པོ་གཞི་ 
ཤེས་ཀྱང་ཉན་རང་གི་མངོན་རྟོགས་སུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །འགའ་ཞིག་ 
སངས་རྒྱས་ལ་མཁྱེན་པ་གཞན་གཉིས་མེད་པར་འདོད་པའང་མི་འཐད་དེ། 
མངའ་བའི་ཕྱིར་ད་ང་། གཞི་མཁྱེན་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་བསྒོམས་པས་འབྲས་ 
བུའི་གནས་སྐབས་སུ་རྟོག་པ་ཉིད་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ད་ང་། ན་མ་ 
མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་སྟོན་པ་ན། ཀུན་མཁྱེན་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བས་ན། །ཞེས་སོགས་ 
མང་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་ཡིན་ཏེ། ལམ་གྱི་བདེན་པའི་རྗེས་མཐུན་ 
ནོ། །ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྩོད་སྤང་ཡང་འདིས་རྟོགས་‹༢༧༠) པར་བྱའོ། །མཚོན་བྱ་ནི། 
དེ་ནས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཅེས་སོ། །དྱབེ་བ་ནི། གཞི་གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་པར་རོགས་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བད་ག་མེད་པར་རྟོགས་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
བཞིན་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ནོ། །ཡང་ན་མི་མཐུན་རྱོགས་དང་གཉེན་པོ་ 


ཟརམ་བཞཤད་ཆཚིག་དོན་རབ་གསལ་ལས། གབས་དང་ལོའི་འགྲེལ་པ། 

གཞི་ཤེས་གཉིས་སོ། །ས་མཚམས་ནི། ད་ང་པོ་ཉན་རང་འཕགས་པ་དང་། 
གཉིས་པ་ས་ད་ང་པོ་ནས་ཡོད་དོ། ད 

ནམ་ཀུན་ལ་མཚན་ཉིད་ནི། མཁྱེན་གསུམ་བསྡུས་ནས་བསྒོམ་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་རོ། །མཚོན་བྱ་ནི། རྣམ་ཀུན་མངོན་རྫོགས་རྟོགས་པ་ཞེས་སོ། །དབྱེ་བ་ 
ནི། རང་བཞིན་ཧྱི་སྦྱོར་བ་ལྔ། གནས་སྐབས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བཅོ་ལྔའོ། །ས་མཚམས་ 
ནི། ལས་དང་པོ་པའི་ས་ནས་ས་བཅུ་པའི་བར་ན་ཡོད་དོ།། 

ཚེ་མོ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། བསྙུས་སྒོམ་རབ་ ཏུ་གྱུར་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
རོ། །གཉིས་པ་ནི། རྩེ་མོར་ཕྱིན་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་དབྱེ་བ་ནི། སྦྱོར་ལམ་རྩེ་ 
སྦྱོར་སོགས་བཞིའོ། །ས་མཚམས་དྲོད་ནས་སོ། །ད་བང་རྣོན་ཁོ་ན་ལ་འཇོག་པ་ 
གཉེན་པོ་མེད་པར་འགྱུར་ལ། མཐོང་ལམ་པ་དབང་ཚུལ་གྱིས་མཐོང་ལམ་རྩེ་ 
སྦྱོར་མ་ཐོབ་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། ། 
གསུམ་ལ་རིམ་ཀྱིས་སློབ་པའི་རྣལ་འབྱོར། ས་མཚམས་ནི་ཚོགས་ལམ་ནས་སོ། ། 
དུ་ཏོགས་པའི་དོན་རྣམས། གོ་རིམ་བཞིན་དུ་བླགས་ནས་བསྒོམ་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར། མཆོན་བྱ་ནི་མཐར་གྱིས་པའོ། །དབྱེ་བ་ནི་བཅུ་གསུམ་མོ། །ས་མཚམས་ 
ཚྩེ་སྐྱོར་ཐོབ་པའི་རྗེས་ཐོགས་ནས་སོ། །( ༢༨ན) 

སྐད་ཅིག་མ་ལ་བཞི་ལས། མཚན་ཉིད་ནི། འཕགས་པ་ལྟར་ན། ཟག་མེད་ 
སློབ་དཔོན་ལྟར་ན། མཁྱེན་གསུམ་བསྡུས་ནས་སྒོམ་པ་མཐར་ཐུག་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་མཚོན་བྱ་ནི། སྐད་ཅིག་གཅིག་མངོན་རྫོགས་བྱང་ཆུབ་ཅེས་པའོ། །ད་བྱེ་ 


, 5] ‹ 


རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད། 

མཚམས་རྒྱུན་མཐའ་ནའོ། ། 

ཆོས་སྐྱ་ལ་བཞི་ལས། མཚན་ཉིད་ནི། སྦྱོར་བཞི་བསྒོམས་པའི་རྣམ་སྨིན་ 
མཐར་ཐུག །མཚོན་བྱ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུའཾ། །དབྱེ་བ་ནི་སྐྱ་གསུམ་མམ་བཞི་ཕྲིན་ 
ལས་དང་བཅས་པའོ། །ས་མཚམས་ནི། སྐྱ་གསུམ་མམ་བཞི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཡུལ་ལ་ཡོད་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཁོ་ནར་ཡོད་ལ། གཉིས་པ་ནི། 
ཤེས་བྱའི་ཡུལ་གསུམ། ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྦྱོར་བ་བཞི། ཐོབ་བྱའི་འབྲས་བུ་ 
དང་བརྒྱད་ཀྱིས་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་དེ་མཐར་ 
པར་སྦྱོར་བ་ཉམས་སུ་ལེན་མི་ནུས་ཤིང་། སྦྱོར་བ་ཉམས་སུ་མ་བླངས་པར་ 
འབྲས་བུ་མི་ཐོབ་ལ། ཐོབ་བྱའི་འབྲས་བུ་མེད་ན་སྐྱོར་བ་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ 
དོན་མེད་པས་སོ། །ཤེས་བྱའི་ཡུལ་ལ་གསུམ་ཅི་དགོས་སྙམ་ན། ཐོག་མར་ 
ཡུལ་ལ་རྣམ་མཁྱེན་དང་། ལམ་ཤེས་དང་། གཞི་ཤེས་གསུམ་དུ་‹༢༨བ) བསྟན་ 
ཏོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྦྱོར་བ་བཞིར་བཞག་ཅེ་ན། སློབ་དཔོན་ 
སྦྱོར་བསྟན་ཏོ། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤངས་ཀྱང་བློའི་ཆུས་པ་མཐར་ཐུག་པར་བྱ་ 
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རྣམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་གསལ་ལཁལས། གབས་དང་པོའི་འགྲེལ་པ། 

བའི་ཕྱིར་དུ། སྔར་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཡོན་ཏན་ནམས་གོ་རིམ་མ་འཆོལ་བར་ 
ཡང་དང་ཡང་དུ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་མཐར་གྱིས་པའི་སྦྱོར་བ་མེད་ན། སྐད་ཅིག་ 
བསྟན་པས་ན། མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་དོ། །འཕགས་པ་ལྟར་ན། རྫོགས་ 
རྫོགས་པ་ཡིན་པས། མི་མཐུན་རྱོགས་སྤང་པའི་ཕྱིར་དུ་རྣམ་ཀུན་རྩེ་སྦྱོར་ 
སྐད་ཅིག་མ་རྣམ་པར་བཞག་གོ །རྩ་བའི་ད་གོངས་པ་ནི་འདི་ཁོ་ནར་སྣང་ངོ་། 

གསུམ་པ་གོ་རིམ་ངེས་པ་ནི། ཐོག་མར་འཇུག་ཡུལ་ཐོས་བསམ་གྱིས་ 
གཏན་ལ་ཕབ་ད་གོས་པས་མཁྱེན་གསུམ་བསྟན་ལ། དེ་ཡང་འབྲས་བུ་ལ་དོན་ 
གཞེར་གྱི་བློ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དུ། དང་པོ་ནྣམ་མཏྱེན་བརྟན་ཏོ། །དེ་ཡང་ལམ་ 
ཤེས་པ་ཉིད་མེད་ན་མི་འབྱུང་བས། དེ་ནས་ལམ་ཤེས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ཡང་གཞི་ 
ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་མེད་ན་མེད་པས། དེ་ནས་གཞི་ཤེས་བསྟན་ཏོ། །ཐོས་བསམ་ 
བ་བཞི་བསྟན་ཏོ། །སྦྱོར་བཞི་བསྒོམས་( ༢༩ན) པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ན་སངས་རྒྱས་ 
ཐོབ་པས། དེ་ན་བརྟན་ཏཏོས་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་བསྟན་ ཏོ་། ། 

ཆ༢ཊ ཅྱང་ཟད་ཕྱེ་སེ་བཤད་པ། 

བུའཾ། །ད་ང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། རྣམ་མཁྱེན་ལ། ཆོས་བཅུའི་རང་བཞིན། གོ་རིམ་ 
ངེས་པ། ཇཛི་ལྟར་བསྟན་པའི་ཚུལ། ལུས་དང་སྦྱར་བའོ། །ད་ང་པོ་ལ། བསམ་པ་ 
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རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་གྱེས་མཛད། 

དང་། སྦྱོར་བ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ནི། བྱང་ཆུབ་མཚོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། སྒྲབ་པའི་རྒྱ། འབྲས་བུ་སྒྲབ་པ། སྒྲུབ་པའི་ཡན་ལག་གི་ཚོས་སོ། ། 
དང་པོ་ནི། རྫོགས་པའི་བྱང་ཚུབ་ཐོབ་པའི་ཐབས་རྟོན་པ་གད་མས་ངག་གོ། 

གཉིས་པ་ནི། ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་རྣམ་པ་བཞིའ།། 

གསུམ་པ་ལ། སྲུབ་པའི་རྟེན། དམིགས་པ། ཆེད་དུ་བྱ་བ། སྦུབ་པའི་ངོ་བོ་ 
དང་བཞིར་ངེས་ཏེ། འདི་དག་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་མ་ཚང་ན། སྒྲུབ་པའི་བྱ་ 
པའི་རྟེན་གཞིར་གྱུར་བའི་ཚོས་སོ། །ངོ་བོ་ནི། ཆོས་ཀྱི་ད་བྱེངས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
ཞེས་པའ། 

གཉིས་པ་ནི་སྒོ་འདོགས་གཅད་པར་བྱ་བའི་དམིགས་པ་དག་གོ། 
གསུམ་མོ།། 

བཞི་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་འཁོར་གསུམ་མི་ད་མིགས་པའི་གོ་བགོས་པ། 
པ། འཇུག་པའི་བྱ་བ་དང་། ཞུགས་པའི་འོག་ཏུ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་ངེས་ 
པར་འབྱང་བའི་ཆེད་དུ་ཚོགས་གཉིས་བསོག་པ། ཆཚོགས་དང་། ཚོགས་གཉིས་ 
ཀྱི་དཔུང་བསགས་པས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་རྒྱལ་བ། ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ 
སྒྲུབ་པ་རྣམས་སོ། ད 

གཉིས་པ་གོ་རིམ་ནི། རྣམ་མཏྱེན་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་པས། 
དང་པོར་སེམས་བསྐྱེད་བསྟན་ཏོ་། །སེམས་བསྐྱེད་པས་ནི་གད་མས་ངག་ཚོལ་ 
བར་བྱེད་་ ༢༩བ) ཅིང་། དེ་ལས་གད་མས་ངག་གི་འབྲབས་བུ་ངེས་འབྱེད་ཡན་ 
ལག་འབྱུང་བས་གཉིས་པོ་རིམ་པ་བཞིན་བསྟན་ཏོ། །དེ་འི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ལ་ 
སྒྲུབ་པ་ལ་འཇུག་དགོས་པས། སྒྲུབ་པའི་ཆོས་བཞིབསྟན་ཏོ་བསྟན་ཏོ་བསྟན་ 
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རྣམ་བཤད་ཆཚེིག་དོན་རབ་གསལ་ལས། གསྐབས་དང་ལོའི་འགྲེལ་པ། 

ཏོ། །དེ་ཡང་རིགས་ལ་རྟེན་ནས་ད་མིགས་པ་ལ་སྒོ་འདོགས་གཅད་དེ། ཆེན་པོ་ 
བཞི་རིམ་བཞིན་ བསྟན་ཏོ།། 

གསུམ་པ་ནི། ཡུལ་ཆོས་བཅུ་པོ་འདིས། ཡུལ་ཅན་རྣམ་མཁྱེན་འཕེན་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་བསྟན་ཏེ། སེམས་བསྐྱེད་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་རྒྱུ་འབྲས་དང་ 
བཅས་པ་མཁྱེན་པ་ནི། ནྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ ཅེས་པའི་ཚུལ་དུ་འོ།། 
བཞི་པ་ནི། ཐུབ་པའི་ནམ་ཀུན་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་བཅས་གསུངས་སོ། ད 

ལམ་ཤེས་ལ། ཆོས་སོ་སོའི་ངོ་བོ། གོ་རིམ་ངེས་པ། ཇི་ལྟར་བསྟན་པའི་ཚུལ། 
ལུས་ད་ང་སྦྱར་བའོ། །ད་ང་པོ་ལ། ལམ་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་ཆོས། རང་བཞིན། བྱེད་ 
སོགས་དང་ཞེས་པའོ། 
བྱ་བ་སློབ་མའི་ལམ་དང་། རང་རྒྱལ་གྱི་རིགས་ཅན་ལ་བསྟན་པར་བྱ་བ་བསེ་ 
རུའི་ལམ་གང་ཡིན་པའོ། ། 
བའི་གཉེན་པོ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། འདི་དང་གཞན་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཕན་ 
ཡོན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པར་བསྟན་པའི་མཐོང་བའི་ལམ་མོ། ད 
ནི། སྒོམ་ལམ་བསྒོམ་པའི་གནས་སྐབས་སུ་བཤད་པའི་བྱེད་པ་སྟེ། ཀུན་ནས་ཞི་ 
བ་ལ་སོགས་པའ། ད 

གཉིས་པ་ལ། རྗེས་ཐོབ་དག་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་རང་བཞིན་དང་། མཉམ་ 
གཞག་༥༢༠ན) ནམ་པར་མི་རོག་པའི་རང་བཞིན་ནོ། །ད་ང་པོ་ནི་བསོད་ནམས་ 
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རོང་སྟེན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛངད། _ 

ཀྱི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་རྒྱུ་སྟེ། མོས་བསྔོ་ཡིད་རང་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ 
ལ་ད་ངོས་ནི། བསོད་ནམས་མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། མོས་པ་བཅས་ 
ཡོན་ཏན་བརྫོད་པ་ཆུང་ངུ་འབྲིང་ཆེན་པོའི་དབྱེ་བས་བསྟོད་པ་དང་། བཀུར་ 
བ་དང་བསྔགས་པ་གསུམ་མོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱར་བསྒྱར་ 
བར་བྱེད་པ་ནི། བསྔོ་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བླ་ན་མེད་པའི་སྤོམ་ལམ་མོ། ད 

གསུམ་པ་ནི། རྫེས་སུ་ཡི་རང་པ་བླ་ན་མེད་པའི་སྒོམ་ལམ་སྟེ། བསོད་ 

གཉིས་པ་ལ། ཡོན་ཏན་མངོན་པར་སྒྲུབ་པ་དང་། མི་མཐུན་རྱོགས་རྣ་མ་ 
པར་དག་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྒྲབ་པ་སྒོམ་ལམ་སྟེ། མི་མཐུན་རྱོགས་སྤོང་བྱེད་ 
དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་མོ། ། 
མངོན་དུ་བྱེད་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་མོ། ད 

གཉིས་པ་ནི། འགལ་རྐྱེན་དང་བྲལ་པའི་རྟེན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་ 
དེགས་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་རྟེན་ནས་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
བསྟན་ཏོ། །དེ་ད་ག་ཀྱང་ཐེག་པ་གསུམ་བསྟན་པའི་རིམ་པ་དང་མཐུན་པར་ 
མཐོང་སྒོམ་རིམ་པ་ལྟར་བཤད་དོ། །སྒོམ་ལམ་ཡང་དགོས་པའི་སྒོ་ནས་བྱེད་པ་ 
པས་དང་པོར་ཟག་བཅས་དེ་ནས་ཟག་མེད་སྤོམ་ལམ་བཤད་ དོ། ། 
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ཚམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་གསལ་ལས། སྐབས་དང་བོའི་འགྲེལ་པ། 

གསུམ་པ་བསྟན་ཚུལ་ནི། ངོ་བོའི་སྒོ་༥༢༠བ) ནས་བསྟན་ཏོ།། 

བཞི་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཁས་རྣ་མས་ཀྱི། །ལམ་ཤེས་ཉིད་ནི་དེ་ 
འདྲར་བཤད། །ཅེས་སོ། ། 

གཞི་ཤེས་ལ་ཡང་སྔར་བཞིན་བཞི་ལས། ད་ང་པོ་ལ་འཇུག་པའི་ཡུལ། 
འཇུག་པའི་སྐྱོར་བ། ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་མཐོང་ལམ་མོ། །ད་ང་པོ་ལ་གཞི་ 
ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ། ཉི་རིང་གི་འཐད་པ། མི་མཐུན་པ་དང་གཉེན་པོའི་ཁྱུད་པར་རོ།། 
རབ་ཀྱིས་དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པས་སོ། །ཞི་བ་མྱང་འད་ས་ཀྱི་ 
མཐའ་ལ་མི་གནས་ཏེ། སྙིང་རྗེས་གཞན་དོན་བྱེད་པས་སོ། །བཟློག་པས་ཉན་ 
རང་གི་གཞི་ཤེས་སྲིད་ཞི་གང་ཆུང་གི་མཐའ་ལ་གནས་པར་བསྟན་ཏོ།། 
བདེན་གཉིས་ཚོགས་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་མ་ཡིན་པས་སོ། །བྱང་སེམས་ཀྱི་ནི་ 
མི་རིང་བ་ཡིན་ཏེ། བདེན་གཉིས་ནོགས་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ།། 

གསུམ་པ་ནི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ནི་ཐབས་ཤེས་དང་བྲལ་བས་དོར་བྱ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ལ། བྱང་སེམས་ཀྱི་ནི་ཐབས་ཤེས་ཀྱིས་ཟིན་པས་ 
བླང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་དག་ཡིན་ནོ། 

གཉིས་པ་འཇུག་པ་སྦྱོར་བ་ལ། དངོས་དང་། རྣམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཡུལ་ 
བཅུ་ལ་སྤྱོད་པ་བཀག་པའི་སྦྱོར་བའོ། ། 
པ་ཉིད་དུ་སྒོམ་པའོ། 
ལག་རྒྱས་བཤད་ད་ང་མི་འགྲེག་གོ །བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐོང་ཁམ་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
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རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་གྱེས་མཛད། 

མཐོང་ལམ་གྱི་མིང་གིས་བརྟགས་པར་བཞེད་པས་ཀྱང་གཞུང་གི་གཅོད ཟོ ཐ་ཐ་ཁ་ཐ་ཐ་ཐལ་བ 
(༢༡ན) ལམ་ཞེས་པ་སོ་སོར་བཅད་ནས་བཤད་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། འབྲོམ་ 
དོ་ །དེས་ན་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་ཞེས་པ་ནི། རྣམ་མཁྱེན་ལ་ཐུབ་པ་དང་། ལམ་ 
རང་རྒྱལ་སོགས་སྲུད་དོ། །གཉིས་པ་གོ་རིམ་ནི། ཐོག་མར་འཇུག་ཡུལ་ཤེས་ 
བྱ་བས་ན་འཐད་པའི་སྒོ་ནས་ཞེ་རིང་དུ་བསྟན། དེ་ཉིད་ངེས་པར་བྱ་བའི་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་འཇུག་ཅིང་ཞུགས་པ་ལས་འབྲས་བུ་ཐོབ་པས་་ 
ཚུལ་ནི། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་སོ། ། 
འདོད། ཅེས་བཤད་དོ།། 

གཉིས་པ་སྦྱོར་བ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་ལ་ཚོས་སོ་སོའི་ 
ཟག །སྒོམ་བྱ་སྦྱོར་བའི་ངོ་བོའ། །དང་པོ་ལ་སྤོམ་བྱ་དང་། སྒོམ་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་དང་། སྔོན་འགྲོའི་ཆོས་དང་། ཞེ་རྒྱ་རྣམས་ཏེ། དང་པོ་ནི། རྣམ་པ་ཞེས་ 
པའོ། །གཏིས་པ་ནི། སྦྱོར་བར་བཅས་རྣམས་ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་ལ་བླང་བྱ་ 
དང་དོར་བྱ་དང་ཤེས་བྱ་རྣམས་ལ་རིམ་པ་བཞིན། ཡོན་ཏན་སྐྱོན་ནི་མཚན་ 
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ནརྣམ་བཤད་ཆཚིག་དཾན་རབ་གསལ་ལས། སྐབས་དང་པོའི་འགྲེལ་པ། 

ཉིད་བཅས་ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ནི། ཐར་ད་ང་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། སྦྱོར་བ་སྐྱེས་ 
པའི་གནས་སྐབས། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ད་ངོས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་༥༢༡བ) ད་ང་། སློབ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ 
པའི་ཚོགས་ཞེས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ལ། ཆོས་སྐྱའི་རྒྱུ་སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་དང་། གཟུགས་སྐྱའི་རྒྱ་ཞིང་ 
དང་ཞི་བ་མཉམ་ཉིད་དང་། །ཞིང་དག་བ་ན་མེད་པ་ནི། །ཞེས་དང་། འདི་ནི་ 
ཐབས་མཁས་བཅས་པ་ཡིན་ཞེས་པ་ནམས་སོ། །གོ་རིམ་ནི། སྦྱོར་བ་སྒོམ་པ་ལ་ 
འཇུག་པས་ན། ཐོག་མར་སྦྱོར་བ་ལ་འཇུག་ཚུལ་ངེས་པར་བྱས་ནས། དེ་ནས་ 
སྒོམ་པ་དངོས་ལ་འཇུག་པས་དང་པོར་འཇུག་ཚུལ་ད་ང་། དེ་ནས་འཇུག་པ་ 
སྦྱོར་བའི་སྔོན་འགྲོའི་ཆོས་རྣམས་སྔོན་ལ་བཏང་དགོས་པས། རྣམ་པ་དང་། 
ཏེན་གྱི་གང་ཟག་དང་། སྦྱོར་བའི་ངོ་བོ་དང་། སོན་འགྲོའི་ཆོས་རྣམས་རིམ་ 
བཞིན་བསྟན་ཏོ།། 

གཉིས་པ་ལ་ཡང་སྦྱོར་ཁམ་སྐྱེས་ནས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ད་གེ་འདུན་དུ་ ག་བ་ཐ་ག་ཀ་བ་༧ 
འགྱུར་ཞིང་། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཐོབ་པ་ནི། སྐྱ་གསུམ་ཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པ་ 
ཆ་མཐུན། དེ་ནས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དགེ་འདུན། དེ་ནས་སྦྱོར་བ་བསྟན་ཏོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་སོ། །བཞི་པ་ནི། ཆོས་བཅུ་གཅིག་པོ་ལ་བརྟེན་ 
པར་རོགས་པའོ།། 
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རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་གྱེས་མཛང། ་ 

སྦྱར་ནི། རྩེ་མོ་དེའི་རྟགས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་དྲོད་དང་། བསོད་ནམས་གོང་ནས་ 
གོང་དུ་རྣམ་པར་འཕེལ་བས་མཚོན་པའི་རྩེ་མོ་ད་ང་། རང་དོན་མྱཁེན་གསུམ་ 
པ་གཉིས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་བཟོད་པ་དང་། བསོད་༥༢༢ན) ན་མས་མང་པོ་དང་ 
ལྡན་པའི་སེམས་ཀུན་དུ་གནས་པས་མཚོན་པའི་ཆོས་མཆོག་རྣམས་སོ། ད 
འདིར་གཞན་གྱི་བཤད་པ་ལ་ནི་གཞེན་པོ་བརྒྱད་དུ་འགྱུར་བས་མ་ཡིན་ནོ། ད 
བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་མོ་ལ། ད་ངོས་དང་། བསལ་བྱ་གཞིས། ད་ང་པོ་ནི་སངས་ 
གཉིས་པ་ནི། བར་ཆད་ཚམེད་རྩེ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་ད་མིགས་རྣམ་ལ་ 
བདེན་གཉིས་འགལ་བར་རྩོད་པའི་ཁོག་པར་སྒྲབ་པ་དང་བཅས་པའོ། །གོ་ 
རིམ་ནི། སྔ་མ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་འབྱང་བས་སྐྱེ་བའི་རིམ་པའོ། །བསྟན་ 
ཚུལ་ནི། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་སོ། །བཞི་པ་ནི། ཚྩེ་མོའི་མངོན་རོགས་ཞེས་པའོ། ། 

མཐར་གྱིས་པ་ལ། སོ་སོའི་ངོ་བོ་ནི། སྦྱོར་བ་ཕུན་ཚོགས་ཕྱིན་དྲུག །བསམ་ 
པ་ཕུན་ཚོགས་རྗེས་དྲན་དྲུག །དེ་རྣམས་དག་བྱེད་ད་ངོས་མེད་ངོ་བོ་ཉིད་དེ། 
ནམ་གསུམ་རྣམ་བཅུ་ཞེས་པའོ། །གོ་རིམ་ནི་བཤད་པའི་རིམ་པའཾ། །བསྟན་ 

སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་ལ། ངོ་བོ་ནི་རྒྱུན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ད་བྱེ་བ་ནི། ངོ་ 
པའི་སྐད་ཅིག་མ་རྣམ་པ་བཞིའོ། །རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི། ས་བརྒྱད་པ་ཡན་ཆད་ 
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རྣམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་གསལ་ལས། གབས་དང་ལོའི་འགྲེལ་པ། 
དུ་ཐོབ་པའི་ཟག་མེད་དེ། འབད་རྩོལ་ལ་མི་ལྟོས་པར་ཐོབ་པས་སོ། །རྒྱུད་བླར། 
མངལ་སྦྱབས་བྲལ་འདྲ་མི་རྟོག་པའི། །ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་སྨིན་པ་བཞིན། །ཞེས་ 
པ ཏརྟར། རྣ་མ་སྨིན་མ་ཡིན་པ་ནི་‹༢༢བ) མ་དག་ས་བདུན་གྱི་ཟག་མེད་དེ། 
འབད་ཚྩོལ་གྱི་སྒྲབ་པས་སོ། །ཡོན་ཏན་དེ་གཏིས་ཀྱི་རིགས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ 
གཉིས་བཞག་གོ །ལུས་དང་སྦྱར་བ་ནི། སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གིས་མངོན་རྫོགས་ 
པདྨ་འད་བ་མ་བརྒྱ་པ་འབིགས་པའི་དཔེས་རམྱུར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་དོ། །སྐད་ 
ཅིག་མའི་གནས་སྐབས་ལ་ནི། ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་གཅིག་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པ་ 
ན་དེ་དང་རིགས་མཐུན་པ་ཀུན་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་མངོན་དུ་བྱེད་པའཾ། ། 
འདི་ཇི་ལྟར་ལྟ་ཞེ་ན། ཤིན་ཏུ་གོམས་པ་མཐར་ཐུག་པས་སྦྱིན་སོགས་རེ་རེ་ 
ཡང་ཐོབ་ཟིན་གྱི་ཚོགས་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་བསྐྱེད་ 
གོ །ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ནི་རྣམ་པ་བཞིར་ནི་ཡང་དག་བརྫོད་དོ། །གང་ཞེ་ན། ཟག་པ་ 
སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ལ་རྫོགས་ 
པར་ཁོངས་སྤྱོད་ན་ལོངས་སྱོད་རྫོགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྐྱ་གཞན་འགྲོ་བ་ 
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རོང་སྟོན་ཤྭཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད། 
ལས་ད་ང་བཅས་པ་ནམས་སོ། །མཁན་༥༢༢ན) པོ་ནྣམ་སྣང་མཛད་སོགས་ནི་ 
མཛད་པ་ཞར་ལས་བྱང་བ་ཡིན་པ་སྐྱ་བཞིར་བརྗོད་ཅེས་འདོད་ དོ། །འོན་ཀྱང་ 
གཞིར་གསལ་བས་དབྱེ་བའི་ཡ་གྱལ་དུ་མི་འཐད་དོ། །གོ་རིམ་ནི། མཚོག་དང་ 
དམན་པའི་གོ་རིམ་མོ། །ལུས་དང་སྦྱར་བ་ནི། ཆོས་སྐྱ་ཞེས་པའོ། ། 

ཅ༈ དེ་དག་གིས་བྲསྫས་པའི་དོན། 

གསུམ་པ་བསྡུས་དོན་གྱི་བཤད་པ་ནི། ཚིགས་བཅད་བཅོ་ལྔ་ཡོད་པ་དེ་ལ་ 
ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ནི་ཆོས་ཅན། ལུས་མདོར་བསྟན་པ་ 
ཡིན་ཏེ། ནང་ཚན་མ་སྨོས་པར་བརོད་བྱའི་གཙོ་བོར་ད་ངོས་པོ་བརྒྱད་དུ་ 
ཆོས་ཅན། ལུས་ཅུང་ཟད་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། ཚིགས་བཅད་སྔ་མ་ 
གཉིས་ཀྱི་དོན། དོན་བདུན་བཅུའི་གྲངས་ཙམ་དུ་བསུས་ནས་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
ཚུལ་དེ་ལྟར་ན་ཚིག་ཁེའུར་བྱས་པ་བཅོ་ལྔ་ཆོས་ཅན། རྒྱན་ཀྱི་ལུས་ལེགས་པར་ 
བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་བརད་དུ་བསུས་པ་དང་དེ་ནས་དོན་བདུན་ 
བཅུར་ཕྱེ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཅ༤ རྒྱས་པར་མ་བཀོལ་བའི་རྒྱ་མཚན། 

ནམས་ནི་སེང་གེ་བཟང་པོས་ཡན་ལག་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་གོང་འདིར་རྣམ་པར་་་ 
མ་བཀྲོལ་ཁོ། །ཅི་སྟེ་ཞེ་ན། ཟླས་པའི་ཉེས་པར་འགྱུར་གྱིས་དོགས་ནས་སོ། རྒྱུ 
མཚན་ནི། བསྟན་བཅོས་མཛད་པ་བྱམས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་ 
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ཚྣམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་གསལ་ལས། སྐབས་དང་པོའི་འགྲེལ་པ། 
བཅོས་མཐའ་དག་གིས་རིམ་པ་ལྟར་འཆད་པས། རྒྱས་བཤད་དེ་དག་རྣམ་ 
པར་བཤད་པས་བསྡུས་དོན་རྣམས་ཀྱང་འཆད་པར་འགྱུར་བར་བསམས་ཏེའོ། ། 
ངཊ ཚིག་བོན་ཡན་ལག་རྒྱས་བཤད། 
ཅ༡ ཡུལ་མཁྱེན་པ་གསུམ་བཤད་པ། 
ཆ༡ སྐབས་དང་པོ། རྣམ་མཁྱེན་བཤད་པ། 
ཇ༡ འབྲེལ་དགོད་པས་མཚམས་སྦྱར་བ། 
གཉིས་པ་ཡན་ལག་རྒྱས་བཤད་ལ་གསུམ་སྟེ། ཡུལ་མཁྱེན་པ་གསུམ། 

ཉམས་ལེན་སྦྱོར་བ་བཞི། འྲ་བུ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱའཾ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། 
‹༣༣བ) རྣམ་མཁྱེན་ལ། འབྲེལ་དགོད་པས་མཚམས་སྦྱར། མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་ ྒ 
རྒྱས་པར་བཤད། སྐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཇུག་བསྡུ་བའོ། །ད་ང་པོ་ནི། བཤད་པར་ 
གཞག་གི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན། རྣམ་པར་ཏེ་རྒྱས་པར་ 
བཤད་པའི་སྒ་ནས་སོ། །དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་ན། སྐབས་བརྒྱད་ཀྱི་དང་པོར་ར། །རྒྱ་ 
མཚན་ནི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱང་ 
ཆུབ་རྗེས་སུ་ཐོབ་པར་འདོད་པར་ཐོབ་པར་བྱ་ད་གོས་པས་སོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡང་དོ་ན་དུ་གཞེར་བྱའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཇ༡ མཚོན་བྱེད་ཀྱིེ་ཆོས་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 

ཉ༡ བསམ་པ་སེམས་བསྐྱེད་པ། 
གཉིས་པ་ལ། བསམ་པ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། སྦྱོར་བ་སྒྲབ་པ་ལ་འཇུག་ 

ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། སྤྱི་གཞུང་གཉིས་སོ། །ད་ང་པོ་ལ། རྟེན་དང་། རྟེན་ 
ལ་ཡང་སྐྱེན་གཞན་རྣ་མས་ལ་ལྟ་ཅི་སྨོས། འདུ་ཤེས་མེད་པ་པ་ལ་མ་ཡིན་ཏེ། 
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རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད། ྔ 

ཡིད་ཤེས་མེད་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་ལ་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་ 
ཐོབ་པའི་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའ་དེར་སྐྱེ་སྲིད་པར་བཤད་པ་ལྟར་ན་ད་མིགས་ 
བསལ་ཅུང་ཟད་ཕྱིའོ། །བསམ་པའི་རྟེན་ནི། སྐྱབས་འགྲོ་ཁྱད་པར་ཅན་ཏེ། ཛེ་ 
ཏ་རིས། སྐྱབས་གསུམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཞེས་འབྱང་ 
བས་སོ། ། 

གཉིས་པ་རྟེན་ཆོས་ལ་གསུམ་སྟེ། སྐེད་བྱེད་ ཀྱི་རྒྱུ། ཐོབ་ཧབྱའི་ངོ་༥༢༤ན) བོ། 
དང་། ལྟན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྐྱེན་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ནི། རྐྱེན་གྱིས་ཡོངས་སུ་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། གཙོ་བོར་གཞན་དོན་དོན་གཤེར་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་འདོད་ཏཀྱི་བློ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ཐོབ་བྱའི་ངོ་བོ་ལ། རང་བཞིན། དབྱེ་བ། བསྐྱེད་པའི་ཆོ་ག ། 
བསླབ་བྱ་ལ་སློབ་ཚུལ་ལོ། །ད་ང་པོ་ལ། འཕགས་སེང་གཉིས་ཀྱིས་གཞན་དོན་ 
དུ་བྱང་ཆུབ་ལ་ད་མིགས་པའི་གཙོ་བོ་སེམས་ཡིན་ཏེ། སེམས་བྱུང་རྣམས་ལ་ 
སེམས་བསྐྱེད་པའི་སྒའི་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་ལ་ཡང་ཡིད་ཤེས་ཁོ་ན་ 
བཟུང་གི་གཞན་ལ་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དོན་དང་བྱང་ཆུབ་ལ་དམིགས་མི་ནུས་ 
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ནྣམ་བཤད་ཆཚིག་དོན་རབ་གསལ་ལས། གཀབས་དང་ལོའི་འགྲེལ་པ། 

པའི་ཕྱིར་སྙམ་དུ་སེམས་སོ། །སྐྱ་མཆེད་གཉིས་ཀས་སེམས་བྱུང་དུ་འདོད་དེ། 
ཐོགས་མེད་ཀྱིས་བྱང་སར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྨོན་ལམ་གྱི་མཆོག་ནི་ 
སེམས་བསྐྱེད་པ་སྟེ་ཞེས་དང་རྒྱན་ལས། དོན་གཉིས་ལྡན་པའི་སེམས་བྱུང་བ། 
པ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་པའོ་ཞེས་སོ། །དེས་ན་བསྐྱེད་པར་བྱ་བས་ན་སེམས་བསྐྱེད་ 
ཅེས། བྱ་བ་ཁས་ལ་བཤད་ན་འཕགས་སེང་དང་། སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པས་ 
ན་སེམས་སྐྱེད་ཅེས། བྱེད་པ་ལ་བཤད་ན་ཐོགས་མེད་སྐྱ་མཆེད་ཀྱི་བཞེད་པ་ 
ལྟར་ཡིན་པས། གཉིས་ཀས་ཀྱང་སེམས་༥༢༤༠) བསྐྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དོན་མི་འདོར་རོ།། 

དྱ་བྱེ་བ་ལ་སྨོན་འཇུག་གཏིས་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དེ་ 
མདོར་བསྡུ་ན། །ནམ་པ་གཉིས་སུ་ཤེས་བྱ་སྟེ། །བྱང་ཆུབ་སྨོན་པའི་སེམས་དང་ 
ནི། །བྱང་ཆུབ་འཇུག་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །འདི་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ། 
དག་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད། །ཅེས་པའི་དོན་མ་ཞུགས་པའི་སྐྱོན་གནས་ 
སོ། །བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་སྨོན་པའི་ཆ་ནས་སྨོན་སེམས་ཡིན་ལ། བསླབ་པ་དང་ 
ཙམ་ཡིན་ལ། འཇུག་པ་ནི་བསླབ་པས་ཟིན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་འགལ་བས་སོ། ། 
དེས་ན་འདི་གཉིས་གྲོགས་བསླབ་པས་ཟིན་མ་བཟིན་གྱི་བྱེ་བྲག་ཁོ་ནས་ཕྱེའོ། ད 
ཉམས་ནས་སྨོན་སེམས་རྐྱང་པར་གནས་པར་སྲིད་ལ། ཕྱེས་བསླབ་པའི་གྲོགས་ 
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རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་གྱེས་མཛད། 
འོ་ན་དེ་ཡན་ཆད་དུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་བཏང་བར་འགྱར་ཏེ། 
འོ་ན་ས་དང་པོ་ནས་ཀྱང་ཐེག་ཆེན་གྱི་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་བཏང་བར ཟ་ཐ་ཐ་ཐ་བ་ཐ་ཐ་བ་༡ 
འགྱུར་ཏེ། སྨོན་སེམས་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ན་ལྡོག་པ་ 
ངེས་པ་མེད་དོ། །སྨོན་སེམས་མེད་པ་ཙམ་གྱིས་ཉམས་པ་ཞེས་༥༢༥ན) མི་ 
བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། །ཁུང་གི་དོན་ནི། སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་པར་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ 
གཞན་དོན་དུ་བྱང་ཚུབ་འདོད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་འདྲ་ཡང་། ཐོག་མར་ 
བའི་ལྷས། སྨོན་པ་ནི་འགྲོ་བར་འདོད་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་འགྲོ་བ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བཤེས་གེན་གྱིས་ཀྱང་སྨོན་པ་ནི་སྨོན་པ་ཙམ་སྟེ་ 
རེམ་ལས་ཀྱང་། དང་པོར་འགོ་བ་མཐའ་དག་ལ་ཕན་པའི་ཆེད་དུ་སངས་རྒྱས་ 
སུ་གྱར་ཅིག །ཅེས་གང་ཐོག་མར་དོན་དུ་གཉེར་བ་ནི་སྨོན་པའི་སེམས་སོ། ། 
གང་ཕན་ཆད་སྡོམ་པ་བླངས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཞུགས་པ་དེ་་ 
གས་ལེན་པར་འདོད་དོ། །ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་སེམས་ 
བསྐྱེད་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ནི། གཙོ་བོར་གཞན་གྱི་མཐུ་ལས་བྱང་བའི་སེམས་ 
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རྣམ་བཤད་ཆཚེག་དོན་རབ་གསལ་ལས། གཀབས་དང་ལོའི་འགྲེལ་པ། 

བསྐྱེད་དེ། རྒྱན་ལས། གཞན་གྱིས་བསྟན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་བཤད་ ཅེས་སོ། ། 
དེ་ལ་དགེ་བའི་བཤེས་གཏེན་གྱི་རྟོབས་དང་། རྒྱུ་རིགས་ཀྱི་རྟེབས་དང་། དགེ་ 
ཐོས་པ་མང་དུ་གོམས་པས་བསྐྱེད་པ་དང་ལྔའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། བདག་རྐྱེན་དགེ་བའི་བཤེས་གཞེན་དང་། རྒྱུ་ཚོགས་གཉིས་ 
རྫོགས་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། རྒྱན་༥༣༥བ) ལས། 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རབ་མཉེས་བྱས། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་རབས་ 
བསགས། །ཆོས་ལ་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ནི། །སྐྱེས་ཕྱིར་དེ་ནི་དམ་པར་འདོད། །ཅེས་ 
སོ། །ངེས་ཚིག་ནི། ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་པ་མཐོང་བས་ཐོབ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ 
ནས་སེམས་ཙམ་པའི་སློབ་ད་པོན་རྣམས་ལ་བརྒྱད་པ་ད་ང་། འཇམ་དྭབྱངས་ 
དབུ་སེམས་ཀྱི་ཁུད་པར་ལྟ་བས་འབྱེད་ཀྱི། ཆོ་གས་འབྱེད་པ་མ་ཡིན་པས་མི་ 
དད་པ་གཞིས་ཡོད་ ཅེས་སྨས་ཀྱི། ཆོ་གའི་སྒོ་ནས་འབྱེད་ཞེས་མ་སྨྲས་ཤིང་། ལྟ་ 
སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པའི་སྣོད་དུ་རུང་བར་མཛད་པ་བཞིན་ནོ། །གཞན་ཡང་། ལྟ་ 
ཤེར་ཕྱིན་གྱི་དོ་ན་ལ་མི་མཐུན་པས། འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཁྱད་ 
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རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་གྱེས་མཛད། 

མི་དགོས་སོགས་ཀྱི་ཁུད་པར་དུ་མ་ཡོད་དོ། །དེས་ན་ལེགས་པར་མ་སྦྱངས་པ་ 

ཆོ་ག་ལ་བླང་བྱའི་ཡུལ་ད་ང་། ལེན་པའི་གང་ཟག །ཇི་ལྟར་ལེན་པའི་ཚུལ་ 
ལོ། །ད་ང་པོ་ནི། བླ་མ་བྱང་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་དང་ལྡན་པ་ལས་བླང་བར་བྱ་ 
ཞིང་། དེ་མེད་ན་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་མངོན་‹༢༦ན) སུམ་དུ་ཞུགས་ 
པར་མོས་པའི་དྲུང་དུ་ལེན་པར་བྱང་ས་དང་། ཀུན་ལས་བཏུས་སོགས་ལས་ 
བཤད་ལ། གནས་བརན་བྱང་བཟངས་ཀྱིས། ལེན་པ་ལ་བླ་མ་མེད་ཀྱང་རུང་ལ། 
གསོ་བ་གཉིས་ཀ་ལ་བླ་མ་ད་གོས་པའི་ངེས་པ་མེད་པར་བཤད་པ་ལཁེགས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ལམ་སྤོན་དུ། སོ་སོ་ཐར་པ་རིགས་བདུན་གྱི། །རྟག་ཏུ་སྡོམ་ 
གཞན་ལྡན་པ་ལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྡོམ་པ་ཡི། །སྐལ་བ་ཡོད་ཀྱི་གཞན་ 
དུ་མིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་དུ་བསམས་ནས། སོ་སོ་ཐར་པ་རིགས་བདུན་ 
བཏང་བའི་ཞོག་རོལ་ཏུ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལྡོག་པར་ཐལ། སོ་སོ་ཐར་བའི་ 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ནི་བྱང་ཚུབ་མ་ཐོབ་བར་གྱི་བསླབ་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱང་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་དང་འཇུག་སེམས་གཏོང་ཐོབ་ 
གཅིག་པས། ལྟ་ལ་ཡང་འཇུག་སེམས་མེད་པར་འགྱུར་ལ། འདོད་ན། ལྟའི་ 
བྱང་སེམས་འཕགས་པ་མེད་པར་འགྱར་རོ། །ཁྱང་གི་ཀྱང་གནོད་དེ། ལམ་ཤེས་ 
མཆོས་ཞུས་པ་ལས། ཀླུ་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་གིས་བྱང་ཚུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་ 
བཤད་པས་སོ། །ལམ་སྒོན་གྱི་དོན་ནི། སོ་སོར་ཐར་པ་རིགས་བདུན་གང་རུང་ 
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ནརྣམ་བཤད་ཆེག་དོན་རབ་གསལ་ལས། སྐབས་དང་པོའི་འགྲེལ་པ། 

སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེན་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་མི་རུང་ཞེས་པའོ། །ཇི་སྐད་བཤད་ 
པའི་ལུང་དང་རིགས་པས། སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་འདོད་གཟུགས་ 

གསུམ་པ་ལེན་ཚུལ་ལ། སོན་གྱི་སློབ་དཔོན་དག །ཇི་ལྟར་‹ ༢༦བ) སྔོན་གྱི་ 
བདེན་གཤེགས་ཀྱིས། །བྱང་ཆུབ་ཐུགས་ནི་བསྐྱེད་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
པའི་བསླབ་པ་ལ། །དེ་དག་རིམ་བཞིན་གནས་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་འགྲོ་ལ་ཕན་ 
དོན་དུ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་བགྱི་ཞིང་། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་བསླབ་པ་ལ། ། 
རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསླབ་པར་བགྱི། །ཞེས་པའི་ཚིག་བཅད་གཉིས་ལས། ཚིག་ 
ནྣ་མས་ཀྱིས་འཇུག་སེམས་ཀྱི་ཆོ་ག་བསྟན་ཞེས་གཞུང་སོ་སོར་བཅད་ནས་སྨོན་ 
འཇུག་སོ་སོར་སྦྱོར་བ་མི་རིགས་ཏེ། ཚིགས་བཅད་དང་པོའི་རྐང་པ་དང་པོ་ 
གཉིས་ཀྱིས་ནི། དེ་ཉིད་ནན་ཏན་གྱིས་བསྲུང་བར་རྟོན་པ་ཡིན་པས། འཇུག་ 
འགལ་སྨས་པར་འགྱུར་ཏེ། འདིས་སྨོན་སེམས་ཀྱི་ཆོ་ག་བསྟན་ཅིང་། སྨོན་ 
སེམས་ཆོ་གས་མི་ལེན་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སྨོན་པའི་སེམས་ལ་ 
ནི། །འཁོར་ཚེ་འབྲབས་བུ་ཆེ་འབྱུང་ཡང་། །ཇི་ལྟར་འཇུག་པའི་སེམས་བཞིན་དུ།། 
བསོད་ན་མས་རྒྱུན་ཆགས་འབྱུང་བ་མིན། །གང་ནས་བཟུང་སྟེ་སེམས་ཅན་ 
།ཁམས། །མཐའ་ཡས་རབ་ཏུ་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། །མི་ལྡོག་པ་ཡི་སེམས་ཀྱི་སུ། ། 
སེམས་དེ་ཡང་དག་བླངས་གྱུར་ན། །དེང་ནས་བཟུང་ནས་གཉིད་ཁོག་གམ། ། 
བག་མེད་གྱུར་ཀྱང་བསོད་ནམས་ཤུགས། །རྒྱ་མི་འཆད་པ་དུ་མ་ཞིག །ནམ་ 
མཁའ་མཉམ་པ་རབ་ཏུ་འབྱུང་།།ཞེས་གསུངས་པས། ཆོ་གས་བླངས་ན་བསོད་ 


+ 69 - 


རོང་སྟོན་ཤཀྱ་རྒྱལ་མཚན་གླིས་མཛད། 
འབྱུང་བར་བཤད་ལ། འཇུག་སེམས་ལཁོགས་སུ་བཀར་ནས་ཆོ་གས་ལེན་པར་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སྨོན་སེམས་ནི་སྡོམ་པས་མ་ཟིན་‹༢༧ན) པའི་ 
བར་མ་དགེ་བ་ཙམ་ཡིན་པར་དགོངས་ནས་བསོད་ནམས་རྒྱུན་ཆགས་སུ་མི་**་ 
འབྱུང་བར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །སྟན་པ་འདི་སྔོན་དམྱལ་བའི་ཤིང་ར་འདྲེན་ 
པའི་གྱད་དུ་འཁྲངས་པའི་ཚེ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བཤད་པས་ཀྱང་སྨོན་སེམས་ 
རེགས་པས་ཀྱང་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཆེན་པོ་དག་གི་བཞེད་ 
པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། བྱང་སར་སྨོན་སེམས་ལ་ཆོ་ག་མ་བཤད་ལ། འཇུག་སེམས་ཀྱི་ 
སྡོམ་པ་ལེན་པའི་ཆོ་ག་གསུངས་པ་དང་། རྒྱ་མཚོ་སྤིན་གྱིས་ཀྱང་། བསླབ་པ་མ་ 
བླངས་པ་སྨོན་སེམས་དང་། སྡོམ་པ་བླངས་པ་ནས་འཇུག་སེམས་ཡིན་པར་ 
བཤད་ལ། བསླབ་བཏུས་ལཁས་ཀྱང་། དེ་དང་མཐུན་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ད 
ཛེ་ཏ་རིས། སྨོན་པའི་སེམས་མངོན་དུ་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནི། སྨོན་ 
སེམས་ཀྱི་རྫས་རྒྱུན་ཆོ་གས་བླངས་པ་ན་འཇུག་སེམས་སུ་འགྱུར་བར་བཤད་་་*་ 
ཆོ་ག་ལས། བཤད་ཟེར་བ་ཡང་། འགྱུར་གྱིས་འཁྲུལ་གཞི་བྱས་ནས་དགོངས་པ་ 
མ་ལོན་པ་སྟེ། དེར་ནི། སེམས་བསྐྱེད་ལེན་པའི་ཚོ་ག་ཙམ་བཤད་ཀྱི། སྨོན་ 
ན། འཇུག་སེམས་ཀྱི་ཚོ་ག་མ་བསྟན་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལས་གཞན་མི་གནང་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །བྱང་ཆཚུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། དེ་ལྟར་བྱང་ཆཚུབ་ཀྱི་སེམས་སྨོན་ 
པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རྣམ་པ་བསྐྱེད་ནས་ཞེས་གསུངས་པས ༧་ཐ་ཐ་ཐ་ཐ་ཐ་བ་བ 
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ནྣམ་བཤད་ཆཚིག་དོན་དབ་གསལ་ལས། གསྐབས་དང་ལོའི་འགྲེལ་པ། 

དེས་ན་ཤིང་རའི་སོལ་འབྱེད་ཆེན་པོ་དག་གི་རྫེས་( ༣༧བ) སུ་འབྲང་བར་བྱའི་་ 
གཞན་དགག་ལ་ནི་སྙིང་པོ་མེད་དོ། ། 

བཞི་པ་བསླབ་བྱ་ལ། སྤྱིའི་བསླབ་བྱ་དང་། ཁུད་པར་གྱི་བསླབ་བྱའོ། །དང་ 
པོ་ལ་བསླབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་གསུམ། ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆོས་བཞི། སེམས་ 
བསྐྱེད་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་ད་གེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་ལ་གུས་པ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་གདུང་མི་གཅོད་པ། སེམས་ 
ཅན་བློས་མི་སྤོང་བའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ལྕང་བ་དང་ལྕང་བའི་གཟུགས་བརྙན་གཉིས། ལྟང་མེད་ 
དང་ལྟང་མེད་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་གཉིས་ཏེ་བཞིའ། ། 

གསུམ་པ་ནི། ཞུམ་པ་ད་ང་། སྒྱིད་ལུག་པ་དང་། འཁོར་བའི་ཉེས་ད་མིགས་ 
ཀྱིས་སྐྲག་པའོ། །གཉིས་པ་ཁྱད་པར་གྱི་བསླབ་བྱ་ལ། འགལ་རྐྱེན་སྤོང་བའི་ 
དང་། མཐུན་རྐྱེན་སྒྲབ་པའི་བསླབ་བྱའོ། །དང་པོ་ལ། རྒྱུ་དྲུག་སྤོང་བ་ད་ང་། 
རང་དོན་ཤེས་རབ་ཀྱི་གེགས་གསུམ་སྤོང་བ། གཞན་དོན་ཉམས་པའི་རྒྱུ་ལྔ་ 
སྤོང་བ་ལ་བསླབ་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། ནག་པོའི་ཆོས་བཞི་དང་། མི་དགེ་བའི་ 
གོགས་པོ་བསྟེན་པ་ད་ང་། བསམ་པ་ཕྲག་དོག་པ་དང་། རྒྱུད་ལ་འཁོན་དུ་ 
འཛིན་པ་དང་། གཞན་གྱི་ཡིད་གསོད་པ་དང་། ཐམས་ཅད་དུ་དམན་པ་ལ་ 
མོས་པ་སྤོང་བའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ཐོས་པ་ལ་མི་མོས། བསམ་པ་ལ་གཡེལ། བསྒོམ་པ་ལ་ལྟོད་པ་ 
སྤོང་བའོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། སྦྱོར་བ་ལེ་ལོ་ཆེ། སྤྱོད་པ་ལ་གཞན་མ་དང་། དངོས་གཞིའི་ 
དུ་ས་སུ་ཕན་མི་འདོགས། ཆོས་མ་ཡིན་པ་ལ་འགོད། རྗེས་ལམ་གོལ་པ་ལ་སྦྱོར་ 
བ་སྤོང་བའོ། ། 


རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་གྱེས་མཛད། 

གཉིས་པ་མཐུན་རྐྱེན་ལ། སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་སྨོན་པ། མི་ཉམས་པའི་རྒྱུ། 
འཕེལ་བའི་རྐྱེན་ནོ། །ད་ང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། བྱང་ཆཚུབ་ཐོབ་པར་བྱ་སྙམ་པ་ 
འབྲས་བུ་དང་། ལམ་ལ་བསླབ་པར་བྱ་སྙམ་པ་ཐམས་ཅད་ད་ང་། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རེ་བ་བསྐང་བར་བྱ་སྙམ་པ་ཕྲིན་ལས་ལ་སྨོན་པའོ། ད 

གཉིས་པ་ལ། ཚེ་འདིར་མི་ཉམས་པའི་རྒྱུ་དྲན་པ་གསུམ། ཕྱི་མར་མི་ཉམས་ 
པའི་རྒྱུ་ཐབས་‹༢༨ན) གསུམ། གཉིས་ཀར་མི་ཉམས་པའི་རྒྱུ་འདུན་པ་ལྔའོཾ། ། 
དང་པོ་ནི། སྐྱེས་པའི་ཕན་ཡོན། ཉཤམས་པའི་ཉེས་ད་མིགས། རྙེད་པར་དཀའ་ 
བ་དྲན་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡན་ལག་བདུན་པ་དུས་གསུམ་དུ་བྱེད་པ། རྒྱལ་ 
བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ། བདུད་ལས་སྤོང་བའོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། སེམས་ཅན་དང་། ཆོས་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། 
སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པའོ། །འཕེལ་བའི་རྐྱེན་ལ། དཀར་པོའི་ཆོས་བཞི་ 
ལ་བསླབ་པ་དང་། ཚད་མེད་བཞི་ལ་བསླབ་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི་རྫུན་མི་སླ་བ། 
གཞན་ཐེག་ཆེན་ལ་སྦྱོར་བ། བྱང་སེམས་ལ་སྟོན་པའི་འདུ་ཤེས། སེམས་ཅན་ལ་ 
ལྟྷག་པའི་བསམ་པའོ། །ཚད་མེད་བཞི་ནི་བྱམས་པ་ཚད་མེད་སོགས་ཏེ་ཞོག་ 
ནས་འཆད་དོ།། 
མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུའོ། །དང་པོ་ལ། སྡིག་པ་ཟད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། 
བསོད་ནམས་རླབས་ཆེན་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །དང་པོ་ནི། སྡིག་པ་སྟོབས་ 
ཆེན་མི་ཟད་བྱས་ན་ཡང་། །ད་པའ་ལ་བརྟེན་ནས་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་ལྟར། ། 
མི་བརྟེན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ད་པའ་བྱིན་གྱིས་ཞུས་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བསོད་ 
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ཟཚམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་གསལ་ལས། གབས་དང་ལོའི་འགྲེལ་པ། 

ནམས་གང་། །གལ་ཏེ་དེ་ལ་གཟུགས་མཆིས་ན། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ནི་ཀུན་ 
བཀང་ནས། །དེ་ནི་དེ་ལས་ལྷག་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །མཐར་ཐུག་གི་ 
འབྲས་བུ་ནི། སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་སྟེ། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ། 
སྙིང་རྗེའི་ར་བ་ཅན་ཐབས་ཀྱིས་མཐར་ཕྱིན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་‹༢༨བ) རོ། ། 

གཞུང་དོན་ལ། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དམིགས་ཡུལ། དབྱེ་བ། ས་ 
མཚམས་སོ། །ད་ང་པོ་ལ་ད་ངོས་དང་། རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ་མཚམས་ 
སྦྱར་བ་ནི། སེམས་བསྐྱེད་ཅེས་སོགས་སོ། ། 

ཚིག་དོན་ལ། སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་ཞེས་པས་མཆོན་བྱ་དང་། ལྷག་མས་ 
མཚན་ཉིད་བསྟན་ཏོ། །རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་སུ་གྲུབ་ནས་སེམས་ཅན་གཞན་ 
འདོད་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་སེམས་སོ། །དབབེ་ན་གཉིས་ཏེ། སྨོན་པ་ 
བཞིན་པ་ལའོ། །གཉིས་པ་ནི། སེམས་སེམས་བྱུང་རྫས་ཐ་དད་དུ་སླ་བས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། ཡང་ད་ག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད་པ་ཉིད་ནི་ཆོས་ 
ཅན། ཇི་ལྟར་ན་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སེམས་ 
ལས་བྱུང་བར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་ཆུབ་དེ་དོན་དུ་གཉེར་བ་དགེ་བའི་ཆོས་ 
ལ་འདུ་ན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྔ་མ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། སེམས་བསྐྱེད་པའི་ 
སེམས་ཡུལ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དོན་གཏིས་སྣང་བ་ཅན་འབྱང་བ་མ ག་*་ཐ་བ ཐབ་ཀ 
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རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་གྱེས་མཛད། 

ཡིན་ནམ་སྟེ་ཡིན་པས་སོ་ཞེ་ན། 

ལན་ལ། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། སོ་སོར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སེམས་ 
བྱུང་ཡིན་ན་སེམས་བསྐྱེད་མ་ཡིན་པ་བདེན་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་གཞུང་འདིར་ 
ནས་བསྟན་པ་ཡིན་པས། འདོད་པ་སེམས་བསྐྱེད་དུ་བཟུང་བའི་ཞེས་པ་མེད་ 
དོ། །དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ནི། བདེན་མོད་ཀྱི་ཞེས་པས་བསྟན་ཏོ། ། 

གཉིས་( ༣༩ན) པ་ལ་རྒྱུ་མིང་འབྲས་བུ་ལ་བཏགས་པ་དང་། གོགས་མིང་ 
འབྲས་བུ་སེམས་བསྐྱེད་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །འདོགས་པའི་རྒྱུ་ནི་དགེ་བའི་ཆོས་ 
གཞན་དོན་ལ་འདུན་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་གཞན་དོན་དོན་དུ་གཉེར་བ་་་ 
ཡོད་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་འབྱུང་བས་སོ། ། 

ད་གོས་པ་ནི། གཞན་དོན་དོན་དུ་གཉེར་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་རྒྱད་ 
ལ་དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་འཕེལ་བར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུ་གཞན་དོན་ 
དོན་གཉེར་ཡོད་ན་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་། དེ་ལས་དགེ་བའི་ཆོས་ལ་བརྩོན་པ་ 

གཉིས་པ་ནི། ལན་གྱི་རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན། དོན་སེམས་བསྐྱེད་ལ་གྲོགས་ 
སྨོན་ལམ་དེའི་སྒར་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་དང་སེམས་བསྐྱེད་ ལྟན་ཅིག་ཏུ་རྱོད་པས་ 
སོ། །གྲོགས་སྨོན་ལམ་ནི། དོན་དུ་གཉེར་བ་སྟེ། གང་ཞེ་ན། ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད་པ་སྟེ། དོན་དུ་གཞེར་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འདི་ར་རྒྱུ་ 
འདོད་པ་ནི་གཞན་དོན་དོན་གཉེར་དང་། གྲོགས་ནི། བྱང་ཆུབ་དོན་གཉེར་དུ་ 
སོ་སོར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ད་གོས་པ་ནི། སེམས་བསྐེད་ལ་སྨོན་ལམ་གྱི་སྒྲས་ 
བསྟན་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ལ་བྱང་ 
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ཚམ་བཤད་ཚེག་དོན་རབ་གསལ་ལས། གབས་དང་པོའི་འགྲེལ་པ། 

པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་དྲེ་བས་མཚམས་སྦྱར་པ་ནི། ངོ་བོ་ལ་ 
དམིགས་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དེ་ནི་གང་ཡིན། དགོས་པ་ 
གང་ཡིན་ཞེ་ན། རྩ་བ་ནི། བྱང་ཆཚུབ་དེ་དང་༢༩བ) གཞན་དོན་དེ་ནི་ཡུམ་གྱི་ 
མདོ་བཞིན་དུ་བསྡུས་པ་དང་རྒྱས་པའི་སྒོ་ནས་བརྫོད་དོ། །ཇི་ལྟར་ན། མཚན་ 
པས་མདོར་བསྣས་པ་དང་། ས་གསེར་ཟླ་བ་མེ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ནི་ཕར་ཕྱིན་ 
བཅུར་ཕྱེ་བ་དང་། གཞན་དོན་དུ་ཤེར་ཕྱིན་ལ་བསླབ་ཚུལ་ད་པེ་ཡིས་རྒྱས་པར་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འགའ་ཞིག་བསྟན་བཅོས་ཀྱིས་རྒྱས་བསྡུས་གཉིས་སུ་ 
བསྟན་པ་མེད་ཅེས་སྨྲ་བ་ནི། གཞུང་ལ་མ་བརྟགས་པར་སྣང་ངོ་། ། 

འགྲེལ་པ་ལ། མདོ་དང་སྦྱར་བ་དང་། དོན་བསྔུ་བ་དང་། གཞན་གྱི་དོགས་ 
པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ། ཚིག་དོན་དངོས་དང་། མདོ་དྲང་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
བསྟན་ཏོ། །གང་ན། དམིགས་ཡུལ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དང་། 
གཞན་དོན་ནོ། །གང་གི་སྒོ་ནས། རྩ་བར་བཤད་པ་ལྟར་བསྔུས་པ་དང་། རྒྱས་ 
པའི་སྒ་ནས་སོ། །ཚུལ་ནི། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོའི་དོན་དང་མི་འགལ་བར་སྟེ་ 
མཐུན་པར་རོ། །སྡོང་པོ་བཀོད་པ་སོགས་དང་སྦྱོར་བ་ནི་སྐབས་ཀྱི་དོན་མ་ 
བརྗོད་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་དང་ཡང་འགལ་ལོ། །གང་གིས་ན། གཞན་དོན་དང་ 
མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་ངག་གིས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། མདོ་གང་ལཁས་བསྟན་སྙམ་ན། རྒྱལ་བའི་ཡུམ་རྣམ་པ་གསུམ་ 
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རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་གྱེས་མཛད། 
ཅར་ལས་སོ། །ཀྱང་ནི་ཕན་ཚུན་བསྣུད་པའོ། །བརྒྱད་སྟོང་པ་ལས་ནི། རབ་ 
འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་བརྩམས་ཏེ། སློབས་པར་གྱིས་ཤིག་ཞེས་པའི་སྒས་བསྟན་ 
ཏེ། རྱོགས་གླང་གིས། བརྒྱད་སྟོང་འདིར་དོན་མ་ཚང་མེད་ཅེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར། ཡུམ་གཞན་གཉིས་ཀྱི་དོན་ཚང་དགོས་ལ། སྟོན་༠༤༠ན) བྱེད་གཞན་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་གཉིས་ལས་ནི། མདོར་བརྟན་དང་། རྒྱས་བཤད་གཉིས་ 
སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་པར ༩༡༡༡༡༠༠༠ 
རྫོགས་པར་སངས་རྒྱ་བར་འདོད་པས་ཡུམ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་འདིས་ 
བྱང་ཆུབ་མདོར་བསྟན་ཏེ། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མིང་ཙམ་སྟོན་པས་སོ། ། 
ཆེན་པོ་མི་གནས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡུམ་ལ་གནས་ཏེ། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ 
དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་བཏང་བ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་*་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་རྫོགས་པར་བྱའོ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོས་ནི། བྱང་ཆུབ་རྒྱས་པར་ 
བསྣུས་པ་ནི། སྦྱིན་པ་ཞེས་པ་ནས་བསྒྲབ་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །བྱང་ 
བར་འདོད་པས་ཡུམ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོས་ནི། གཞན་ 
དོན་མདོར་བསྟན་ཏེ། གཞན་དོན་གྱི་ཐབས་མ་ཕྱེ་བར་བསྟན་པས་སོ། །འདིར་ 
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རམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་གསལ་ལས། གྐབས་དང་ལོའི་འགྲེལ་པ། 

བསྣུས་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐལ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྱ་ངན་ལས་ 
པར་འདོད་པས་( ༤༠ པབ) ཡུམ་འདི་ཉིད་ལ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ་ཞེས་སོགས་ཀྱི --༡༠༡༠- 
མདོས་ནི། གཞན་དོན་རྒྱས་པར་བསྟན་ཏེ། གཞན་དོན་གྱི་ཐབས་ཕྱེ་ནས་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་བསྡུས་པ་ནི། སེར་སྣ་ཅན་ཞེས་སོགས་སོ།། 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཚུབ་འདོད་པའི་བད་ག་ཉིད་ཅན་ཡིན་པར ག ཐ་ཟ་གཟ་ 
ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། གཞན་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་ལ་ད་མིགས་པར་མདོས་བསྟན་པ་དེ་ 
ལན་དུ་སྦྱོར་བ་མི་རིགས་ཏེ། གོང་དུ་བརྒལ་ལན་དང་བཅས་པས་ངོ་བོ་ལ་ 
དོགས་པ་བསལ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ནི། འདིར་ཡུམ་གསུམ་ཀ་དང་སྦྱར་རྒྱུ་ཡིན་པས། སེམས་བསྐྱེད་ 
ཡུམ་གསུམ་ཀ་དང་སྦྱར་བ་ལྟར། གད་མས་ངག་སོགས་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱང་ 
ཀྱང་འདིར་ཡུམ་གྱི་མདོའི་དོན་སྟན་པའི་གཞུང་གི་སྐབས་ཀྱི་དོན། གདམས་ 
ངག་ནས་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་བར་དུ་སྟོན་པ་ལྷུར་ལེན་པ་ནི། རྒྱས་འབྲིང་བསྣུས་པ་ 
བྲིས་ཏེ། ཚིག་མང་སུ་དོགས་ནས་སོ། །ཡང་ན་རྒྱ་དཔེ་ལས། ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཡང་གསུངས་མོད་ཀྱི་ཞེས་འབྱུང་བས། སེམས་བསྐྱེད་དུ་མ་ཟད། གདམས་ 
ངག་ནས་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་བར་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་མདོ་རེ་རེ་གསུངས་མོད་ཀྱི ག་ཐག 
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རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་གྱིེས་མཛད། 

མཚན་ཅི་ཡང་མེད་པས་སོ། །དེ་བས་ན་སེམས་བསྐྱེད་ལ་མདོ་སྦྱར་བ་ནི། མདོ་ 
དང་རྒྱན་སྦྱར་བ་སྐབས་སུ་བབ་པ་ལ་ད་གོངས་ལ། འདི་ནི་འོག་མ་རྣམས་ལ་ 

གསུམ་པ་དབྱེ་བ་ལ་གསུམ་ལས། མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། དེ་ལྟར་ན་སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་ཞེས་སོགས་སོ། །རྩ་བ་ནི། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་ ཅན་སགྱི་ 
བ་མེ་ཞེས་སོགས་སོ། །འགྲེལ་བ་ལ། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྣུ་བའོ། ད 
དང་པོ་ནི། དོན་དང་དཔེ་དང་ཆོས་མཐུན་གསུམ་གསུམ་གྱིས་བསྟན་ཏེ། 
ལྟ་བུ་སྟེ། ཆོས་དཀར་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞིའི་དངོས་པོར་གྱུར་པ་ིད་ཀྱིས་ 
སོ། །ཞེས་ཐོག་མཐའི་གསལ་བྱེད་ཀུན་ལ་སྦྱར་རོ། །ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་ད་མིགས་ 
པའི་ཕན་བདེའི་བསམ་པ་དང་ལྡན་པ་ནི། གསེར་བཟང་པོ་ལྟ་བུ་སྟེ། །བྱང་ 
ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ལྡོག་པར་མི་འགྱར་བས་སོ། །དྲན་པ་ཉེར་བཞག་སྒོམ་ 
པར་འདོད་པའི་ལྷག་པའི་བསམ་པ་དང་ལྡན་པ་ནི། ཡར་ངོའི་ཟླ་བ་ཚེས་པ་ 
ལྟ་བུ་སྟེ། བྱང་རྱོགས་སོ་བདུན་སོགས་ད་གེ་བའི་ཆོས་མཐའ་དག་གོང་ནས་ 
གོང་དུ་འཕེལ་བར་འགྱུར་བས་སོ། །མཁྱེན་གསུམ་སྒོམ་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་ 
པ་ནི། མེ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
སྒྲིབ་པའི་བུད་ཤིང་བསྲེག་པར་བྱེད་པས་སོ། །སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་དང་ལྡན་པ་ 
ནི། གཏེར་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཁོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚིམ་པར་ 
གནས་ལྟ་བུ་སྟེ། ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེའི་རྟེན་གྱི་དངོས་པོ་ཡིན་པས་སོ། །བཟོད་ 
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རྣམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་གསལ་ལས། གྐབས་དང་ལོའི་འགྲེལ་པ། 
བབ་པས་རྒྱུད་མི་འཁྲུགས་པས་སོ། །བརྩོན་འགྲུས་དང་ ལྡན་པ་ནི། རྡོ་རྫེ་ལྟ་བུ་ 
སྟེ། ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་བརྟན་པས་བདུད་ལས་ཀྱིས་མི་༥༤བ) ཕྱེད་ 
པས་སོ། །བསམ་གཏན་དང་ཚལྡན་པ་ནི། རིའི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུ་སྟེ། དམིགས་པའི་ 
རྣམ་པར་གཡེང་བས་མི་བསྐྱོད་པས་སོ། །ཤེར་ཕྱིན་དང་ལྡན་པ་ནི། སྨན་ལྟ་བུ་ 
སྟེ། མུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པས་ནད་དང་འདྲ་བའི་ཧོན་མོངས་པ་དང་ ཤེས་བྱའི་ 
ལྟ་བུ་སྟེ། ཇི་ལྟར་སྨོན་པའི་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པས་སོ། །སྟོབས་དང་ལྡན་པ་ནི། 
ཞི་མ་ལྟ་བུ་སྟེ། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞིས་སྐལ་བ་དང་འཚམ་པར་ 
གདུ་ལ་བྱ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པས་སོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ 
ལྡན་པ་ནི། ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་སྙན་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། གདུལ་བྱ་འདུན་པར་བྱེད་ 
པའི་ཆོས་སྟོན་པས་སོ། །མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་དང་ལྡན་པ་ནི། རྒྱལ་པོ་ཆེན་ 
པོ་ལྟ་བུ་སྟེ། མངོན་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཞན་དོན་བྱེད་པའི་མཐུ་ཐོགས་པ་མེད་ 
པ་ཐོབ་པས་གཞན་ཧྱི་དོན་བསྒྲབ་པས་སོ། །བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་དང་ 
ལྡན་པ་ནི། བང་མཛོད་ ལྟ་བུ་སྟེ བསོད་ནམས་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་མང་ 
པོའི་མཛོད་ཡིན་པས་སོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་དང་ལྡན་ 
པ་ནི། ལམ་པོ་ཆེ་ལྟ་བུ་སྟེ། དུས་གསུམ་ཀྱི་འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་གཤེགས་ 
ནི། བཞོན་པ་བཟང་པོ་ལྟ་བུ་སྟེ་འཁོར་བ་དང་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གང་དུ་ 
ཡང་མི་ལྕང་བས་མི་གནས་པའི་རམྱང་འདས་སུ་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲོ་བར་བྱེད་ ༧ ཐ་ཐ་ཁ་ཁ་བ 
པས་སོ། །གཟུངས་ད་ང་སྤོབས་པ་དང་ལྡན་པ་ནི། བཀོད་ མའི་ཆུ་ལྟ་བུ་སྟེ། 
གཟུངས་ཀྱིས་སྔར་ཐོས་པ་དང་། མ་ཐོས་པའི་ཆོས་འཛིན་པས་མི་ཟད་པས་ 
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རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད། 

སོ། །ཆོས་ཀྱི་སྡོམ་བཞི་འཆད་པའི་དགའ་རྟོན་‹ ཤན) དང་ ལྡན་པ་ནི། ཆོས་ཀྱི་ 
སྡོམ་བཞི་སྟན་པར་སྒྲོགས་པས་སོ། །བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་དང་ལྡན་པ་ནི། 
པས་སོ། །བགྲོད་པ་གཅིག་པ་ནི། རང་དོན་དང་གཞན་དོན་ཐ་མི་དད་དུ་ 
འཇུག་པའམ། མཉམ་རྗེས་ད་མིགས་རྣམ་མཚུངས་པར་འཇུག་པའོ། །ཆོས་ཀྱི་ 
སྐུ་དང་ལྡན་པ་ནི། སྲིན་ལྟ་བུ་སྟེ། སྦུལ་པའི་སྐྱས་དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་ན་ 
བཞུགས་པ་ལ་སོགས་པ་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པར་རུང་བ་ཉིད་*་ 
དང་ལྡན་པ་སོགས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་རྣམས་འཕངས་པ་དེ་ལྟར་ན་འོ། ། 

བཞི་པ་ས་མཚམས་ལ་དངོས་དང་། དོན་བསུུ་བ་གཉིས། དངོས་ནི། སེམས་ 
བསྐྱེད་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་གསུངས་པ་དེ་ལ་འདུན་ལྡན་སོགས་དང་པོ་གསུམ་ནི། 
དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །དེའི་འོག་ 
བསུས་ཏེ། མོས་པས་སྤྱོད་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པས་སོ། །དེའི་འོག་ཏུ་སྦྱིན་ 
སོགས་པས་བཅུས་བསྣྡུས་ཏེ། དང་པོ་མཐོང་ལམ་དང་། ལྷག་མ་རྣ་མས་སྒོམ་ 
པའི་ལམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པས་སོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་མངོན་ཤེས་དང་ལྡན་ 
པ་ནས་གཟུངས་སྤོབས་ད་ང་ལྡན་པའི་བར་ལྔ་ནི། ཁུད་པར་གྱི་ལམ་གྱིས་ 
བསྙུས་ཏེ། དག་པ་སའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པས་སོ། །དེའི་ཁོག་ཏུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་ཐ་མ་‹ ༤༢བ) གསུམ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སས་བསྡུས་ཏེ། རིམ་པ་ལྟར་ 
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ཚམ་བཤད་ཆཚིག་དོན་རབ་གསལ་ལས། གབས་དང་པོའི་འགྲེལ་པ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་འཇུག་པའི་སྦྱོར་བའི་ལམ་རྗོ་རྗེ་ལྟ་བུ་དང་། ད་ངོས་གཞི་ 
མཉམ་གཞག་དང་། འཇུག་རྗེས་ཐོབ་ཀྱིས་བསྟུས་པས་སོ། །མདོ་འི་ད་ངོས་ 
བསྟན་ལ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་པོ་ཐམས་ཅད་བྱང་སེམས་ལ་གསུངས་པ་ད་ང ག་གབ་བ་བ་ཐ་ལ་བལག 
ལ། འོན་ཀྱང་འགྲེལ་ཆེན་དུ་རྒྱའི་དབྱེ་བ་ཙམ་གྱིས་ནི། དེའི་ད་བྱེ་བ་ཐམས་ 
ཅད་བྱས་པར་མི་འགྱར་བས་དབྱེ་བ་རྫོགས་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ལྟར་ན། 
འབྲས་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱང་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་དབྱེ་བར་མ་བཀོད་ན། སེམས་ 
བསྐྱེད་ཀྱི་དབྱེ་བ་མ་ཚང་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པས། འབྲས་བུས་བསྣུས་པའང་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་དབྱེ་བར་འདོད་པར་མངོན་ནོ། །གཞན་ད་ག་ལུང་འདིས་ཐ་ 
མ་གཉིས་འབྲས་བུར་བསྟན་ཧྱི། སེམས་བསྐྱེད་མི་སྟོན་པར་སྒྲ་བ་ནི་ལུང་དོན་ 
ལ་མ་བརྟགས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། སེམས་བསྐྱེད་པའི་རབ་ཏུ་ད་བྱེ་བ་ནི། 
ལས་དང་པོ་པའི་ས་ནས་བཟུང་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་གྱིས་བསྣུས་པ ༩༩༠༠༠ 
ཡིན་ཏེ། ཚོགས་ལམ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ཡོད་པར་བསྟན་ 
པ་དེ་ལྟར་ནའོ།། 
ཧྭ སླབ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚྩལ། 
ཏ7 སྒབ་པའི་ཐབས་སྟོན་པ་གདམས་ངག་། 
ཛ༡ སྤྱིའི་བོན། 

གཉིས་པ་སྒྲབ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ་ལ། སྒྲབ་པའི་ཐབས་སྟོན་པ་ 
གདམས་ངག །ཐོབ་བྱ་སྒྲབ་པའི་འབྲས་བུ། འཇུག་བྱ་སྒྲབ་པའི་ཆོས་སོ། །དང་ 
པོ་ལ་སྤྱི་གཞུང་གཞིས་སོ། །དང་པོ་ལ། ཡུལ་གང་ལ་གང་གིས་ཉན་པ། དུ་ས་ 
དག་གིས་དགེ་བའི་བཤེས་གཞེན་ཙམ་དང་། ལམ་ཞུགས་དང་ཉན་རང་ 
རྣ་མས་ཀྱིས་མཚོག་གི་སྤྲལ་སྐྱ་དང་། བྱང་སེམས་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ 
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རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད། 
བྱས་ཀྱི་སོ་སོར་ངེས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཐ་མལ་( ༤༨༢ན) པས་ཀྱང་མཆོག་གི་སྤྲལ་ 
སྐྱ་ལ་དངོས་སུ་ཉན་པ་ཡོད་པས་སོ། །བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་ལ་གནས་པ་ནི་ 
གི་ཡེ་ཤེས་ད་ངོས་སུ་སྐྱེད་ནུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཙོ་བོར་སེམས་དང་པོ་ལ་ 
སོགས་པ་བསྐྱེད་པ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་ད་ང་ལྡན་པས་གད་མས་ 
གཉིས་པ་ལ། མཁས་པ་དུ་མས་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གད་མས་ 
ངག་ནི། ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ཡན་ཆད་ནས་ཉན་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལ་ཆོས་རྒྱུན་ 
ལས་ནི། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཞི་གནས་དང་། །ཡེ་ཤེས་ཡངས་པ་ཐོབ་བྱའི་ 
ཕྱིར། །གད་མས་ངག་རྒྱ་ཆེན་རཆྙེད་པར་འགྱར། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ཞེས་ 
འདོད་དོ། །མི་འཐད་དེ་གང་ཟག་གཞན་ལ་ཉན་པ་ལའང་མི་དགོས་ཤིང་། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ད་ངོས་སུ་ཉན་པ་ལའང་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལམ།་ 
ཤེས་ཀྱི་མདོར། ལྟའི་བུ་དུ་མས་གསར་དུ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ 
གཞན་དུ་བགྲོད་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་རྒྱུན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། གང་ལ་ 
བརྗེད་པར་འཛིན་ནུས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་འགྲེལ་ཆེན་ལས་བཤད་དོ། ། 
གསུམ་པ་ལ་ངོ་བོ་ད་ང་། དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ། འགའ་ཞིག་གདམས་པ་ 
ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་‹ ༤༢བ) པའང་གདམས་ངག་ཡིན་པས་ངག་ཁོ་ནར་མ་ངེས་ 
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རམ་བཤད་ཚིག་བོན་རབ་གསལ་ལས། གབས་དང་པོའི་འགྲེལ་པ། 

སོ། །གཞན་དུ་ན་རང་སངས་རྒྱས་ལ་གད་མས་ངག་སྟོན་པ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། 
སྒྲ་བཅས་ཀྱི་ཆོས་སྟོན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འདོད་ དོ། །མི་རིགས་ཏེ། 
གད་མས་ངག་གི་ངོ་བོ་ངག་ཁོ་ནར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇུག་པའི་འགྲེལ་ 
བཤད་ ལས། ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ཆེད་དུ་ཆོས་སྟོན་པ་ནི་གདམས་ངག་གོ་ཞེས་པ་ 
དང་། ཇོ་བོ་རྗེས། ངོ་བོ་ངག་གི་འཁོར་ཁོར་བཞེད། །ཅེས་དང་། འདིེར་ཡང་ 
ལུང་འབོགས་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་འདོམས་པ་དང་ཞེས་པས་སོ། ད 
གཞན་ཡང་ཉམས་ལེན་ལ་ནི། གདམས་ངག་གི་སྒྲ་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
བྱང་ཚུབ་ཐོབ་པའི་ཐབས་ཙམ་གྱིས་གད་མས་ངག་ཏུ་འགྱུར་ན་ནི། ད་གེ་བའི་ 
རྩ་བ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་ཡང་དེར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་འདི་ 
ནི་གདམས་ངག་གི་འབྲས་བུ་ལ་གདམས་ངག་ཏུ་བཏགས་པ་ཙམ་མོ། །རང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གདམས་ངག་རསྟོན་པར་གསུངས་པའང་། ལུས་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཕ་རོལ་པོས་ཇི་ལྟར་ཉན་པར་འདོད་པའི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བས་གད་མས་ངག གོ ཐ་ཐ་ཐ་ཐ་བ་བ 
གཉིས་ཡིན་ལ། འདི་གཉིས་ཀྱི་ཁུད་པར་ནི། འགྲེལ་ཆེན་ལས། བསམ་པའི་ 
སྐབས་སུ་བཟུང་བའི་དོན་མི་བརྫེད་པའི་ཆེད་དུ་གདམས་པ་དང་། བསྒོམ་ 
སོ། །གཞུང་འདིར་འབྱུང་བ་ནི་འོག་ཏུ་བསྟན་ཏོ། །ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་བཅུ་སྟེ་ 
གཞུང་གིས་བསྟན་ཏོ། ། 


རོང་སྟོན་ཤྲཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་གྱེས་མཛད། 


ཐཊ གྲུང་དོན། 
ད༡ གདམས་ངག་བྱང་སླིར་བསྟན་པ། 
ན༡ མཚམས་སྦར། 
གཉིས་པ་ལ་གདམས་ངག་བཅུ་སྤྱིར་བསྟན་པ། དགེ་འདུན་དཀོན་མཚོག་ 
བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། སེམས་ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆཚུབ་ཐོབ་པའི་ཐབས་སྟོན་( ༤༤ན) པས་འདོམས་པའོ། །གང་ 
གིས་ཉན་ན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་པོ་ལ་སོགས་པ་བསྐྱེད་པས་སོ། །དུས་ནི་ 
གད་མས་ངག་དོན་དུ་གཉེར་བར་བྱེད་པའི་དུས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྟེ་ེའི **ད༡༠* 
ཚེའོ། །ད་གོས་པ་ལ་གཉིས་ལས་གདམས་པའི་ད་གོས་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་དང་དེས་འཕངས་པའི་ཚོས་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ད་བྱེ་བས་འཕངས་་་*་ 
པའི་ཡོན་ཏན་ནམས་འགྱབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ། །རྗེས་བསྟན་གྱི་དགོས་ 
པ་ནི། སྔར་ཡོན་ཏན་ཐོབ་ཟིན་པ་རྣམས་མི་ཉམས་པར་ཡོངས་སུ་བསུང་བའི་ 
དོན་གྱིས་གོང་ནས་གོང་དུ་མངོན་པར་འཕེལ་བཔར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ། ། 


ནཊ ཅ་བ། 

རྩ་བ་ནི། གདམས་ངག་ནི་བཅུའི་བདག་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །བཅུ་ 
པོའང་གསུམ་དུ་འདུས་ཏེ། གང་གིས་སྒོ་འདོགས་གཅོད་པ་སྒྲབ་པ། གང་ལ་སྒོ་ 
འདོགས་གཅོད་པ་སྒྲབ་པའི་དམིགས་ཡུལ། གང་གིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་པ་ 
སྒྱབ་པའི་ཁྱད་ཚོས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་བཞི་སྟེ། སྒུབ་པའི་རྟེན་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ། སྒུབ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སེལ་བ་བརྩོན་འགྲུས། སྒྲབ་པའི་ཡོན་ཏན་ 
སྤྱན་དང་མངོན་ཤེས། སྒྲབ་པ་མཐར་ཐུག་པའི་རྒྱུ་མཐོང་སྒོམ་ལ་འདོམས་ 
པའོ། །གོ་རིམ་ནི་ཡུལ་ཅན་སྒྲུབ་པས་ཡུལ་བདེན་བཞི་ལ་དམིགས་ཏེ། དཀོན་ 
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རྣམ་བཤད་ཚིག་བོན་རབ་གསལ་ལས། སྐབས་དང་པལོའི་འགྲེལ་པ། 
མཆོག་གསུམ་ལ་བརེན་ཅིང་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་ནས། མི་མཐུན་རྱོགས་ 
བསལ་ཏེ་ཡོན་ཏན་རྒྱད་མཐོང་བར་བྱས་ནས། སླིབ་གཉིས་སྤང་བའི་ཕྱིར་དུ་ 
མཐོང་སྒོམ་ལ་རིམ་པ་ལྟར་འཇུག་པས་བརཅུ་པོ་རིམ་པ་ལྟར་བསྟན་ཏོ། ད 
པ༡ སོ་སོར་བཤད་པ། 
ཕ༡ སླྲབ་པའི་ཇོ་བོ། བདེན་པ་གཏིས། 

འགྲེལ་པ་ལ། སོ་སོར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །ད་ང་པོ་ལ། སྒྲུབ་ 
པའི་ངོ་བོ། སྒྲབ་པའི་ད་མིགས་པ། སྦུབ་པ་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་བའི་ཆོས་སོ། ། 
དང་པོ་ནི། འདོམས་སོ། །གང་ལ་ན་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་སྒྲབ་པ་ལའོ། །ཇི་ལྟར་ན། མི་ 
དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཇུག་པར་བྱའོ་ཞེས་སློབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །གང་ལ་ 
འཇུག་ཅེ་ན། ( ༤༨བ) ཇི་སྐད་བཤད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རབ་ ཏུ་ད་བྱེ་ 
བ་དང་། དེས་འཕངས་པའི་ཆོས་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་སྒྲབ་པ་ལའོ། །སྒྲབ་ 
རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ལས་མི་འད་འ་བ་སྟེ། མདོ་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོད་ 
བཞིན་དུ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །དོན་དམ་རོགས་པའི་བློ་ནི། བདེན་པར་ 
བརྒྱད་སྟོང་པ་ལས། ཡུམ་ཞེས་བགྱི་པའི་ཆོས་དང་། སེམས་ད་པའ་ཞེས་བཀགྱི་ 
པའི་ཆོས་བདག་གིས་མ་འཚལ་མ་ད་མིགས་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་་“་ 
ཞེས་པས་བསྟན་ཏོ། །ཐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་དང་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པ་བསམ་པ་སེམས་བསྐྱེད་དང་། སྦྱོར་བ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ 
གིས། འབྲས་བུ་ཆོས་སྐྱའི་ཆེད་དུ་འབད་པའོ། ། 
འདའ་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། དབྱེ་གཞི་ནི་རྟེན་འབྲེལ་ཙམ་མོ། །ད་བྱེ་ན་སྣ་ 
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རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་གྱིེས་མཛད། པ 
ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་། གནས་ཚུལ་དོན་དམ་པའི་བདེན་ 
པ་གཉིས་ཏེ། སྣང་ཚུལ་ལ་འཇུག་པའི་དང་། གནས་ཚུལ་ལ་འཇུག་པའི་བློའ་ 
དྱ་བྱེ་དབྱེ་བས་སོ། །དང་པོ་ལ་སྒྲ་དོན་ནི། ཡུལ་དང་། ཡུལ་ཅན་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ནི། རྣམ་པར་དཔྱད་པའི་ད་པུང་མི་བཟོད་པ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི། 
སྒིབ་པར་བྱེད་པ་ལ་བཤད་དེ། བདེན་གཉིས་ལས། གང་ཞིག་གིས་ནི་གང་ཞིག་ 
ལ། །ཡང་ད་ག་སླིབ་བྱེད་ཀུན་རྫོབ་འདོད། །ཅེས་སོ། །ད་བྱེ་བ་ལ། ཡང་དག་ 
དང་། ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ནི། སྣང་བ་ལྟར་དོན་ 
བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི། སྣང་བ་ལྟར་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པའོ། ། 
འདིར་ཡང་ལཁོག་གི་ ༤༥ན) ཁུད་པར་ནི། འཇིག་རྟེན་ན་མི་སླ་བ་ད་ང་སླ་བར་ 
གྲུགས་པ་ལ་བཞག་ལ། བདེན་པ་ནི་ཡུལ་ཅན་གྱི་བློ་དེ་ཉིད་ལ་སྣང་ཚུལ་ཁོ། ད 
གཞན་ད་ག་ཁོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ལ་བདེན་པ་ཞེས་མི་སྦྱོར་བར་སྨྲ་བ་ནི། བདེན་ 
གཉིས་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མ་མཐོང་བར་ཟད་དོ། །དོན་དམ་བདེན་པ་ལ་སྒྲ་དོན་ 
ནི། དོན་དམ་ནི་རིགས་ཤེས་དང་བསྒོམ་བྱུང་གི་བློའཾ། །དེའི་ཡུལ་དུ་རིགས་པ་ 
གཞན་གྱིས་གནོད་མེད་དུ་གནས་པས་ན་བདེན་པའོ། །རིགས་ཤེས་ནི་རྗེས་ 
ད་པག་སྟེ། གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། 

གཉིས་པ་ལ། གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དོན་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་གོམས་པར་ 
བྱེད་པ་རྗེས་མཐུན་པ་དང་། གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དོན་གོམས་པར་བྱས་པས་ 
མངོན་དུ་གྱུར་པ་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་གཏིས་སོ། །སྐེ་བའི་ཚུལ་ནི། དང་པོར་ 
དཔྱོད་པར་འདོད་པ་དང་། བར་དུ་རྣམ་པར་ད་པྱོད་པ་དང་། ཐ་མར་དཔྱད་ 
པའི་དོན་ལ་ངེས་པ་རྙེད་ནས་མཉམ་པར་འཇོག་པའོ། །གཉིས་པ་མི་འདའ་ 
བའི་ཚུལ་ནི། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྣང་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ 
ཡིན་ནོ།། 
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ནྣམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་གསལ་ལས། གབས་དང་ལོའི་འགྲེལ་པ། 


ལ༈ སྒྲབ་པའི་འམིགས་པ། བདེན་པ་བཞི། 

སྒྲུབ་པའི་ད་མིགས་པ་ལ་སྤྱི་གཞུང་གཉིས་སོ། །ད་ང་པོ་ལ། བདེན་པ་སོ་ 
སོའི་རང་བཞིན། གྲངས་ངེས། གོ་རིམ། འཇུག་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་ལས། 
མུག་བདེན་ལ་མཚན་གཞི་དང་། མཚན་ཉིད་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ནི། ལས་ཉོན་ 
འབྲས་བུ་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ནོ། །ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་ 
པ་གང་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་སྐྱེ་བ་དང་སྐྱེ་བའི་གནས་ཀྱིས་ཀྱང་རིག་པར་བྱའོ་ 
ཞེས་སོ། །མཚན་ཉིད་ནི། མི་ཉག་ལ་སོགས་བཞི་སྟེ། འཇིག་ཅིང་རབ་ཏུ་འཇིག་ 
པས་ན་མི་ཉྟག་པ་དང་། གནོད་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པས་ན་སུུག་བསྔལ་ 
དང་། དོན་གཞན་གྱི་བདག་གིས་༠ ༥༥༠) སྟོང་པས་ན་སྟོང་པ་དང་། ངོ་བོར་ 
གྱུར་པའི་བདག་མེད་པས་ན་བདག་མེད་པའོ། །དེ་ལ་སུག་བསྔལ་ནི། ཕུག་ 
མ་གསུམ་ནི། བདེན་པ་གཞན་རྣམས་ལའང་རྗེས་སུ་འགྲོ་བས་སྤྱིའེ་མཚན་ 
ཉིད་དོ། །རང་སྱི་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ནི། ཕྱིན་ཅི་ཁོག་བཞི་བསལ་བའི་ 
ཕྱིར་དུ་རང་སྤྱི་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་སོ། །བདེན་པ་ 
པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞིའི་གཤེན་པོ་ཡིན་ཞེ་ན། མི་རྟག་པ་ནི་རྟག་ 
འཛིན་གྱི་གཉེན་པོ་སྟེ། མི་རྟག་པ་རྟོགས་པས་ནི་རྟག་འཛིན་ལྡོག་པའི་ཕྱིར། 
ཡུག་བསྔལ་ནི་གཙང་བ་དང་བདེ་བར་འཛིན་པའི་གཉེན་པོ་སྟེ། གཉིས་པོ་ 
སུན་འབྱིན་པའི་རྣམ་པར་ཞུགས་པའི་ཕྱིར། རསྟོང་བད་ག་མེད་གཞིས་ནི། 
བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་པའི་གཉེན་པོ་སྟེ། བདག་མེད་རྟོགས་པས་ 


- 87 › 


རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད། 

འཇིག་ལྟ་ལྡོག་པའི་ཕྱིར། བདེན་པ་གཞན་གསུམ་ཡང་ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་ནམ། 
དོར་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ཀུན་འབྱུང་ལ་མཚན་གཞི་ནི། ཉོན་མོངས་དང་དེའི་དབང་གིས་ 
བུང་བའི་ལས་ཏེ། ོན་མོངས་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྐྱེན་དང་། ལས་ཀྱིས་རྒྱུ་ 
བྱེད་པས་སོ། །མཚན་ཉིད་ནི་བཞི་སྟེ། ཡང་སྲིད་ཀྱི་བག་ཆགས་འཛོག་པས་རྒྱུ་ 
དང་། བཞག་པ་དང་མཐུན་པར་སེམས་རིགས་མཐུན་འབྱང་བར་བྱེད་པས་ 
བྱེད་པས་ན་ ༤༦ན་) རབ་སྐྱེ། ལུས་ཐོབ་པ་འདོར་བ་དང་མ་ཐོབ་པ་ལེན་པར་ 
བྱེད་པས་ན་རྐྱེན་ནོ། །བཞི་པོ་ཀུན་འབྱུང་གི་མཚན་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ནི། ཞེས་ 
དམིགས་བསྟན་པས་སྤང་བྱར་ཤེས་པའི་དོན་ནོ། །སྙུག་བསྔལ་ཡང་སྤང་བྱ་ 
དགོས་པས་ཀུན་འབྱུང་ཁོ་ན་སྤང་བྱར་བསྟན་ཏོ།། 

འགོག་བདེན་ལ་མཚན་གཞི་ནི། དགག་གཞི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ཟག་མེད་ 
ན། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་དུ་འོ། །གང་གིས་ན་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱིས་སོ། །གང་ན་ཆགས་སོགས་ཏོན་མོངས་པའོ། །འགོག་པའི་རང་བཞིན་ནི། 
ཉོན་མོངས་དང་བྲལ་བའི་མེད་དགག་གི་ཆའོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ལའང་། སེམས་ 
ཙམ་པ་རྣམས་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བ་མ་ཡིན་དགག་གི་ཆ་ད་ང་། 
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རྣམ་བཤད་ཚེག་དོན་རབ་གསལ་ལས། གབས་དང་པོའི་འགྲེལ་པ། 
ནར་དགག་གཞིར་འདོད་ཀྱི། ཕྱི་མ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཆགས་སོགས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་ 
ཁོན་མོངས་པར་བྱས་པ་དེ་ཉིད་ལམ་གྱིས་རྣམ་པར་བྱང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། 
གནས་སྐབས་ལ་རང་བཞིན་རྣམ་དག་དང་། དག་པའི་གནས་སྐབས་ལ་ནི་དྲི་ 
མས་རྣམ་པར་ད་ག་པ་ཞེས་བརྗོད་པས་ན། ཆོས་ཅན་འོད་གསལ་དེ་ཉིད་ 
ད་གག་གཞིར་རིགས་སོ་ཞེས་འདོད་དོ། །རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་ 
ལྡོག་པ་ཉེ་བར་བཟུང་ན་གཉིས་ཀའང་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པར་མ་གྱུར་ # * ཐ་ཟ་ཐ་ཐ་བ་ 
པར་མཚུངས་ལ། དེ་མ་དང་ནི་གཉིས་ཀའང་ལྡན་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དྲི་མ་དང་བྲལ་‹ ༥༠) ན་འགོག་བདེན་ཐོབ་པའི་ 
ཐ་སྙད་ཀྱང་བྱེད་པའི་ཕྱིར་གཉིས་ཀ་ཡང་དག་གཞིར་རིགས་སོ། །གཞིའི་དུས་ 
སུ་ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ཉིད་ཞོད་གསལ་དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་བརྫོད་དུ་མེད་་་ 
པ་ལྟར་འབྲས་བུའི་གནས་སྐབས་སུ་དག་གཞི་ད་ང་དྲི་བྲལ་གཞིས་ཀྱང་དེ་ ག ཐ་ག་བ་བ་ཐ 
བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་མཚན་ཉཤིད་ནི་བཞི་སྟེ། དེ་ལ་ཉོན་མོངས་སྤངས་པས་ 
འགོག་པ། སུག་བསྔལ་སྤངས་པས་ཞི་བ། དེ་བས་ལྷག་པའི་འདོད་བྱ་མེད་པས་ 
བཞི་མཚན་ཉིད་དུ་བསྟན་ཅེ་ན། མངོན་དུ་བྱ་བར་བསྟན་པའི་ཆེད་དུ་སྟེ། 
ཕྱེར་རོ། །མངོན་དུ་བྱས་པའི་དོན་ནི། ལམ་བདེན་ལ་བརྟེན་ནས་དག་གཞི་ 
ཁོན་མོངས་པ་དང་དབྲལ་བ་ཐོབ་པ་ཙམ་ལ་བརྗོད་ དོ་། །མེད་པར་དགག་པ་ 
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རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད། 

མི་འདོད་ཀྱི། ཐོབ་པ་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པ་ཙམ་ལ་ལམ་གྱི་འབྲས་བུར་འདོད་ དོ། ད 
འགོག་བདེན་གྱི་ང་བོ་ནི། དག་མ་དག་གི་གནས་སྐབས་ཀུན་ལ་ཡོད་ལ། འོན་ 
ཀྱང་སྒྲིབ་པས་བསྒྲིབས་པས་མ་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་མི་རིགས་ཏེ། 
འགོག་བདེན་ནི། ལམ་གྱིས་ཏོན་མོངས་པ་སྤངས་པས་རབ་ ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར་ 
དང་། རང་བཞིན་ནམ་དག་ནི་གཞི་དང་འབྲབས་བུ་༥ ༤༧༣) ཀུན་ཏུ་ལམ་བདེན་ 

ལམ་བདེན་ལའང་མཚན་ཤིད་ནི། མུག་བསྔལ་ཤེས་པ་དང་། ཀུན་འབྱང་ 
སྤོང་བ་དང་། འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་སོགས་བདེན་པ་བཞི་ལ་རང་རང་ 
དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་སྟེ། འཁོར་དང་བཅས་པའི་ད་བང་དུ་ 
བྱས་ན་ལམ་ལྔའོ། །ཡང་ན་བད་ག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་ 
བྱེད་པས་ན་ལམ། སེམས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལཁོག་པར་སྒྲབ་པས་ན་སྒུབ་པ། སླྲིབ་པའི་ 
གཉེན་པོར་བྱེད་པས་རིགས་པ། བར་པའི་གནས་སུ་ངེས་པར་འབྱིན་པར་ 
བྱེད་པས་ངེས་འབྱེན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ལམ་སོགས་བཞི་མཚན་ཉིད་དུ་བསྟན་ཅེ་ 
ན། སྨན་བཟང་པོ་ལྟར་རྒྱུད་ལ་བསྟེན་བྱར་ཤེས་པའི་དོན་ནོ། །བདེན་པ་ 
གཞན་ན་མས་ཀྱང་མི་རྟག་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་མ་་་་ 
ཡིན་ན་མ། ཅིའི་ཕྱིར་ལམ་བདེན་ཁོ་ན་བསྒོམ་བྱར་བསྟན་ཅེ་ན། ཡུག་བསྔལ་ 
ཤེས། ཀུན་འབྱང་སྤོང་། འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་། ལམ་གོམས་ 
པར་མ་བྱས་ན་མི་འབྱུང་བས་ལམ་ཉིད་བསྒོམ་བྱར་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ 
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ནྣམ་བཤད་ཆེག་དོན་རབ་གསལ་ལས། སྐབས་དང་ལོའི་འགྲེལ་པ། 

གངས་ངེས་ནི། ཐར་པ་དོན་གཞེར་གྱི་འཇུག་ཡུལ་ནི་བླང་བྱ་ད་ང་དོར་བྱ་ 
གཉིས་སུ་ངེས་ལ། དེ་ལའང་རྒྱ་འབྲས་གཉིས་གཉིས་སུ་ངེས་པས་བཞིར་ 
བྱ་ཐམས་ཅད་འདིར་འདུས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
རཏོག་པར་བྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་མཐུན་པར་རྟོགས་པའི་གོ་རིམ་གྱིས་བསྟན་་” 
ཏོ། །བཞི་པ་འཇུག་ཚུལ་ནི། སུག་བསྔལ་བྱུང་ན་སྤོང་‹༤༠༠) འདོད་ཀྱི་བློ་སྐྱེ 
ཞིང་། དེ་ལ་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་སྤོང་དགོས་སོ། །ཀུན་འབྱུང་ལ་ལས་ཉོན་གཉིས་ 
ལས་ཏོན་མོངས་པ་གཙོ་ཆེ་སྟེ། རྐྱེན་ཊོན་མོངས་མེད་ན་ལས་ཡོད་ཀྱང་རྣམ་ 
སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཉོན་མོངས་པའང་གཙོ་བོར་སྲེད་ 
ལེན་མ་རིག་པ་དང་གསུམ་ལས། མ་རིག་པ་གཙོ་ཆེ་སྟེ། བད་ག་ཏུ་རོངས་པའི་ 
མ་རིག་པས་ལས་བསགས་ནས་སྲེད་པས་གསོས་བཏབ་པའི་དབང་གིས་སྲིད་་ 
པ་དགོས་པས་ན། བསླབ་པ་གསུམ་ནི་ལམ་གྱི་ངོ་བོའོ། །དེ་བས་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཞུགས་ཏེ་ཉོན་མོངས་ཀྱི་རྩ་བ་བད་ག་ཏུ་འཛིན་པ་བཅད་ནས་སྲུག་བསྔལ ག་ཐ་ཐ་ག་་ཆག 
སྤངས་པའི་འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ནི་འཇུག་པའི་རིམ་པ་ཡིན་ནོ། ། 

པ་ནི། འདོམས་སོ། །གང་ལ་ན། སྔུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ལའོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན། 
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རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་གྱེས་མཛང། 

དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལས་མི་འདའ་བས། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོར་རང་ 
བཞིན་གཅིག་གོ་ཞེས་སྟོན་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །གང་ཟག་གང་ལ་འདོམས་པ་ 
དང་། ད་གོས་པ་དང་། གང་གི་ཆེ་འདོམས་པ་སོགས་ནི་མཚམས་སྦྱར་ཀྱི་ 
བཤད་པ་དྲངས་ནས་འོག་མ་ཐམས་ཅད་ལ་ཤེས་པར་བྱའོ། ད 

ཀུན་འབྱུང་ལ་འདོམས་པ་ནི། འདོམས་སོ། །གང་ལ་ན། ཀུན་འབྱུང་བ་ 
ལའོ། །ཚུལ་ནི། བདེན་གཉིས་ལས་མི་འདའ་བས་གསར་དུ་ཀུན་འབྱང་བ་ 
སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཅན་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །ཇི་ལྟར་( ༤༨༨ན) མ་ 
ཡོད་འགོག་པ་དང་། ཆགས་སོགས་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་དང་། དད་སོགས་ 
རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཆོས་ཅན་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱར་གྱུར་པའི་གཟུགས་སོགས་དག་ 

འགོག་པ་ལ་ཡུལ་ནི། འགོག་པའི་བདེན་པ་ལའོ། །ཚུལ་ནི། བདེན་གཉིས་ 
ལས་མི་འདའ་བས་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་གང་དུའང་གྲུབ་པ ཐ་ཐཾ་གཾ 
བྱང་གི་རྟེན་འབྲེལ་དང་། རོགས་པ་ཕུན་ཚོགས་སངས་རྒྱས་དང་། སངས་པ་ 
དང་། འགག་པ་དང་། སྤང་གཉེན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་ 
དང་། ནྣམ་པར་བྱང་བ་དང་། གནས་སྐབས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཉམས་པ་དང་། 
འཕེལ་བ་དང་། སོགས་པ་འད་ས་སོགས་དུས་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་བྲལ་ 
བས་སོ།། 


ཟམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་གསལ་ལས། སབས་དང་ལོའི་འགྲེལ་པ། 
ལམ་བདེན་ལ་ཡུལ་ནི་ལམ་བདེན་ནོ། །ཚུལ་ནི་ལམ་དང་། རིགས་སྒུབ་ 
བདག་ཉིད་དོན་དམ་པར་ཕན་ཚུན་བསྒོམ་བྱ་བསྒོམ་བྱེད་དུ་ལྡན་པ་དང་། དེ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ནང་ཡུལ་ཅན་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། སོགས་པ་ 
མཚན་མ་མེད་པ་དང་སྨོན་པ་མེད་པའི་( ༤༨བ) ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་ནི། ཕྱི 
ཚུན་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དུ་ལྡན་པ་དང་མི་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་ལ ཐ་ཐ་ཐ་ཐ་ཐ་བ་ལ 
འབྱིན་བྱེད་ལམ་ད་ང་། ཕྱི་མའི་མཐའ་གང་དུ་ངེས་པར་འབྱིན་པ་མྱང་འདས་ 
ཕྭ སླྒབ་པའི་ཁྱད་པར་གྱེ་ཆོས། 
བ༡ སབ་པའི་རྟེན་སྐྱབས་གསུམ་བཤད་པ། 
གསུམ་པ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་ལ་སྤྱི་གཞུང་གཉིས་སོ། ། 
དང་པོ་ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་སོ་སོའི་ངོ་བོ། སྐྱབས་གནས་སུ་འཇོག་པའི་ 
ཚུལ། དཀོན་མཆོག་གི་སྒྲ་དོན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
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རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་གྱེས་མཛད། 

སྐྱབས་གསུམ་ལས། སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ནི། རྒྱད་བླར། འདུས་མ་བྱས་ 
ཤིང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །གཞན་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་རོགས་མིན་པ། །མཁྱེན་དང་བརྩེ་ 
ད་ང་ནུས་པར་ལྡན། །དོན་གཉིས་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་། །ཅེས་པ་ལྟར་ 
རྒྱས་ཏེ། ཡོན་ཏན་དྲུག་པོ་ལ་འདུ་ས་མ་བྱས་པ་ནི་ཆོས་དབྱིངས་རང་བཞིན་ 
རྣམ་དག་སྟེ། སྐྱེ་གནས་འཇིག་གསུམ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། ཆོས་ད་བྱིངས་དྲི་མ་ 
ཉིད་སོ་སོར་རང་གིས་རིག་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་ 
ཏོགས་པ་མ་ཡིན་པ་‹༤༩༡༡ སྟེ། འདི་གསུམ་ནི་རང་དོན་ནོ། །གསུམ་པོ་འདི་ 
གིས་མཁྱེན་པ་ལྟར་གཞན་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྟོན་པ་ནི་བརྩེ་བའོ། ད 
མཁྱེན་བརྩེ་གཉིས་ཀྱིས་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་འཇོམས་པ་ནི་ 
ནུས་པ་སྟེ། གཞན་གྱི་དོན་ཡང་གསུམ་མོ། ། 

ཆོས་དཀོན་མཆོག་ནི། བསམ་མེད་གཉིས་མེད་རོག་མེད་པ། །དག་གསལ་ 
གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ཉིད་ཀྱིས། །གང་ཞིག་གང་གིས་ཆགས་བྲལ་བ། །བདེན་ 
གཉིས་མཚན་ཉིད་ཅན་དེ་ཆོས། །ཞེས་པ་ལྟར་ཡོན་ཏན་དྲུག་དང་ལྡན་པའི་ 
ནྣམ་བྱང་གི་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ། །དེ་ལ་འགོག་བདེན་ནི། 
བཞིར་བརྟག་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་། ལས་ད་ང་ཏོན་མོངས་གཉིས་མེད་ 
བདེན་པ་ནི། ད་ག་གསལ་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་གསུམ་དང་ལྡན་ཏེ། ཉེ་བའི་ཏོན་ 


, 04 


རམ་བཤད་ཆེག་དོན་རབ་གསལ་ལས། གབས་དང་པོའི་འགྲེལ་པ། 

ཕྱིར་རོ། ། 

དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ནི། ཇི་ཉ་ཇི་ཉེད་ནང་གི་ནི། །ཡེ་ཤེས་གཟིགས་ 
པ་དག་པའི་ཕྱིར། །བློ་ལྡན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཚོགས། །བླ་མེད་ཡོན་ཏན་དང་ 
པའི་དགེ་འདུན་ནོ། །དེ་ལ་རིག་པ་ནི། སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་ 
( ༤༩བ) གཞག་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཆགས་པའི་སྒྲིབ་པ་ལས་གྲོལ་བ་དང་། རྗེས་ 

གཉིས་པ་ཐུན་མོང་གི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ། སངས་རྒྱས་ནི། སྐྱ་གསུམ་ 
དང་། ཆོས་ནི་ལྷག་བཅས་ལྷག་མེད་ཀྱི་མྱང་འདས་དང་། དགེ་འདུན་ནི། གང་ 
ཟག་ཟུང་བཞི་ཡ་བརྒྱད་དེ། སྐྱབས་གསུམ་བདུན་ཅུ་པ་ལས། ཐུབ་དབང་དག་ 
གི་སྐྱ་གསུམ་དང་། །མྨྱ་ངན་འདས་དང་གང་ཟག་བརྒྱད། །ཅེས་སོ། །བྱང་ 
སེམས་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཤཱ་རིའི་ལུང་ 
ལས་དྲ་ག་བཅོམ་གྱིས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པར་རྱག་བྱས་ཕྱིར། །འདི་དག་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་གཞན་མིན། །སངས་རྒྱས་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པར་འདོད།། 
ཅེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་སྐྱབས་སུ་འཇོག་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། གནས་སྐབས་སྐྱབས་ 
གསུམ་དུ་བཞག་ངཔ།་ མཐར་ཐུག་གི་སྐྱབས་གཅིག་ཏུ་སྒྲུབ་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། 
གང་ཟག་དྲུག་གི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྐྱབས་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་སྟེ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག ག ཝ་ཐ་ཐ་ཐ་ཐ་བ་ཀ་ 
སྐྱབས་སུ་རྣམ་པར་བཞག་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་ 
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རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ'་རྒྱལ་མཚན་གྱེས་མཛད། 

དབང་དུ་བྱས་ནས་ཆོས་དཀོན་མཆོག་སྐྱབས་སུ་བཞག་སྟེ། འདི་དག་ནི་རྟེན་ 
པ་པ་རྣམས་ཀྱི་ད་བང་དུ་བྱས་ནས་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་སྐྱབས་སུ་བཞག་ 
སྟེ། དེ་དྭག་ནི་དགེ་འདུན་གྱི་དངོས་པོ་ཐོབ་པ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འདི་ནི་ངེས་ལེགས་དོན་དུ་གཉེར་བའི་གང་ཟག་གསུམ་གྱི་ད་བང་དུ་བྱས གོ ཐ་ཐ་ལལ་བ་ག 
ནས། རང་རང་གི་ཐོབ་བྱ་སྐྱབས་སུ་རྣམ་པར་བཞག་སྟེ། ཐེག་པ་གསུམ་ལ་ 
(༥༠ན) བའི་འཆིང་བ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དོན་བདེ་ཞེ་ 
སྐྱབས་གནས་ཞེས་བཤད་དོ། །ཡང་མངོན་མཐོ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་གང་ཟག་ 
གི་དབང་དུ་བྱས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པར་མོས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཀ་ལ་སྐྱབས་ སུ་འགོ་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ད་ཞི་གར་ 
ཟག་གཞན་རྒྱད་ཀྱི་ དཀོན་མཆོག་གསུམ་ སྐྱབས་སུ་བཟུང་ནས་དེ་ལ་ སྐྱབས་སུ་ 
འགྲོ་བ་སྟེ། འདི་ལ་ནི་རྒྱའི་སྐྱབས་འགྲོ་ཞེས་ བརྗོད་དོ། །དེ་ལྟར་ཡང་རྒྱད་བླར། 
སྟོན་པ་བསྟན་པ་སློབ་དོན་གྱིས། །ཐེག་པ་གསུམ་དང་བྱེད་གསུམ་ལ། །མོས་པ་ 
ནམས་ཀྱི་དབང་བྱས་ནས། །སྐྱབས་གསུམ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཁོ་ན་མཐར་ཐུག་གི་སྐྱབས་ཡིན་གྱི། གཞན་ 
གཉིས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ལ་ལུང་ད་ང་རྟོགས་པ་གཉིས་ལས། ལུང་ནི་རྟོགས་ 
པ་མཐར་ཐུག་པ་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་གཟིངས་ལྟར་ད་གོས་པ་མེད་པའི ༧ ག་ག་ག་ག 
ཕྱིར་དང་། རོགས་པ་ལའང་ལམ་བདེན་ནི། འདུས་བྱས་བསླ་བའི་ཆོས་ཅན་ 
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ནམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་གསལ་ལས། སབས་དང་ཡོའིེ་འགྲེལ་པ། 

དེ་དག་བརྫུན་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། མཐར་ཐུག་གི་རྟོགས་ 
པ་མ་ཐོབ་པར་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཆོས་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། འགོག་བདེན་ 
རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ངོར། ད་མན་པའི་ལྟག་མེད་ཀྱི་ 
རྱྱང་འདས་དཔེར་བཟུང་ནས། མཐར་ཐུག་གི་སྐྱབས་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དགེ་འདུན་ཡང་༥༥༠༠) མཐར་ཐུག་གི་སྐྱབས་མ་ཡིན་ཏེ། སྒིབ་ 
གཉིས་ཀྱི་འཇིགས་པ་ད་ང་བཅས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་སྐྱབས་གསུམ་གྱི་ཟླར་ 
བགྲང་བའི་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་གཉིས་ནི་གནས་སྐབས་ཁེ་ན་འི་ད་བང་ དུ་ ག ག་ག་ཀ་ག 
བྱས་པས་མཐར་ཐུག་གི་སྐྱབས་མ་ཡིན་པར་བསྟན་ཏོ། །སྤང་ཕྱིར་བསླ་བའི་ 
ཆོས་ཅན་ཕྱིར། །མེད་ཕྱིར་འཇིགས་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། །ཆོས་རྣམ་གཉིས་ 
དང་འཕགས་པའི་ཚོགས། །གཏན་གྱི་སྐྱབས་མཆོག་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། ། 

གསུམ་པ་དཀོན་མཆོག་གི་སྒྲ་དོན་ནི། འབྱུང་བ་དཀོན་ཕྱིར་དྲི་མེད་ཕྱིར། ། 
མཐུ་ལྡན་ཕྱིར་དང་འཇིག་ཏྟེན་གྱི། །རྒྱན་འགྱུར་ཕྱིར་དང་མཚོག་ཉིད་རཕྱིར། ། 
འགྱུར་བ་མེད་ཕྱིར་དཀོན་མཚོག་ཉིད། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ།། 
བདེན་གཉིས་ལས་མི་འདའ་བས་ད་མིགས་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་དང་། དམིགས་ 
ཚུལ་གྱིས་སོ། །འདིའང་དོན་གསུམ་གྱིས་བསྟན་ཏེ། ཤེས་བྱ་དང་ཤེས་བྱེད། 
མཚོན་བྱ་ད་ང་མཆོན་བྱེད་། དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་སུ་ཞན་པ་བཀག་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི། ཡུལ་གཟུགས་དང་ཡུལ་ཅན་རྣམ་མཏྱེན་ཆོས་ཅན། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་སོ་ 
སོར་སྦྱོར་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། མཉམ་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ནམ་མཁྱེན་དང་སངས་རྒྱས་ནི་མཚོན་བྱ་མཆོན་བྱེད་གཉིས་ 
སུ་མི་སྦྱོར་ཏེ། སངས་རྒྱས་སུ་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པ་ 
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རང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་གྱེས་མཛད། 

ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་པ་ཉིད་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། རྟོགས་བྱའི་ 
དམིགས་པ་དང་ཚོགས་བྱེད་ཡེ་ཤེས་དག་ནི། ཉོགས་བྱ་དང་རྟོགས་བྱེད་ 
གཉིས་སུ་མི་སྦྱོར་ཏེ། སངས་རྒྱས་རྟོགས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ད་བྱིངས་སྒྲིབ་བྲལ་ 
ད་ག །རང་བཞིན་མེད་པར་མཚན་ཉིད་གཅིག་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ཆོས་དཀོན་མཆོག་ལ་འདོམས་སོ། །༩༥༡ན༡ ཇི་ལྟར་ན། བདེན་ 
གཉིས་ལས་མི་འདའ་བས་ཡུལ་ཅན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱིས ༡ *་ཐ་ཟ་ག 
བསུས་པའི་ཡུལ་གཞི་དང་། གཉེན་པོ་དང་། རྣམ་པ་མཐའ་དག་གིས་བསྡུས་ 
པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དོ་ཞེས་ལུང་འབོགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། ད 
འདིས་ཇི་ལྟར་ཆོས་དཀོན་མཆོག་བསྟན་ཅེ་ན། ཡུལ་གཞི་ལམ་རྣམ་གསུམ་ 
བསྟན་པས། ཡུལ་ཅན་ལམ་གྱི་རང་བཞིན་མཁྱེན་པ་གསུམ་བསྟན་པས་སོ། 

གསུམ་པ་ལ། དགེ་འདུན་དཀོན་མཚོག་ལའོ། །ཇི་ལྟར་ན། བདེན་པ་གཉིས་ 
ལས་མི་འདའ་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་འཕགས་པ་སློབ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་*་ 
པོ་བདུན་པོ་རང་སངས་རྒྱས་དང་ལྷན་ཅིག་བརྒྱད་པོའོ། །དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། འདིར་བསྟན་དགྲ་བཅོམ་པ་ནི་དགེ་འདུན་དུ་མ་ 
གཏོགས་ཏེ། སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་གི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། ། 
བྱེ་བྲག་གིས་སོ། ། 


ནམ་བཤད་ཆཚིག་དོན་རབ་གསལ་ལས། ཞགབས་དང་ཁོའི་འགྲེལ་པ། 


བཊ སྒབ་ལའི་མི་མཐྱན་ཕྱོགས་སེལ་བའིེ་ 
བརྩོན་འགླས་ལ་གདམས་པ། 

གཉིས་པ་སྒྲབ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སེལ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ལ་གད་མས་་ 
པ་ལ་གསུམ་ལས། ཞེན་པ་སེལ་བའི་བརྩོན་འགྱས་ལ་གད་མས་པ་ནི་འདོམས་ 
སོ། །གང་ལ་ན། མ་ཞེན་པའི་བཙོན་འགྲུས་ལའོ། །ཚུལ་ནི། བདེན་གཉིས་ལས་ 
མི་འདའ་བས་ལུས་ལ་སོགས་པ་དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་བསྟན ཟེ ག་བ ག་ག 
པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །ད་གོས་པ་ནི། སྦྱོར་བའི་བརྩོན་འགྲས་བརྩམས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཛི་སྐད་བཤད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་བསླབ་བྱའི་དོན་ལ་༥༡བ) ནན་ཏན་བྱེད་ 
པ་ལ། ལུས་ལ་སོགས་པའི་ལས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་བསོད་ཉམས་ཉིད་ 
ཀྱིས་དབང་རཚུལ་ལ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པར་འགྱུར་བས་དེའི་གཞེན་པོར་རོ། ། 
ངལ་བ་སེལ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ནི་འདོམས་སོ། །གང་ལ་ན། ཡོངས་སུ་ངལ་བ་ 
མེད་པ་ལའོ། །ཇི་ལྟར་ན། བདེན་གཉིས་ལས་མི་འདའ་བས་གཟུགས་ལ་སོགས་ 
པ་ནས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་ལ་བདེན་པར་ཆློམ་པ ག་ཐ་ཐ་ཟ་ཐ་ཆ 
པར་བྱས་ཀྱང་འདོད་པའི་དོན་མ་གྲུབ་ན། དངངས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ 
ཡོངས་སུ་སྐྱོ་བར་འགྱུར་བས་དེའི་གཞེན་པོར་རོ། ། 

ལམ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ལ་གད་མས་པ་ནི། ལམ་ཡོངས་སུ་ 
བཟུང་བའི་བརྩོན་འགྱུས་ལ་འདོམས་སོ། །ཇི་ལྟར་ན། བདེན་གཉིས་ལས་མི་ 
གྱིས་སོ། །ད་གོས་པ་ནི། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ 
དུ་སེམས་ཞུམ་པར་འགྱར་བས་དེའི་གཉེན་པོར་རོ། །རང་བཞིན་མེད་པར་ 
རོགས་པའི་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ནང་དུ་ལམ་མང་པོ་འདུ་བས་མང་པོ་ལ་བསླབ་མི ཐེ་བ་ཐ་བག 
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རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་གླེས་མཛད། 
དགོས་པའི་དོན་ནོ།། 

བ༈ སླབ་པའི་ཡོན་ཏན་སྦན་ལཝྔ་དང་མཛོན་ཤེས་དྱག་བཤད་པ། 
ལྔ་ལ་འདོམས་པ་ནི། སྤྱན་ལྔ་ལ་འདོམས་སོ། །ཇི་ལྟར་ན། བདེན་པ་གཉིས་ 
པ་ཉིད་དུ་བསྒྲབ་བོ་ཞེས་སློབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། ། 
ཏེ། དང་པོ་ལ་ཐུན་མོང་གི་རྒྱུ་ནི། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་སྟེ། མིག་ལྔ་ཐོབ་པར་འདོད་ 
པ་དང་སྦྱང་བར་འདོད་པས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། ད 
ཞེས་༥༥༢ན) སོ། །སོ་སོའི་རྒྱུ་ནི། རིམ་པ་ལྟར་བསམ་གཏན་ཧགྱི་རང་བཞིན་གྱིས་ 
སྦྱངས་པའི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་དང་། མར་མེ་སོགས་བྱིན་པ་དང་། རང་ 
བཞིན་མེད་པར་ཉོགས་པའི་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་ཤེས་རབ་དང་། ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་སོ། །ས་མཚམས་ཀྱང་རིམ་པ་ལྟར་དང་པོ་བཞི་ཚོགས་ 
བཞིན་དུ་ཡུལ་གྱི་དངོས་པོའི་ཚད་སོ་སོར་ངེས་པ། དཔག་ཚད་བརྒྱ་ནས་སྟོང་ 
རྐྱེན་ད་བང་པོ་གཟུགས་ཅན་ལ་བརེན་པས་དེ་ལ་སྟོང་གསུམ་ལས་ལྷག་པ གཐ་ཐ༡་བལ་ཚ 
ཏེ། དེའི་ཤའི་སྤྱན་ནི་དགེ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འདི་ནི་བྱང་ 
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རྣམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་གསལ་ལས། སྐབས་དང་ལོའི་འགྲེལ་པ། 

སེམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །ཡང་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་སྟོང་ 
ཀྱི་འབྲས་བུར་མི་གཏོགས་སོ། །དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ལས་བྱང་བའི་ལྷའི་ 
སྤྱན་ནི། བདག་རྐྱེན་བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
འཆི་འཕོ་དང་སྐྱེ་བ་མཐོང་བའི་ཡུལ་ཅན་ནོ། །ལྷའི་མིག་དང་འདྲ་བས་དེར་ 
བཏགས་སོ་ཞེ་ན། ད་ངོས་ཡིན་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྟེབས་ཀྱིས་བསམ་གཏན་ 
སས་བསྡུས་ཀྱི་རུལ་ཕྲན་དང་བའི་བད་ག་ཉིད་ དུ་ ༥༢བ) སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། 
མཛོད་ལས་ཀྱང་། ལྟའི་མིག་དང་རྣ་བ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་སྤྱན་ནི། 
ཅན་ནོ། །བཟོད་པའི་གཟུངས་དང་དོན་གཅིག་གོ །དབབེ་བ་ནི། གང་ཟག་གི་ 
བད་ག་མེད་ད་ང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་གཞིས་སོ། །ཆོས་ 
བཞིན་རོགས་པའོ། །འདི་ལ་ལུང་གི་ཆོས་རོགས་པ་དང་། ཏོགས་པའི་ཚོས་ 
རོགས་པའི་སྤྱན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ 
ཚིག་དོན་ཐོགས་མེད་དུ་ཤེས་པ་སྟེ། འདི་ནི་ཚིག་གཟུངས་དོན་གཟུངས་ 
གཉིས་དང་དོན་གཅིག་གོ །གཉིས་པ་ནི། འདིར་བཟུང་བ་དེ་ཉིད་དོ། །སངས་ 
པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ཡུལ་ཅན་ནོ། 

གཉིས་པ་ནི། མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་ལ་འདོམས་སོ། །ཇི་ལྟར་ན། བདེན་ 
གཉིས་ལས་མི་འདའ་བས་མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་བཟོད་མ་ནས་ཞི་བ་་་ 

མངོན་པར་ཤེས་པ་ལ། ངོ་བོ། རྒྱུ། འབྲས་བུ། ལས། ལྡན་པ། འཇུག་པ་དང་ 


, 10] + 


རོང་སྟེན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད། 
དྲུག་ལས། ངོ་བོ་ནི་འོག་ཏུ་བསྟན་ཏོ། །རྒྱུ་ལ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་རྒྱ་དང་། འགྲུབ་ 
བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ནི། གཞན་ལ་སྟན་དང་བཞོན་ 
སེམས་ནི་གཞན་གྱི་སེམས་བསྲངས་པ་དང་། སྔོན་གྱི་གནས་དྲན་པའི་ནི། ཆོས་ 
ཀྱི་སྦྱོན་པ་སོགས་བྱིན་པ་དང་། ལྟའི་མིག་ནི། མར་མེ་སོགས་ཕུལ་བ་དང་། 
ཕྲེང་བ་ལས་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། རྟེན་༥༥༢ན) དང་། ཡེ་ཤེས་དང་། ཡིད་ 
ལ་བྱེད་པ་གསུམ་གྱིས་འགྲུབ་སྟེ། རྒྱན་ལས། བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཤིན་ཏུ་དག་ 
ལ་བྱེད་པ་ལས། མཐུ་གྲུབ་པ་ཡི་དམ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །འདིའི་ 
རྐང་པ་དང་པོས་ཐུན་མོང་གི་རྟེན་དང་། གཉིས་པས་ཟག་ཟད་མངོན་ ཤེས་ཀྱི་ 
རྒྱུ་དང་། གསུམ་པས་ལྟག་མ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལ་ད་ང་པོ་ལྔ་ནི། 
ཏེ། འདི་དག་ནི་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ཆ་མཉམ་དུ་འཇུག་པས་ཐོབ་ལ། 
ཞེར་བསྡོགས་རྣམས་ཞི་གནས་ཤས་ཆུང་བ་དང་། གཟུགས་མེད་རྣམས་ནི་ 
ལྷག་མཐོང་ཤས་ཆུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཐ་མ་ནི་བསམ་གཏན་ས་དྲུག་ལ་བརྟེན་ 
ཏེ། དེ་ལ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྟེན་དུ་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཁུས་ཀྱི་རྟེན་ནི། དང་ 
པོ་ཝྔ་འདོད་པའི་རེན་ཅན་ཡིན་ལ། ཐ་མ་ནི། ཁམས་གསུམ་ཀའི་རྟེན་ལ་སྒྲབ་ 
བོ། །འབྲས་བུ་ནི་རྒྱན་ལས། གང་གིས་འཕགས་དང་ལྷ་དང་ཚངས་པ་ཡི། 
གནས་པ་དཔེ་མེད་རྒྱ་ཆེན་རྟག་ཏུ་གནས། །ཕྱོགས་སུ་དེ་སོང་སངས་རྒྱས་ 
སེམས་ཅན་དག །།ཡང་དག་མཆོག་བྱེད་རྣམ་པར་དག་པ་བསྐྱེད། །ཅེས་སོ། ། 
བྱེད་ལས་ནི། རེམ་པ་ལྟར་མ་དད་པ་དད་པར་བྱེད་པ་དང་། གཞན་གྱི་ངག་གི་ 
སྤྱོད་པ་ཤེས་པ་དང་། གཞན་གྱི་སེམས་རྒྱུད་རྟོགས་ནས་ཆོས་གང་བསརྟན་པའི་ 
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ཚམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་གསལ་ལས། གབས་དང་ལོའི་འགྲེལ་པ། 

ཆད་དུ་ལྟ་བ་བསལ་ནས་ངེས་པར་ལེགས་པའི་ལམ་འདོ་མས་པར་བྱེད་དོ། ད 
ལྡན་པ་ནི་རྒྱན་ལས། འདབ་གཤོག་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པའི་བྱ་བཞིན་དུ། །སེམས་ 
ཅན་སྨིན་པར་བྱེད་པར་ནུས་པ་ཉིད། །སངས་རྒྱས་ལས་ནི་ཤིན་ཏུ་བསྔགས་པ་ 
ཐོབ། །སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ལ་ཚིག་གཟུང་འོས་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། ། 

ས་མཚམས་ནི། ༥༥༣བ) དང་པོ་ལྔ་བསམ་གཏན་ཧགྱི་དངོས་གཞི་ཐོབ་པའི་ 
ནོ། །གང་དག་ཉན་རང་མི་སློབ་པ་ཁོ་ན་དང་བྱང་སེམས་དག་པས་ཡན་ཆད་ 
ཁོ་ན་ལ་འདོད་པས་ནི། ཟག་ཟད་མངོན་ཤེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མ་ཕྱེད་པ་ཡིན་ནོ།། 
མ་རིག་དང་། །བཅས་རྒྱད་ཕྱིར་ནི་རིག་མ་བཤད། །ཅེས་དང་། གཞན་ཚྔ་ནི་ 
དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་པའོ། །དབེ་བ་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མངོན་ཤེས་ལ་སོགས་དྲུག་ 
གོ །དྲུག་ཏུ་འབྱེད་པ་ནི། ལུས་རྣམ་པར་དག་པའི་འབྲས་བུ་དང་། ངག་དང་ 
ཤེས་ནི་ལས་དང་། ན་བའི་མངོན་ཤེས་ནི་ངག་དང་། ཐ་མ་བཞི་ནི། ཡིད་རྣམ་ 
པར་དག་པའི་འབྲབས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ངོ་བོ་ནི། རྫུ་འཕྲལ་གྱི་མངོན་པར་ 
ཤེས་པས་ས་གཡོ་བ་དང་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ནས་མང་པོར་འགྱུར་བར་བྱེད་པའི་* 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པའོ། །རྫ་འཕྲལ་ལ་ 
བཞི་སྟེ། སྐྱེས་ཐོབ་ནི། འདོད་གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་དང་། ཡི་དྭགས་དང་། ཤ་ཟ་དག་ 
གི་རྫུ་འཕྲལ་ལྟ་བུའཾ། །ལས་ལས་སྐྱེས་པ་ནི། སྲིད་པ་པར་ངོ་འི་རྫ་འཕྲལ་ལྟ་ 
བུའོ། །སྔགས་ད་ང་སྨན་ལས་སྐྱེས་པ་ནི། སྔགས་ཀྱི་མཐུས་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་ 
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རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་གྱེས་མཛང། 
དབང་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་དུ་བྱང་བའི་ཤེས་རབ་ནི་མངོན་པར་ཤེས་པ་སྟེ། 
( ༥༤ན) འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ན་གནས་པའི་སྒྲ་ཆུང་ངུ་དང་གཅིག་ 
ཤོས་ཐོས་པར་བྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སོགས་སོ། །ལྷའི་རྣ་བ་ཡང་གསུམ་སྟེ། 
སྐྱེས་ཐོབ་འདོད་གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ལ་ཡོད་པ་དང་། ལས་ལས་སྐྱེས་པ་ 
འཁོར་ཁོས་སྒྱར་རྒྱལ་ལ་ཡོད་པ་དང་། བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བ་མངོན་ཤེས་སུ་ 
གཏོགས་པ་ནམས་སོ། །གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་ནི། གཞན་གྱི་ 
སེམས་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ་སོགས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་་ 
སོགས་སོ། །གཞན་སེམས་ཤེས་པའང་བཞི་སྟེ། སྐྱེས་ཐོབ་ལྷ་ཀླུ་སོགས་ལ་ཡོད་ 
སེམས་རིག་པ་དང་། སྔགས་འགའ་ཞིག་བཟླས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གཞན་ 
སེམས་རིག་པ་དང་། བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བ་མངོན་ཤེས་སུ་བགྲང་པ་རྣམས་ 
མ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་སོགས་སོ། །དེའང་གསུམ་སྟེ། སྐྱེས་ཐོབ་ལྷ་སོགས་དང་། 
ལས་ལས་སྐྱེས་པ་ནི་ཚེ་རབས་དྲན་པ་དང་། བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བ་མངོན་ 
ཤེས་སུ་བགྲང་བའོ། །ལྟའི་མིག་ནི། བསྐལ་བ་དང་མ་བསྐལ་བའི་གཟུགས་ཕྲ་ 
རགས་ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་བསམ་གཏན་ལས་སྐྱེས་པའི་གཟུགས་དྭང་བ་་་*་ 
མངོན་པར་ཤེས་པ་སྟེ། གཟུགས་ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་མཐོང་པར་བྱེད་པའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་སོགས་སོ། །འདི་དང་ལྟའི་སྤྱན་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། སྔ་མ་སྔོན་གྱི་ 
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རྣམ་བཤད་ཚེག་དོན་རབ་གསལ་ལས། གབས་དང་པོའི་འགྲེལ་པ། 
བ་ལྟར་གསུམ་མོ། །ཟག་པ་ཟད་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ནི། ཉོན་མོངས་པ་ 
དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྤོང་བར་བྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ད་ང་། ༥<༨བ) ཤེས བ་ཐ་བ་བ་ག་ག 
རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པའོ། ། 
བྱ སླབ་པ་མཐར་ཞུག་པའི་རྒྱ་མཐོང་ལམ་དང་ 
སོམ་ལམ་ལ་གདམས་པ། 

བཞི་པ་མཐར་ཐུག་པའི་རྒྱུ་ལ་གད་མས་པ་ལ་གཉིས་ལས། མཐོང་ལམ་ལ་ 
གད་མས་པ་ནི། མཐོང་བའི་ལམ་ལ་འདོམས་སོ། །ཇི་ལྟར་ན། བདེན་གཉིས་ 
ལས་མི་འདའ་བས་དོན་དམ་པར་མི་དམིགས་ཤིང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རྣམ་པར གག་ཐ་བ་གག་ 
སྒོམ་པར་བྱེད་ཅེས་སྟོན་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །གང་གིས་སྒོམ་ཞེ་ན། རྣལ་འབྱོར་ 
པ་སྒྱ་མ་མཁན་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པའི་ལུས གཐ་ཐ་ག 
ཉིད་མེད་པར་རོགས་པས་སོ། །ལམ་གང་ཞིག་སྒོམ་ཞེ་ན། ཡུལ་བདེན་པ་ 
བཞིས་བསྣུས་པ་བདེན་པ་རེ་རེ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་། རྗེས་སུ་ 
བཞི་བཞི་སྟེ། སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ། །དགོས་པ་ནི། མཐོང་ 
འདོམས་པའི་གདམས་ངག་ནི། །རབ་འབྱོར་གྱིས་བསྟན་པའི་གད་མས་ངག་གོ། 
ཅིའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གཞན་སྟོན་པར་མཛད་དུ་འཇུག་ཅེ་ན། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པས་མཐོང་ལམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས གཐ་ག་བ་ཟ་ཐ་ག་བ 
ཕྱིར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཁོ་ནས་སྟན་པར་མཛད་ཅེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བྱིན་ 
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རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་གྱེས་མཛད། 

ཆུད་པར་འགྱར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་རབ་འབྱོར་གྱིས་སྟོན་པར་མཛད་ ཅེ་ 
ན། བསྟན་བྱ་ད་ང་། སྟོན་པ་པོ་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པར་སྐལ་པ་མཉམ་པར་ 
བསྟན་པའི་དོན་ནོ།! 

གཉིས་པ་ནི། སྒོམ་ལམ་ལ་འདོམས་སོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན། ‹༥༥ན) བདེན་ 
དང་། རྩོད་པ་སྤང་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། མཐོང་ལམ་ལས་རིགས་ཐ་ད་ད་ 
པའི་སྒོམ་ལམ་མཚན་ཉིད་པ་ལཁོགས་སུ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི་བྱར་མེད་དེ། 
མཐོང་ལམ་དང་སྒོམ་ལམ་ད་ག་རང་བཞིན་རྣམ་ད་ག་གི་ཆོས་ད་བྱིངས་ཙམ * གེག 
བོ་གཅིག་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་པར་གདགས་པར་མི་ནུས་པ་བཞིན་་ 
ནོ། །ཧ །རྟགས་ གྲུབ་སྟེ ཇི་སྐད་བཤད་མ་ཐག་པའི་མཐོང་ལམ་བྱིས་མངོན་སུམ་ 
བྲལ་བའི་གསར་མཐོང་རེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མདོ་ལས། སྤིན་མཐོང་མཁའ་ལ་ཉི་ 
བཞིན་འདིར་ཁྱོད་ཕྱོགས་གཅིག་བློ་གྲོས་ཅན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །མཐོང་སྒོམ་ 
དད་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འཐད་དེ་སྒོམ་ལམ་དེས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ད་ངོས་པོ་ 
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ཟནམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་གསལ་ལས། གབས་དང་པོའི་འགྲེལ་པ། 

སྒྲིབ་པ་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཉིད་དུ་བཞག་དགོས་པས་སོ། །མི་འཐད་དེ་ 
ཏོགས་རིགས་ཐ་དད་མེད་པས་མཐོང་ལམ་ལས་ནུས་པ་ལྟག་པ་མེད་པའི * ཐ་ཐ་*་བ་༡ག 
ཕྱེར་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། སྒྲིབ་པ་ལྟན་སྐྱེས་མཐོང་ལམ་གྱིས་སྤོང་མི་ནུས་ལ། 
ཉེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མདོ་ལས་དཔེ་དངོས་སུ་བསྟན་ནས་དོན་ཤུགས་ལ་ 
འཕངས་ལ། འགྲེལ་པས་དཔེ་དོན་སྦྱར་ནས་མདོའི་དངོས་ཤུགས་གཉིས་ཀ་ 
དངོས་ཨུ་བཀོད་དོ།། 

གཉིས་པ་དོན་བསྡུ་ནི། གདམས་ངག་ནི་ཚོས་ཅན། བཅུར་གྲངས་ངེས་ཏེ། 
པའི་ཕྱིར། ཅིའི་ཕྱིར་བཅུ་པོས་རྫོགས་ཤེ་ན། གོང་དུ་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་སྒྲུབ་ 
པའི་ངོ་བོ་གང་ཡིན་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། དེས་འཕངས་ 
པའི་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པ ག་ཐ * ཝ་ག ག་ཁ་ཝ་བ་ཐ་ 
བདེན་པ་གཉིས་ལས་མི་འདའ་བས་མི་དམིགས་པའི་རྣམ་པས་འཇུག་པའོ། ། 
འདོགས་བཅད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟེན་གང་ཡིན་པ་ནི་སྐྱབས་གསུམ་ 
སྒྲུབ་པ་འཕེལ་བའི་རྒྱུ་བྱེད་པས་སོ། །སླར་མི་ལྡོག་པར་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་གང་ཡིན་ 
དམན་དུ་མི་ལྟང་བར་འཛིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་གྱིས་དྲིང་མི་འཇོག་པར་འགྲོ་ 
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རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་གྱེས་མཛང། 
བས་སོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་རྒྱུ་གང་ཡིན་ 
པ་མངོན་ཤེས་དྲུག་སྟེ། མངོན་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་ཧགྱི་དོན་བྱས་པས་ 
(༥༦ན) བ་དང་སྒོམ་པའི་ལམ་སྟེ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་མཐའ་ད་ག་སྤོང་བས་སོ། ། 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྐྱེས་བུའི་དོན་རྫོགས་ལ། དེ་དག་ཀྱང་གདམས་ངག་ 
གི་སྐབས་སུ་རྫོགས་པར་བསྟན་པས་སོ། ད 
དྭ དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། 

གཉིས་པ་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། སྤྱི་གཞུང་ 
གཉིས་སོ། །དང་པོ་ལ། མཚོན་བྱེད་དཔེའི་དགེ་འདུན། མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་དགེ་ 
འདུན་ནོ། །ད་ང་པོ་ལ། གང་ལ་གནས་པའི་འབྲས་བུ་དང་། གང་གནས་པའི་ 
གང་ཟག་གཉིས་སོ། །ད་ང་པོ་ལ་ངོ་བོ་ནི། དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱིས་འབྲས་བུ་སྟེ། 
ཀྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྟེ། འདིས་འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྒྱ་ཊོན་མོངས་པ་ 
པའི་འབྲས་བུ་དང་གཉིས་ཡོད་ལ། གཉིས་ཀའང་དགེ་སྦྱང་གི་ཚུལ་གྱི་འབྲས་ 
ུ་ཞེས་བྱའ། 

གཉིས་པ་ད་བྱེ་བ་ནི། རྒྱན་དུ་ཞུགས་པ་ནས་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུའི་ 
བར་བཞིའོ། ། 

གསུམ་པ་གྲངས་ངེས་ནི། སྤང་བྱ་ལ་མཐོང་སྤང་དང་། སྒོམ་སྤང་གཏིས་སུ་ 
ངེས་པས། མཐོང་སྤང་སྤངས་པ་ལས་ནི་རྒྱན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུའོ། །སྒོམ་ 
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ནམ་བཤད་ཚཆིག་དོན་རབ་གསལ་ལས། སབས་དང་པོའི་འགྲེལ་པ། 

སྤང་ལའང་འདོད་པའི་སྒོམ་སྤང་དང་། གོང་མའི་སྒོམ་སྤང་གཉིས་སུ་ངེས་ལ། 
དང་པོ་ལ། ཕལ་ཆེར་སྤངས་པ་ལས་ནི་ཕྱིར་འོང་གི་འབྲས་བུ་དང་། མ་ལས་པ་ 
སྤངས་པ་ལས་ནི་ཕྱིར་མི་འང་གི་འབྲས་བུའོ། །གོང་མའི་སྒོམ་སྤང་སྤངས་པ་ 
ལས་ནི་དྲ་ག་བཅོམ་པའི་འབྲབས་བུ་བཞག་གོ །ཅིའི་ཕྱིར་འདོད་པའི་སྒོམ་སྤང་ 
སྤངས་པའི་འདབྲས་བུ་ལ་གཉིས་བཞག་ལ། གཞན་ལ་མ་ཡིན་ཞེ་ན། འདོད་པ་ 
ནི་ཉེས་དམིགས་ཆེ་བས་རམྱུར་དུ་འདའ་( ༥༦བ) བར་བྱ་དགོས་པར་བསྟན་པའི་ 
བཞག་པས། ཐོབ་བྱའི་འབྲས་བུ་གསར་པ་ཡོད་པར་མཐོང་ནས་སྤོ་བ་སྐྱེས་ཏེ་ 
རུར་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

བཞི་པ་ཐོབ་ཚུལ་ལ། ཁམས་གང་དུ་འཐོབ་པ་ནི། དང་པོ་གསུམ་འདོད་ 
དགུ་པ་སྤོང་བའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་འཐོབ་ཅིང་། ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་ 
མཐོང་ལམ་གྱིས་འཐོབ་སྟེ། ལམ་དེ་གཉིས་ཀའང་འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། ཁམས་གསུམ་ཆར་གྱི་རྟེན་ལ་འཐོབ་སྟེ། སྲིད་རྩེའི་ 
རོ། །འདོད་པར་གསུམ་ཐོབ་ཐ་མ་ནི། །གསུམ་དུའོ་གོང་ན་མཐོང་ལམ་མེད། ། 
ཅེས་སོ། ། 
ཏེ། འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་མྲ་བལ་བས་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འབྲས་ 
སོང་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་གང་རུང་ལ་བརྟེན་ནས་འཐོབ་བོ། །གཟུགས་མེད་ 
ལ་མི་བརྟེན་ཏེ། དེ་ནི་འདོད་པའི་གཏེན་པོར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་ནི། 
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རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད། 

ཟག་མེད་ས་དགུ་ལ་བརྟེན་ནས་འཐོབ་བོ། །ལམ་གང་གིས་འཐོབ་པའང་། 
འབྲས་བུ་ཐོག་མཐའ་གཉིས་ནི་ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་གྱིས་འཐོབ་སྟེ། མཐོང་ལམ་ 
བཅས་ཟག་མེད་གཉིས་ཀས་འཐོབ་བོ། །བྱེ་བག་སྒྲ་བས་སྲིད་རྩེ་མ་གཏོགས་ 
པ་ནི་སྒྲོ་བཏགས་པ་སྟེ། མཐོང་ལམ་མ་སྐྱེས་པར་མཐོང་སྤང་སྤངས་པ་མི་སྲིད་ 
(༥༧ན) པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

སོ། །དང་པོ་ལ། འབྲས་བུ་འཐོབ་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་འབྲས་བུ་ཐོད་རྒལ་བ་དང་། 
མཐར་གྱིས་པ་གཉིས་སོ། །ད་ང་པོ་ནི། ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་ཡིན་པས་ཕྱིར་ 
འོང་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་གཉིས་ཁོ་ནར་འདོད་ཀྱི། འབྲས་བུ་ཐོག་མཐའ་གཉིས་ 
ཕྱིར། འདིར་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་ཐོད་རྒལ་བར་འདོད་ཀྱི། ཐོད་རྒལ་བ་ནི་ 
དེར་མ་ངེས་ཏེ། ཅིག་ཅར་པའི་དྲག་བཅོམ་བཞིན་ནོ། །ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་ 
ལའང་གཉིས་ཏེ། ཕྱིར་འོང་ཆགས་བྲལ་སྔོན་དུ་སོང་བ་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་ 
ཆགས་བྲལ་སྔོན་དུ་སོང་བའོ། །དང་པོ་ལ་ཞུགས་གནས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ 
བརྒྱད་པའི་བར་ཅི་རིགས་པ་སྤངས་ཤིང་། ད་གུ་པ་མ་སྤངས་པ་རྟོགས་པའི་ 
ལྔ་གང་ཆརུང་ལ་གནས་པའོ།། 
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རྣམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་གསལ་ལས། གབས་དང་པོའི་འགྲེལ་པ། 

ཞུགས་པའི་ཚེ་ན། མཐར་གྱིས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཞགས་པ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། 
བུ་མཐར་གྱིས་པ་དང་། ཐོད་རྒལ་བ་གང་དུ་ཡང་མ་གཏོགས་ཏེ། རྒྱུན་ཞུགས་ 
མ་ཐོབ་པར་ཕྱིར་མི་འོང་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་དང་། མཐོང་ལམ་གྱི་སྔོན་དུ་འདོད་ 
པའི་སྒོམ་སྤང་དགུ་པ་སྤངས་པ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་ཕྱིར། ཕྱིར་༥༥༧༠) མི་ 
འོང་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་མ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་རོ། །མི་འཐད་དེ། ཕྱིར་འོང་དང་། 
ཕྱིར་མི་འོང་རིམ་ཅན་དུ་ཐོབ་ཅིང་། བར་དུ་འབྲས་བུ་གཞན་རྒལ་བར་བྱར་ 
དགུ་པ་ནས། ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་བར་ཅི་རིགས་པ་སྤངས་ཤིང་། 
འགྱུར་རོ། ། 

བཅོམ་དང་བཞིའོ། །དང་པོ་ལ། ཞུགས་གནས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། མཐོང་ 
ལམ་གྱི་སྔར་སྒོམ་སྤང་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་སྤངས་པའམ་ལྔ་པའི་བར་ཅི་རིགས་་ 
པ་སྤངས་ཀྱང་རུང་དྲུག་པ་མ་སྤངས་ལ། ཛོགས་པའི་ཁུད་པར་སྦྱོར་ལམ་སྟན་ 
གཅིག་པ་ནས། སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་བཅོ་ལྔ་གང་རུང་ལ་གནས་པའོ། །དེ་ལ་ 
དད་པའི་རྗེས་འབྲང་ད་ང་། ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་གཉིས་སོ། །ད་ང་པོ་ནི། ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་དབང་པོ་མི་གསལ་བས། ཕ་རོལ་གྱིས་བསྟན་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ 
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རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད། 

སྟོབས་ཀྱིས་བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པས། དད་པའི་རྗེས་འབྲང་ཞེས་ 
བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཤེས་རབ་གསལ་བས་བད་ག་ཉིད་ཀྱིས་བདེན་པའི་དབང་ 
མངོན་པར་ཙོགས་པས། ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་ཞེས་བྱའོ། །(༥༨ན) འདི་གཉིས་ནི་ 
རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་མི་མཐུན་རྱོགས་སྤོང་བའི་སྦྱོར་བ་ལ # གག བ་ཚ་ག་ག་ཐ་བ་བ 
ཞུགས་བའི་ཕྱིར་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་ཞེས་བྱའོ།། 
མཐོང་ལམ་གྱི་རྗེས་ཐོགས་སུ་འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་དྲུག་པ་སྤོང་བ་ལ གྷ ཐ་ཐ་ཐ་ཆ་ཁ་ཐ་ཁ་བ་༡ 
འཇུག་པར་བྱེད་ཅིང་། གོང་མའི་ཏོན་མོངས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་སྤངས་པའོ། ད 
གནས་ཁྱད་པར་ཅན་ནོ། །འདི་ནི་ཕྱི་མ་རྣམས་ལ་ཡང་རིག་པར་བྱའོ། །འདི་ལ་ 
དབང་པོའི་སྒོ་ནས་དད་མོས་ད་ང་། མཐོང་ཐོབ་གཉིས་ཏེ། སྔར་གྱི་དད་པའི་ 
རྗེས་འབྲང་དང་། །ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་གཞིས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་གནས་ 
སྐབས་ཀྱི་མིང་སྟེ། རིམ་པ་ལྟར་དད་པ་ལྷག་པས་མོས་པ་དང་། ཤེས་རབ་ལྷག་ 
པས་མཐོང་བས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། 

སྐྱེའ། །དང་པོ་ལ། མདོ་སྡེ་པ་རྣམས་ནི། སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ཉིད་དུ་སྐྱེ་བ་ལན་ 
བདུན་ཁ་ནར་ལེན་པར་འདོད་ཅིང་། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་ནི། སོ་སོར་ལན་བདུན་ 
བདུན་སྐྱེ་བ་ལེན་པར་འདོད་ལ། ༩། ་བདུན་པ་ཞེས་བརྗོད་པའང་བདུན་ 
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རྣམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་གསལ་ལས། གབས་དང་བོའི་འགྲེལ་པ། 
ཡལ་ག་བདུན་པ་བཞིན་ནོ། །གནས་བདུ་ན་ནི། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་ཡང་ད་ག་ 
པ་དང་། ཀུན་འབྱུང་དང་། འགོག་པ་དང་། འགོག་པར་འགྲོ་བའི་ལམ་དང་། 
རྭོ་མང་དང་། ཞེས་དམིགས་དང་། ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཤེས་ལ། 
ཕུང་པོ་གཞན་བཞི་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་༩༥༨བ) ཤེས་པས་བདུན་ཚན་ལྔའ། ། 
མ་སྤངས་པའི་འདོད་པའི་ལྷ་དང་། མི་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ལན་བདུན་བདུན་ 
རྒྱུན་ཞུགས་ཐོབ་པ་དེ་ནི་མིར་དྲུག་དང་། ལྷར་ལན་བདུན་སྐྱེས་ནས། མཐར་ 
ངན་ལས་འད་འོ། །ཐོགས་མེད་ཀྱི་བཞེད་པའང་འདི་ཡིན་ཏེ། ཉན་ ཐོས་ཀྱི་ས་ 
ལས། ལྷ་དང་མིར་ལན་བདུན་བདུན་མཚམས་སྦྱོར་ཞིང་ཞེས་སོགས་གསུངས་ 
སོ། །ཅིའི་སྲིད་པ་བརྒྱད་པ་མངོན་པར་མི་འགྱབ་ཅེ་ན། དུས་དེ་སྲིད་ཀྱིས་ 
བདུན་པས་ཟིན་པ་དང་། རིམ་ཉིན་བཞི་པ་བཞིན་ནོ། །བར་སྐབས་སུ་ 
འཕགས་པའི་ལམ་ལ་འདྲེས་པར་བྱེད་ཅིང་། མྨྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ཐོབ་པར་ 
ཕྱིར་རོ། །འདིས་ནི་འདོད་པའི་རྟེན་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་ཅིང་། དེ་ 
དང་། རྒྱན་དུ་ཞུགས་པ་མཚོག་ཏུ་ཐོགས་ན་ལན་བདུན་པ་གཞན་ཡང་ཡོད་ 
མོད་ཀྱི། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལན་བདུན་ལེན་པར་མ་ངེས་ལ། འདི་ནི་ཐམས་ཅད་ 
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རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་གྱེས་མཛད། 

བསྟན་ཏོ། །གོང་དུ་འཕོ་བའི་སྐབས་སུ་ད་པེར་བཀོད་པ་ནི། མ་ངེས་པའི་སྲིད་ 
པ་ལན་བདུན་པའོ། །འོ་ན་གང་ཟག་ལྟ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྲིད་པ་བརྒྱད་ 
པར་འགྲུབ་པ་གནས་མ་ཡིན་པར་( ༥༩ན) གསུངས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འགྲོ་བ་ 
ད་གོངས་པས་སྐྱོན་མེད་དོ། །གཉིས་པ་རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེ་ལ་འགྲེལ་བཤད་ 
ལས་འདོད་ཚུལ་གཉིས་བསྟན་པ་ལས། གཞུང་གིས་ད་ངོས་སུ་བསྟན་པ་ལ། 
སྤངས་པའི་ཁྱད་པར་ནི་འདོད་པའི་སྒོམ་སྤང་གསུམ་མམ་བཞི་སྤངས་ལ་ལྔ་་*་ 
པ་མ་སྤངས་པའོ། །སྒོམ་སྤང་གསུམ་པ་ནི་ངེས་པར་སྤངས་དགོས་ཏེ། གཞན་ 
ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་སྤངས་ཀྱང་རུང་ལ། ལྔ་པ་སྔར་མ་སྤངས་ཤིང་ཚེ་དེ་ཉིད་ལ་ 
ཡང་མི་སྤོང་བ་དགོས་ཏེ། ལྔ་པ་སྤངས་ན་དྲུག་པའང་ངེས་པར་སྤོང་བས་ལན་ 
སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་གསར་དུ་ཐོབ་པར་མཐོང་ནས་ཤིན་ཏུ་སྤོ་བས་འབད་་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཞེན་པོ་ཟག་པ་མེད་པའི་ད་བང་པོ་ཐོབ་པ་སྟེ། ཟག་བཅས་ཀྱི་སྤངས་པ་ནི་ 
ཉམས་སྲིད་པས་སྤངས་པའི་ཁུད་པར་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་སྔར་ 
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ནམ་བཤད་ཆཚིག་དོན་རབ་གསལ་ལས། གབས་དང་ལཔོའི་འགྲེལ་པ། 

བ་རིགས་མཐུན་གཉིས་སམ་གསུམ་བླངས་ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་པའོ། ། 
རིགས་མཐུན་གཉིས་ལེན་དགོས་ཏེ། གཞན་དུ་ན་རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེའི་དོན་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཏོན་མོངས་པ་གསུམ་པ་སྤངས་པས་རྒྱུ་མེད་(༥༩བ) པའི་ 
ནམ་པ་གཅིག་དང་གཞིས་ལས་གྲོལ་བ་སྐྱེ་བ་ལྔ་དང་བཞི་ལེན་པའི་རིགས གཐ་བ་ཐ་བ་ཚ 
ནས་རིགས་སྐྱེའང་ཡོད་དོ། །གསུམ་པ་ད་ང་བཞི་པ་སྤངས་པར་བཤད་པ་ནི་ཕ་ 
མཐའ་བཟུང་བ་ཡིན་ནོ། །གཞན་དུ་ན། གསུམ་སྤངས་པ་ནས་དགུ་པའི་བར་ 
གྱི་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་མཛད་ན། ཅིའི་ཕྱིར་གཅིག་དང་གཉིས་སྤངས་པ་ 
ལའང་མི་མཛད། དེ་བས་ན་འདི་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་འདོད་དགོས་སོ་ཞེའོ། ། 

དབྱེ་བ་ནི། ལྟ་དང་མིའི་རིགས་ནས་རིགས་སུ་སྐྱེ་བ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ནི། 
སྐྱེས་ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། མིའི་རྟེན་ལ་མཐོང་ལམ་ 
པ་ལན་བདུན་པ་དང་། རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེ་འདི་དག་རྒྱན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་ 
ཁུད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་ལ་ཞུགས་པ་ནི། རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ 
སྤངས་པའི་ད་གེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཅིང་། ད་གུ་པ་སྤངས་ནས་ཕྱིར་མི་ 
བའི་ལྷག་མ་གཅིག་ཁུས་པའི་ཕྱིར་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་ཞེས་བྱའོ། །ཉན་ཐོས་ 
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རོང་སྟེན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་གྱེས་མཛདང། 

ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་གི་འབྲས་བུར་གཞག་གོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འདིས་སྐྱེ་བ་ 
འདོར་རོ། །འྲབས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་བར་ཆད་གཅིག་པ་༦༠ན) ལ། སྤངས་ 
པའི་ཁུད་པར་འདོད་པའི་སྒོམ་སྤང་བདུན་ནམ་བརྒྱད་སྤངས་ཤིང་། གཞེན་ 
པོ་ཟག་མེད་ཀྱི་དབང་པོ་ཐོབ་ལ། སྐྱེ་བའི་ཁྱད་པར་འདོད་པའི་སྐྱེ་བ་གཅིག་ 
བླངས་ནས་དྲགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པའོ། །འདི་ལ་ཁམས་ལས་འདའ་ད་གོས་པས། 
འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ལ་ཏོན་མོངས་པ་གཅིག་གིས་ཀྱང་གེགས་བྱེད་ནུས་པའི ཐ་ཐ་ཐ་ག་ག་ཐ་བ་ 
དང་མི་མཚུངས་སོ། ། 

འབྲས་གནས་ནི། མཐོང་ཁམ་གྱི་རྗེས་སུ་འདོད་པའི་སྒོམ་སྤང་དགུ་པ་ 
སྤངས་པའི་སློབ་པའི་འབྲས་གནས་སོ། །འདོད་པར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཟད་པས་སླར་ 
ཀུན་སྦྱོར་སྤངས་ལ་གཟུགས་མེད་པའི་ཀུན་སྦྱོར་མ་སྤངས་པས་གཟུགས་མེད་་ 
ཞེར་འགྲོ་ད་ང་། བདེན་པ་མཐོང་བའི་རྟེན་ལ་མྱང་འདས་ཐོབ་ནུས་པ་མཐོང་ 
ཆོས་ཞི་དང་། ཚེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་འཕགས་པ་དང་། འགོག་པ་ལུས་ཀྱིས་ 
གཟུགས་ཀྱི་སྲིད་པར་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་ནས། མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་ 
པའོ། །དེ་ལ་བར་དོར་འད་འ་བ་དང་། སྐྱེས་ནས་འདའ་བ་དང་། གོང་དུ་འཕོ་ 
བ་དང་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ནི། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་བའི་ཀུན་སྦྱོར་སྤངས་ཤིང་། 
མངོན་པར་འགྱུབ་པའི་ཀུན་སྦྱོར་མ་སྤངས་པས། གཟུགས་ཀྱི་བར་སྲིད་དུ་ 
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ནམ་བཤད་ཚིག་བོན་རབ་གསལ་ལས། གབས་དང་པོའི་འགྲེལ་པ། 

ཉིང་མཚམས་སྦྱར་ནས། རམྱ་ངན་ལས་འདའ་བའོ། །འདི་ལྷག་མེད་དུ་རྨྱ་ངན་ 
ཐོབ་པའི་དོན་ནོ། །གཞན་དག་གིས་༨༥༠༠) ལྷག་མེད་དུ་ཉེ་བ་ལ་དགོངས་ཏེ། 
བརྟག་དགོས་སོ་ཞེས་སྨྲ་བས་ནི། འདི་མ་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་བར་སྲིད་ 
བ་གསུམ་མོ།། 
འདུ་བྱེད་མེད་པར་འདའ་བ་དང་། འདུ་བྱེད་དང་བཅས་པར་འདའ་བ་དང་ 
ནས་མྱྱ་ངན་ལས་འད་འ་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྔོན་གོམས་པའི་དབང་གིས་ 
འབད་ཚྩོལ་ཆཚུང་ངུས་ལམ་མངོན་དུ་བྱས་ནས་རམྱ་ངན་ལས་འད་འ་བའོ། ད 

གསུམ་པ་ནི། མངོན་པར་འབད་པའི་སྒོ་ནས་ལམ་མངོན་དུ་བྱས་ནས་རྒྱ་ 
ངན་ལས་འདའ་བའོ། །འདི་དག་ནི་ཉོན་མོངས་སྤངས་ཀྱང་ཚེའི་འཕེན་པ་མ་ 
མ་ཡིན་ནོ། །མངོན་ཏོགས་རྒྱན་ལས། བྱེད་བཅས་སྔར་བཤད་པ་ནི་སྡེབ་སྦྱོར་ 
གྱི་དབང་གིས་ཡིན་ནོ། 

གསུམ་པ་གོང་འཕོ་ལ། གོང་ནི་ཞོག་མིན་དང་སྲིད་ཚྩེ་སྟེ། གཟུགས་ཅན་གྱི་ 
མཐའ་དང་། སྲིད་པའི་མཐའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཕོ་བ་ནི་དེར་འགྲོ་བའོ། །དེ་ 
ལན་གྲངས་གཞན་ལ་རྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ཅན་ཧྱི་ཕྱིར་མི་འོང་ཞོག་མིན་གྱི་ ག་ཐ་ཆ་ཤ་ག 
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རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད། 

ལས། དང་པོ་ནི། འདིར་བསམ་གཏན་སྤེལ་མར་སྒོམ་པ་བསམ་གཏན་དང་ 
པོའི་རྭོ་རླངས་བས། གཉིས་༩༦༡ན) པ་ཡན་ཆད་ལས་ཉམས་ཏེ། ཕྱི་མ་ཚངས་ 
རེས་སུ་སྐྱེས་ནས། སླར་ཡང་བསམ་གཏན་སྤེལ་མ་བསྤོམས་པས་འོག་མིན་དུ་ 
འདའ་བའི་རིགས་ཅན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། སྔ་མ་ལྟར་བྱས་ཏེ། གནས་གཙང་མའི་འོག་མ་གསུམ་གང་ 
རུང་དུ་སྐྱེས་ནས། མཐར་འོག་མིན་དུ་འདའ་བའོ།། 

གསུམ་པ་ནི། ཡང་སྔར་ལྟར་བྱས་ནས། གཟུགས་ཀྱི་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་ 
ལན་རེ་རེ་སྐྱེས་ནས་འོག་མིན་དུ་འདའ་བའོ། །གཟུགས་སུ་སྐྱེས་ཟིན་ན། 
ཏུ་ངེས་པའི་ཕྱིར་དང་། འགྲན་ཟླ་མེད་པའི་ལས་བསགས་པས། ཚངས་ཆེན་དུ་ 
པ་ལ་གནས་པས་སྟོང་གསུམ་གྱི་བདག་པོ་ཚངས་པ་ཆེན་པོར་སྐྱེ་བ་ལེན་པར་་ 
བཤད་པས་གནོད་དོ།། 

བསམ་གཏན་སྤེལ་མའི་སྒོམ་ཚུལ་ནི། དང་པོར་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་ 
སྤེལ་སྟེ། ལམ་སླ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱིས་ནི་བསམ་གཏན་ 
གཞན་ན་མས་ཀྱང་སྤེལ་ལོ། །དེ་ལ་ཆུང་ངུ་གསུམ་སྤེལ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་ཡོད་པ་ 
ལས། དང་པོ་ནི། ཟག་མེད་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཟག་བཅས་གཅིག་སྤེལ་ནས་ 
འཇུག་པའོ། །ཚུལ་དེས་འབྲིང་དྲུག་སྤེལ། ཆེན་པོ་དགུ་སྤེལ། ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་ 
བཅུ་གཉིས་སྤེལ། ཤིན་ཏུ་ཆེས་ཆེ་བ་བཅོ་ལྔ་སྤེལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །དགོས་ 
པ་ནི། ཕྱིར་མི་འོང་རྣམས་གནས་གཙང་མར་སྐྱེ་བར་བྱ་བ་དང་། དགྲ་བཅོམ་ 
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རྣམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་གསལ་ལས། གབས་དང་ལོའི་འགྲེལ་པ། 

པ་ད་བང་ནོན་རྣམས་མཐོང་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པ་དང་། ད་བང་རུལ་ 
དང་གནས་པར་བྱ་ཕྱིར་དང་། །ཏོན་མོངས་༥༩༡བ) པས་ནི་འཇིགས་ཕྱིར་ 
ཡང་། །ཞེས་སོ། །ཇི་ལྟར་འདེས་གནས་གཙང་མའི་སྐྱེ་བ་འགྲུབ་ཅེ་ན། རྒྱ་ 
བསམ་གཏན་སྤེལ་མ་ལྔའི་བྱེ་བྲག་གིས་རིམ་པ་ལྟར་གནས་གཙང་མ་ལྔ་འགྱུབ ༡ ༧ ཐ་རཾ 
ཡོད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྔོན་བསམ་གཏན་བཞི་པར་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ 
གཙང་མར་ཡོངས་སུ་བསྒྱར་བར་འདོད་པས་ཞེས་པ་མེད་དོ། །གྲུབ་པའི་ཚད་ 
ནི། དེ་ལ་སྦྱོར་བ་གཅིག་གིས་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཀྱི་སེམས་གསུམ་མངོན་དུ་ 
བྱེད་ནུས་པ་དེའི་ཆཚུང་ངུ་གྲུབ་པ་ནས། སྦྱོར་བ་གཅིག་གིས་སེམས་བཅོ་ལྔ་ 
མཚམས་ནི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱིས་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ། ད 
འོང་འྲབས་བུ་ཆེའི་བར་དུ་སོང་ནས། གནས་གཙང་མ་ཐཟུར་དུ་བཞག་སྟེ་ 
གཟུགས་མེད་བཞི་རིམ་གྱིས་ཐོབ་ནས། སྲིད་རྩེའི་རྟེན་ལ་མྐྱང་འདས་མངོན་ 
ཡང་། ད་ང་པོར་གཟུགས་སུ་འགྲོ་བས་གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོར་བརྫོད་ དོ། ། 

གཟུགས་མེད་ཉེར་འགྲོ་ནི། འདོད་པའི་རྟེན་དེ་ཉིད་དུ་གཟུགས་ལ་འདོད་ 
ཆགས་ད་ང་བྲལ་བས། གཟུགས་སུ་མ་སོང་བར་གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྟེན་ལ་དགྲ་ 
བཅོམ་ཐོབ་པའོ། །དྱ་བྱེ་བ་ནི། བར་དོར་འདའ་བ་མ་གཏོགས་སྐྱེས་ནས་འདའ་ 
འཕར་བ་ལ་སོགས་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་གི་རྣམ་གཞག་ནི་མ་མཛད་ 
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རོང་སྟེན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད། 

དོ །འདི་དག་ཀྱང་ཕ་མཐའ་བཟུང་བ་ཡིན་གྱི། བར་སྐབས་སུ་མྨྱ་ངན་ལས་ 
མོངས་པ་མ་ལུས་པ་སྤངས་ནས། དྲག་བཅོམ་༥༠༥༢ན) མངོན་དུ་བྱེད་པ་སྟེ། 
མཆོག་ཟུང་གཅིག་ལྟ་བུའོ། །ཚེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་འཕགས་པ་ནི། འཕགས་ 
གསུམ་མོ། །གཟུགས་ཀྱི་ཚེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་འཕགས་པ་ནི་ཁམས་གཞན་དུ་ 
འགྲོ་བ་སྲིད་དེ། སྲིད་རྩེའི་མཐར་ཐུག་འགྲོ་བཞིན་ནོ། ། 
འགོ་བར་བཤད་དོ།། 

ལུས་ཀྱིས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ནི། འགོག་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་མི་འང་། །ལུས་ 
ཀྱིས་མངོན་དུ་བྱེད་པར་འདོད། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །བཞི་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ནི་ 
འོག་ཏུ་འཆད་དོ།། 
སྱྱོང་ཚུལ་གྱིས་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་ཉན་ཐོས་གང་ཞིག །འདོད་པའི་སྒོམ་སྤང་ 
དང་པོ་སྤོང་བའི་དུས་སུ་ཁམས་གོང་མའི་དང་པོ་རྣམས་ཀྱང་ཅིག་ཅར་དུ་ གཐ་ཐ་ག་ཀ་ག 
སྤོང་བའོ། །དབྱེ་བ་ནི། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་དང་། དགྲ་བཅོམ་པ་གཉིས། འབྲས་ 
སྤངས་པའི་དུས་སུ། གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་དྲུག་པ་ཡང་སྤངས་ལ། ད་གུ་པ་སྤངས་ 
པ་ན་དྲག་བཅོམ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

སྤང་བྱ་སྤོང་ཚུལ་ནི། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ལ་བརྟེན་ཏེ། 
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རྣམ་བཤད་ཆཚིག་དོན་རབ་གསལ་ལས། སྐབས་དང་པལོའི་འགྲེལ་པ། 

གཉེན་པོར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །བདེན་པ་རྣམས་མངོན་པར་རྟོགས་པར་ 
བྱས་ནས་སྤོང་སྟེ། སྔ་རོལ་དུ་སྒོམ་སྤང་ཅིག་ཅར་དུ་སྤོང་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
སྲོང་བའི་ཚེ་མི་ནྟག་པ་ལ་སོགས་པ་བདེན་པའི་ནམ་པས་ཁམས་གསུམ་གྱི་བདེན་་ 
པ་ལ་ཅིག་ཅར་དུ་དམིགས་ནས། ཁམས་གསུམ་གྱི་སྒོམ་སྤང་དང་པོ་རྣམས་ 

གཉིས་པ་དྲག་བཅོམ་པའི་ཁྱད་པར་ལ། ཡོངས་སུ་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་ 
འགྲོ་བ་ཅན་ཡིན་ལ། དྲུག་པ་ནི། མཐོང་བས་ཐོབ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་ནོ། ། 
གྱིས་གཡེངས་བའམ། མ་གཡེངས་ཀྱང་རུང་ལ། རང་གི་ངང་གིས་མཐོང་ཆོས་ 
གཏོང་ན་ཉམས་ཤིང་། གཏོང་ན་མི་ཉམས་པའི་རིགས་ཅན་ནོ། །རྗེས་སུ་སྲུང་ 
བསྲངས་ན་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་བའོ། །གནས་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ་ནི། སྔོན་ 
གུས་སྦྱོར་དང་ལྡན་པས་འདོད་ཡོན་ལས་རྣམ་པར་གཡེངས་སམ་མ་གཡེངས་་ 
ཀྱང་རུང་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་ལ། ད་པང་པོ་རྣོན་པོར་ཡོངས་སུ་སྦྱང་མི་ནུས་ 
པའི་རིགས་ཅན་ནོ། །རོགས་པའི་འོས་སུ་གྱུར་པ་ནི། སྔོན་སྦྱོར་བ་གཉིས་དང་ 
ལྡན་པས། འདོད་ཡོན་གྱིས་གཡེངས་སམ་མ་གཡེངས་ཀྱང་རུང་ཉམས་པར་མི་ 


, 12] › 


རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་གྱེས་མཛད། 

འགྱུར་ལ་དབང་པོ་རྣོན་པོར་སྦྱང་ནུས་པའོ། །དྲུག་པ་ནི། དབང་པོ་རྒོན་པོ་ 
སྦྱོར་བ་གཉིས་ཀ་དང་ལྡན་པས་འདོད་ཡོན་གྱིས་ནམ་ཡང་མི་ཉམས་ཤིང་། 
དབང་པོ་སྦྱང་མི་དགོས་པའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ལྔ་ནི། ད་ང་པོ་‹ ༦༣ན) ནས་དེའི་ 
རེགས་ཅན་ཡིན་ལ། དྲུག་པ་ལ། སྦྱངས་པ་ལས་གྱུར་པ་ད་ང་། དང་པོ་ནས་ 
དེ་འི་རིགས་ཅན་གཉིས་སོ། །འདོད་པའི་རེན་ལ་དྲག་བཅོམ་པ་དྲུག་ཅར་ཡོད་ 
ཅན་གཉིས་ཡོད་དོ། །གཞན་ནམས་ནི་མེད་དེ། གོང་མའི་ཉེན་ལ་ཉམས་པ་ 
དང་། དབང་པོ་འཕོ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚེ་རབས་གཞན་དུ་རིགས་དེ་ཤིན་ 
ཏུ་འདྲིས་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར། མཛོད་ལས། དེ་དང་གོང་མར་སྐྱེས་པ་ནི། ། 
ཡོངས་ཉམས་ད་པང་པོ་འཕོ་མི་བརྟེན། །ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་དགེ་འདུན་ལ། གཞན་ལུགས་དགག་པ་དང་། 
རང་ལུགས་བཞག་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། སྔོན་གྱི་སློབ་ད་པོན་རྣམས་འདིར་ 
གནོད་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། འཕགས་སེང་གཏིས་ཀས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ 
འཁོར་ལོའི་མདོའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་རྟོགས་པར་བྱ་བར་གསུངས་ལ། མདོ་ 
དེར་ཡང་ཉན་ཐོས་ལ་རྒྱུན་ཞུགས་སོགས་བསྟན་པ་དྲང་དོན་དུ་གསུངས་ནས་ 
བྱང་སེམས་མཚན་ཉིད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་བྱང་ 
སེམས་རྒྱུན་ཞུགས་སོགས་སུ་བཞག་ཏུ་མི་རུང་བར་གསུངས་པ་ཡང་། མཐར་ 
ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་འདོད་པའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་གྱི། འདིར་ཁུངས་ 
སུ་མི་རུང་ངོ་ཞེས་སྐྱོན་སྤོང་དང་བཅས་ཏེ་སླྲའོ། ། 
པར་ཐལ་བ་འགྱུར་བས། རང་སངས་རྒྱས་ཐེག་པ་འབྲིང་པོའི་གང་ཟག་ཏུ་ 
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རྣམ་བཤད་ཚེག་དོན་རབ་གསལ་ལས། ཞཀྐབས་དང་པོའི་འགྲེལ་པ། 
ལེན་པར་འགྱུར་རོ། །ཅི་སྟེ་ལེན་པར་འདོད་ན། ལས་ཉོན་ནམ་སྙིང་རྫེའི་ 
དབང་གིས་ཡིན། དང་པོ་མི་འཐད་༥༦༣བ) དེ། བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ལས་ 
བླར། འཕགས་པས་འཆི་དང་ན་བ་དང་། །རྒ་བའི་སྙུག་བསྔལ་རྩད་ནས་ 
སྤངས། །ལས་དང་ཏོན་མོངས་དབང་གིས་སྐྱེ། །དེ་ལ་དེ་མེད་ཕྱིར་དེ་མེད། ། 
ཅེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་མི་འཐད་དེ། སེམས་ཅན་འདུལ་བའི་གནས་མ་ 
ཆུབ་ཡོན་ཏན་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཉམས་འགྱུར་འོང་ཞེས། །གཟུགས་མེད་ཁམས་སུ་ 
སྐྱེ་བ་དོན་དུ་གཞེར་མི་བྱེད། །ཅེས་སོ། །ད་གོངས་པ་ངེས་འགྲེལ་ལས། བཀའ་ 
ཡིན་ནམ་མ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་སྐྱོན་དུ་མ་གནས་སོ། །ཅི་སྟེ་ཕྱི་མ་ལྟར་ཡིན་ 
ན། འོ་ན་འདིར་ཡང་བྱང་སེམས་ལ་རྒྱུན་ཞུགས་སོགས་སུ་བསྟན་པ་ངེས་དོན་ 
དང་། ཉཤན་ཐོས་ལ་རྒྱུན་ཞུགས་སོགས་སུ་བསྟན་པ་དེ་ཉིད་དྲང་དོན་དུ་ 
གསུངས་པ་ལའང་རྒྱུ་མཚན་དེ་ཉིད་མཚུངས་པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་ 
འྲབྲབས་བུ་ལ་སོགས་ཀྱང་མངོན་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུན་ཞུགས་ད་ང་། ཕྱིར་ 
རྒྱུན་དུ་ཞྭགས་པའི་འབྲས་བུ་ནས། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་ཐོབ་པར་མི་བྱེད་ 
ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །གཞན་ཡང་བསམ་བཞིན་དུ་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་ཚད་མེད་ 
པར་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་དང་། བསམ་གཏན་ལ་གནས་ཤིང་སླར་ཡང་ 
རེགས་སོ། །ཅི་སྟེ་ཉན་ཐོས་ལ་ཡང་། རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་སྒྲའི་དོན་མེད་དེ། མྱ་ངན་ 
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རོང་རསྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་གྱེས་མཛད། 
ལ་ཆམུང་‹ ༦༤ན) འདས་མཚན་ཉིད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། ཉན་རང་གི་ 
ཐེག་པ་ནམས་ཀྱང་མཐར་ཐུག་གི་ཐོབ་བྱ་ལ་ལྟོས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག ཐ ཐག ག་པ་ལ 
པར་ཁས་ལེན་དགོས་པས། རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རྒྱུན་ལ་ཞུགས་པར་ 
འདོད་པར་བྱ་དགོས་ལ། ཅི་སྟེ་ཁས་མི་ལེན་ན། མཐར་ཐུག་པ་ཐེག་པ་གཅིག་ 
ཏུ་འདོད་པ་འགལ་པ་ཡིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་ཁྱེད་ལའང་ཕྱིར་འང་སོགས་བྱང་སེམས་ 
སུ་གྱུར་པ་ན། སྐྱེ་བ་ཚད་མེད་པར་འཛིན་པས་ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་གི་སྒའི་ 
དོན་མི་གནས་ཤེ་ན། དེ་ནི་བྱང་སེམས་ཡིན་པས་འདོད་པ་ཁོ་ནའོ། །ཕྱིར་མི་ 
ལྡོག་པ་འཁོར་ཁལོའི་མདོའི་དགོངས་པའང་བཏགས་པ་བར་མངོན་ཏེ། མཚན་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་རིགས་པ་དང་འགལ་བའི་ངག་མི་གསུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ད 
པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། མདོ་དེ་ལས། ལོག་པ་བརྒྱད་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས། ། 
བརྒྱད་པ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཞེས་སོ། །བཏགས་པའི་དགོས་པ་ནི་ཉན་རང་གི་ 
འབྲས་བུ་ལ་ཞེན་པ་བཀག་ནས། ཐེག་ཆེན་ལ་གཞུག་པའི་དོན་དུ་གསུངས་ཏེ། 
ཡང་དེ་ལས། འདིའི་མིང་ཇི་ལྟར་བཟུང་བར་བྱཧྱི། བཀའ་སྩལ་པ། འདི་ 
ཐུངས་ཤིག །ཅེས་བཤད་དོ། །དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱང་། མདོ་དེ་ཉིད་དུ། དེ་ 
ལྟར་གཞན་ལ་གང་སྒོགས་པ། །དེ་ནི་ཉན་ ཐོས་ཤེས་པར་གྱིས། །དེ་སྐད་བརྫོད་ 
པས་ཉན་ཐོས་མིན། །ཏན་ཐོས་སུ་ནི་ཡོངས་སུ་བསྟན། །ཞེས་སོ། །བསྟན་ 
བཅོས་འདི་ལྟར་ན། དགོས་པ་བྱང་སེམས་རྣམས་དགེ་འདུན་དུ་ཡིད་ཆེས་ 
པའི་དོན་དུ་ཡིན་ལ། དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ནི། མདོ་‹“༤བ) ལས། རྒྱན་དུ་ 
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རྣྫམ་བཞཤད་ཚེག་དོན་རབ་གསལ་ལས། སབས་དང་བོའི་འགྲེལ་པ། 

ཞུགས་པ་ནས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་ཐོབ་པར་མི་བྱེད། ཅེས་སོགས་ཀྱིས་ 
བསྟན་ཏོ། །དེ་བས་ན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་འཁོར་ཁོའི་མདོ་དང་། བསྟན་བཅོས་ 
འདིའི་འདོགས་པའི་རྒྱ་མཚན་སོགས་འདྲ་བ་མ་ཡིན་ལ། འོན་ཀྱང་ཐེག་ཆེན་ 
སུ་དྭངས་པ་ཡིན་ནོ། ད 

གཉིས་པ་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་གི་སྐབས་སུ་ 
དབང་པོ་ཚུལ་དང་ཞེས་སོགས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས ག་ག་བ་ཀ་བ་བ་ག 
གསུངས་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེ་བ་བདེ་བླག་ཏུ་ 
རཏོགས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

རྩ་བ་ལ། འཕགས་པ་ལྟར་ན། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ལས། རྒྱུན་ཞུགས་སུ་ 
གནས་དབང་པོ་རྟུལ་པོ་དང་། རྒོན་པོ་དག་དང་། འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་ 
ཅན། རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེ་གཉིས་དང་ལྔའོ། །ཕྱིར་འོང་ལ་ཞུགས་པ། དད་ 
མོས་དང་མཐོང་ཐོབ་གཅིག་ཏུ་བསྣུས་པ་དང་། དོན་གྱིས་ཐོབ་པ་འབྲས་ 
གནས་ཙམ་པོ་དང་། ཁྱད་པར་ཅན་བར་ཆད་གཅིག་པ་དང་གསུམ་མོ། །ཕྱིར་ 
དོན་གྱིས་ཐོབ་པ་འབྲས་གནས་ཙམ་པོ་དང་། ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བརྒྱད་ལས། 
འདའ་བ་བཞི་ནི་བར་དོ་དང་། སྐྱེས་ནས་དང་། འདུ་བྱེད་དང་། འདུ་བྱེད་ 
དང་བཅས་པ་མ་ཡིན་པར་འདའ་བའོ། །འོག་མིན་འགྲོ་ལ་དྱབྱེ་བ་འཕར་ 
སྟེ་ལྔའཾ། །དྲུག་པ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ཆགས་བཅོམ་མོ། །བདུན་པ་ནི་མཐོང་བའི་ 
ཆོས་ལ་ཞི་བའོ། །བརྒྱད་པ་ནི་ལུས་མངོན་བྱེད་དོ། །སྐེས་བུ་བདུན་པ་དགྲ་ 
བཅོམ་ཞུགས་པ་དང་། བརྒྱད་པ་‹༦༥ན) བསེ་རུའི་མིང་ཅན་དང་། ཐམས་ 
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རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་གྱེས་མཛད། 

མི་མཐུན་པར་དགོངས་ནས་མཛད་པར་མངོན་ནོ། །མདོ་ནི་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་ 
རེའི་བུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་གང་ཡུམ་གྱི་གནས་པ་འདིས་གནས་པ་དེ་དག་གང གག | *་ཁ་ཐ་ཚ 
ནས་ཤི་འཕོས་ནས་འདིར་སྐྱེས་པ་ལགས། གང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞེས་པ་ནས། 
འཇིག་རྟེན་ཀྱི་ཁམས་རྣམས་སུ་རང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་འཚང་རྒྱ་བ གབ * གབ © * ¢ 
དགྭ་ཀྱང་ཡོད་དོ་ཞེས་པའི་བར་དུ་གསུངས་སོ། 
སོ། །ད་ང་པོ་ལ་ཟུང་བཞིའི་མིང་ཅན་བཞི་ལས། དང་པོ་ལ་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་ 
ལ་བརྟེན་ནས་གནས་ཤིང་། སྔར་འདོད་པའི་སྒོམ་སྤང་མ་སྤངས་པའི་སེམས་ 
མིང་གིས་གད་གས་སུ་རུང་སྟེ། མཐོང་སྤང་སྤངས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་དགེ་ 
བཅོ་ལྔ་ལ་གནས་པ་དབང་རུལ་ནི། དད་པའི་རྗེས་འབྲང་ཞེས་གད་གས་ཏེ། 
དད་པས་ལམ་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ཕྱིར། དབང་པོ་རྒོན་པོ་ནི་ཆོས་ཀྱི་རྫེས་ 
འབྲང་་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ལམ་དེ་འི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ཕྱིར། དེའི་འོག་ 
ཏུ་ཞེས་པ་ནི་བཤད་པའི་རིམ་པའོ། ། 

གཉིས་པ་འབྲས་གནས་ཀྱི་མིང་ཅན་ལ། སྔར་སྒོམ་སྤང་མ་སྤངས་པ་ 
སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ལ་གནས་པའི་‹ ༦༥བ) བྱང་སེམས་ཆོས་ཅན། 
རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ཞེས་གད་གས་ཏེ། མཐོང་སྤང་སྤངས་པའི་ད་གེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་ 
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ཚམ་བཤད་ཆཚིག་དོན་རབ་གསལ་ལས། སབས་དང་ལོའི་འགྲེལ་པ། 

གནས་ཙམ་པོ་ལས་གཞན་ཁྱད་པར་ཅན་གཏིས་ཡིན་ཏེ། ལྷ་དང་མིའི་རིགས་ 
གསུམ་མམ་བཞི་སྲངས་ཤིང་། ལྟའི་སྐྱེ་བ་རིགས་མཐུན་གཉིས་སམ་གསུམ་ 
མིའི་སྐྱེ་བ་རིགས་མཐུན་གཉིས་སམ་གསུམ་བླངས་ནས་འཚང་རྒྱ་བའི་ཚུལ ག ཐོ་བ་* 
བསྟན་ཏོ།། 

ཟུང་གཉིས་པ་ལ། ཕྱེར་འོང་ལ་ཞུགས་པའི་མིང་ཅན་ནི། སྤྱོད་པ་ལ་ཞུགས་ 
པའི་བྱང་སེམས་སྒོམ་སྤང་ལྔ་པ་སྤངས་ལ་དྲུག་པ་སྤོང་བ་ལ་བརྩོན་པ་ཆོས ག་ཐ ག་བ་བ 
ཅན། འབྲས་བུ་གཉིས་པ་ལ་ཞུགས་པ་ཞེས་གདགས་ཏེ། ཕལ་ཆེར་ལ་འདོད་ 
འཛིན་པ་ན་གཅིག་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་འབྲས་གནས་ཀྱི་མིང་ཅན་ལ། ཙམ་པོ་ནི། སྤྱོད་པ་ལ་ཞུགས་པའི་ 
བྱང་སེམས་འདོད་པའི་སྒོམ་སྤང་དྲུག་པ་སྤངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལ་གནས་ 
པ་ཆོས་ཅན། ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་དུ་གདགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། པལ་ཆེར་ལ་ 
གནས་པའི་ཕྱིར། ཁྱད་པར་ཅན་ནི། ཕྱིར་འོང་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྒོམ་སྤང་ 
བདུན་ནམ་བརྒྱད་སྤངས་ཤིང་འདོད་པར་སྐྱེ་བ་ལན་གཅིག་ལེན་པའི་བྱང *ཐ་ཐ་ར་ཤ 
སེམས་ཆོས་ཅན། ཙམ་པོ་ལས་གཞན་བར་ཆད་གཅིག་པའི་མིང་གིས་གད་གས་ 
སུ་རུང་བ་ཡིན་ཏེ། འདོད་པར་ལན་གཅིག་འོང་ནས། མུག་བསྔལ་མཐར་ཕྱིན་ 
པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་སྟོན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ཕྱིར་མི་འོང་ལ་ཞུགས་( ༦༦ན) པའི་མིང་ཅན་ནི། སྤྱོད་པ་ལ་ 
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རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་གྱེས་མཛད། 

དང་མཐོང་བས་ཐོབ་པ། སྒོམ་སྤང་དགུ་པ་སྤོང་བ་ལ་བརྩོན་བ་ནི་ཆོས་ཅན། 
མའི་ཆ་མཐུན་སྤངས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ད་གེ་སྐྱོང་ཚུལ་གྱིས་འབྲས་བུ་ཐོབ་* 
སྒོམ་ལམ་ནི། རྒྱུན་ད་ང་ལྡན་པས་ད་བང་པོ་འཕོ་བ་སྲིད་པས་སོ་ཞེའོ། ། 

གཉིས་པ་འབྲས་གནས་ལ། ཙམ་པོ་ནི། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་སེམས་སྒོམ་ 
འབྲས་བུ་ལ་གནས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྫོད་ དོ་། །ཐ་མའི་ཆ་མཐུན་སྤངས་པས་ 
ལྔའོ། །དང་པོ་ལ་འདའ་བ་བཞི་ལས། བར་དོར་འདའ་བ་ནི། གཟུགས་སུ་སྐྱེ་ 
བག་ལ་ཉལ་མ་སྤངས་པས། པར་དོར་ལམ་མངོན་དུ་བྱས་ནས་འཚང་རྒྱ་བའི་ 
ཚུལ་སྟན་པའོ། །སྐྱེས་ནས་འདའ་བ་ནི། ཀུན་སྦྱོར་གཉིས་པའི་བག་ལ་ཉལ་མ་ 
སྤངས་པས་གཟུགས་སུ་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་སྟོན་པའཾ། །མངོན་པར་འདུ་བྱེད་དང་ 
བཅས་པར་རྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ནི། གཟུགས་སུ་སྐྱེས་ནས་གཞན་དོན་དུ་ 
པ་(༦༦བ) སྟེ། བྲམ་ཟེ་རྒྱ་མཚོའི་རྡུལ་དང་། དགེ་སློང་མི་འཁྲགས་པ་ལྟ་བུའོ། ད 
ལྔ་པ་གོང་འཕོ་ལ་གཉིས་ལས། འོག་མིན་འགྲོ་ནི། ཚངས་རིས་ནས་འོག་མིན་ 
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ཚམ་བཤད་ཚིག་བོན་རབ་གསལ་ལས། གབས་དང་པོའི་འགྲེལ་པ། 

ནི་སྲིད་རྩེར་འགྲོ་ལས་གཞན་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། །གང་ཞེ་ན། འཕར་བ་ནི། 
བསམ་གཏན་གོང་མ་གསུམ་ལས་ཉམས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ནས་ཕྱི་མ་ཚངས་་་*་ 
རེས་སུ་སྐྱེས་ཏེ་བར་གྱི་གནས་གཞན་རྣམས་དོར་ནས། འོག་མིན་དུ་འཚང་རྒྱ་ 
བའི་ཚུལ་སྟོན་པའོ། །ཕྱེད་དུ་འཕར་བ་ནི་ཚངས་རིས་ནས་གནས་གཙང་མའི་ 
མིན་དུ་སྐེས་ནས་འཚང་རྒྱ་བའི་ཚུལ་སྟོན་པའ། །གནས་ཐམས་ཅད་དུ་འཆི་ 
འཕོ་བ་ནི། ཚངས་རིས་ནས་འོག་མིན་གྱི་བར་དུ་སྐྱེས་ནས་ཞིང་སྣ་ཚོགས་སུ་ 
འཚང་རྒྱ་བའི་ཚུལ་སྟོན་པའོ། །སྲིད་རྩེའི་མཐར་ཐུག་འགྲོ་བ་ནི། ཚངས་རིས་ 
ནས་དགེ་རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ་སྐྱེས་ནས། བཞེད་ན་གཟུགས་མེད་བཞི་ལ་འཇུག་ 
ནུས་ཤིང་། ཞིང་སྣ་ཚོགས་སུ་འཚང་རྒྱ་བའི་ཚུལ་སྟོན་པའོ། །ད་བྱེ་བ་ནི། 
ལྡན་པ་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་ཞི་བ་ཐོབ་པ་དང་། རྣམ་ཐར་བརྒྱད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ལུས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པ་འོག་མིན་འགྲོས་ལས་གཞན་རྣམས་པ་ 
གཉིས་སོ།། 

ཟུང་བཞི་པ་དྲག་བཅོམ་ལ་ཞུགས་པའི་མིང་ཅན་ནི། སིད་རྩེའི་སྒོམ་སྤང་ 
བརྒྱད་པ་སྤངས་ཤིང་དགུ་པ་སྤོང་བའི་སྦྱོར་བ་ལ་བརྩོན་པའི་བྱང་སེམས གག་ཐ་ཟ་གར་བ 
ཆོས་ཅན། དྲ་ག་བཅོམ་འབྲས་ཞུགས་སུ་གདགས་སུ་རུང་སྟེ། ཁམས་གསུམ་གྱི་ 
གླིབ་པ་མ་ལུས་པ་སྤངས་པས་རངབ་ ཏུ་ཕྱེ་བའི་ད་གེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ 
ཕྱེར་དུ་བརྩོན་པས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། འཛམ་དཔལ་ཆོས་ཅན། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མིང་གིས་ 
གདགས་(༩༧ན) སུ་རུང་སྟེ། སངས་རྒྱས་དང་ཉན་ཐོས་མེད་པའི་ཞིང་འགའ་ 
ཕྱིར་རོ། །ད་པའ་བར་འགྲོ་བའི་མདོར། བསྐལ་པ་རྣམ་པར་སྣང་བ་ལ། འཇམ་ 
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རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛང། 
དཔལ་གྱིས་རང་རྒྱལ་དུ་སྤྲལ་ནས་སེམས་ཅན་ཧགྱི་དོན་བྱེད་པར་གསུངས་སོ། ། 
གཞན་དག་གིས་ནི་ལེགས་པར་མ་བཤད་དོ། ། 
ཏྭ སྨབ་པའི་འབྲས་བྱ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་བཤད་པ། 
ཐ༡ སྒིའི་བོན། 

གཉིས་སོ། །ད་ང་པོ་ལ་རྟེན། ངོ་བོ། བློ་རིགས་དཔྱད་པ། གངས་ངེས་དང་ 
བཞིའོ། །དང་པོ་ལ། ལུས་ཀྱི་རྟེན་ནི། རང་སྟོབས་དང་། གཞན་སྟོབས་ཀྱིས་ 
བསྐྱེད་པའི་རེན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། གླིང་གསུམ་གྱི་མི་དང་འདོད་པའི་ 
ལྷའོ། །གཞན་ལ་མ་ཡིན་ཏེ། སྒ་མི་སྟན་པ་དང་ངན་སོང་པ་རྣམས་ནི་རྣམ་སྨིན་ 
གྱི་སྒྲིབ་པས་བསྒྲིབས་པའི་ཕྱིར་དང་། གོང་མའི་སོ་སྐྱེ་རྣམས་སྙོམས་འཇུག་གི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་རྟེན་ནི་མ་ངེས་ཏེ། ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་པའི་མདོར། ཡུལ་ 
མཐོང་བ་ལ་བཀོད་པར་གསུངས་པ་དང་། ལྟའི་བུ་རབ་གནས་ཀྱིས་ཞུས་པར། 

གཉིས་པ་བསམ་པའི་རེན་ནི། བསམ་གཏན་ས་དུུག་གོ །གཟུགས་མེད་ལ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། ལྷག་མཐོང་ཤས་ཆུང་བའི་ཕྱིར། ཉེར་བསྡོགས་ཕྱི་མ་རྣམས་ལའང་ 
མ་ཡིན་ཏེ། དང་པོའི་ད་ངོས་གཞི་མ་ཐོབ་པར་ཕྱི་མའི་ཉེར་བསྡོགས་མི་ཐོབ་ལ། 
དང་པོའི་དངོས་གཞི་ཐོབ་ན་ཉེར་བསྡོགས་ལ་མི་བརྟེན་ཏེ། ཉེར་བསྡོགས་ 
རྣམས་ནི་ཞི་གནས་ཤས་ཚུང་བས་ལམ་ད་ཀའ་ཁ། དངོས་གཞི་ནི་ཞི་ལྷག་ཟུང་ 
དུ་འཇུག་པས་( ༦༧2བ) དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒུབ་སླ་བའི་ཕྱིར། ད་ང་པོའི་ཉེར་ 
བསྡོགས་ལ་ནི་མི་མཚུངས་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བཏེན་དགོས་ཤིང་གཞན་ 
མེད་པས་སོ། །མཐོང་ལམ་ལའང་ལུས་དང་བསམ་པའི་ཉེན་འདེས་རིག་པར་ 
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ཟརམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་གསལ་ལས། གབས་དང་ལོའི་འགྲེལ་པ། 

བྱའཾ།། 

གཉིས་པ་ལ། མཚན་ཤིད། དྭ་བྱེ་བ། སོ་སོའི་དོན་དང་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ 
པའི་འཇིག་ཉེན་པའི་སྒོམ་བྱུང་གཙོ་བོར་གྱུར་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། དྲོད་སོགས་ 
བཞིའོ། །གསུམ་པ་ལ་དྲོད་ནི། ཚོགས་ལམ་དུ་གཟུང་འཛིན་རང་བཞིན་མེད་ 
པར་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དོན་བསྒོམས་པའི་མཐུས། ཤེས་པ་ལས་ཐ་ད་ད་པའི་ 
གཟུང་བ་མེད་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ཅུང་ཟད་ཐོབ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ 
ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་ནོ། །རྩེ་མོ་ནི། ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་འཕེལ་བའི་ཆེད་དུ་ 
བརྩོན་པས། སྣང་བ་མཆེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་ 
ནོ། །བཟོད་པ་ནི། གཟུང་བ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་ 
སྣང་སྐྱེས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་ནོ། །ཆོས་མཆོག་ནི། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་ནོ། །ཡང་ན་དྲོད་ནི། ཀུན་ནས་ 
ཁོན་མོངས་ཀྱི་གཟུང་བ་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་གསལ་སྣང་སྐྱེས་པ་དང་། ཚེ་ 
དང་། ཆོས་མཆོག་ནི། དེ་ཉིད་ལ་རྟོགས་པ་བཙན་ཅིང་། བཏགས་པའི་འཛིན་ 
པ་རང་བཞིན་མེད་པ་( ༦༨ན) ལ་གསལ་སྣང་སྐྱེས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ད་ང 7 
ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་ནོ། །འདི་དག་ལ་མོས་པས་སྤྱོད་པའི་ས་ཞེས་བྱ་སྟེ། 


, 131 › 


རོང་སྟེན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་གྱེས་མཛད། 
བ་གསལ་བར་བཤད་པས་ཏོགས་མེད་དང་། ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་པ་སྣང་བས་ 
མ་འཁྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་ 
དུ་མཐོང་བས་མོས་པས་སྤྱོད་པའི་ས་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་དང་། མཐོང་སྤང་ 
གོམས་པར་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དག་གསལ་ 
སྣང་ཅན་དུ་བཤད་པས་སྒྲ་དོན་འཛིན་པའི་རྟོག་མེད་ཡིན་ལ། གཟུང་འཛིན་ 
བལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཚོགས་པར་འདོད་ན། ནྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་དུ་ཐལ་བ་ 
བཟློག་ཏུ་མེད་དོ། །གཞན་ཡང་ཆོས་ིད་ཀྱི་དོན་སྤྱི་འཛིན་པ་དང་། མིང་དང་ 
སྤོས་པའི་སྒོ་ནས་ཡུལ་འཛིན་པས་རྟོག་པ་སྟེ། ཀུན་ལས་བཏུས་རྩ་འགྲེལ་ 
ཡིན་ན་གསལ་སྣང་ཅན་དུ་འགལ་ཏེ། རྣམ་རྟོག་རྫེས་སུ་འབྲེལ་པ་ལ། །དོན་ 
གསལ་སྣང་བ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བས་སོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་དོན་རང་མཚན་ 
གསལ་པར་མི་སྣང་བ་ལ་དགོངས་ཀྱི། གོམས་པའི་དབང་གིས་གསལ་སྣང་ 
ཡོད་པར་མཐོང་སྟེ། བསྐྱེད་རིམ་བསྤོམས་པས་ལྷ་གསལ་བར་སྣང་བ་ད་ང་། 
འཇིག་རྟེན་ན་གོམས་པ་དང་། མ་གོམས་པའི་དབང་གིས་གསལ་བར་དྲན་མི་ 
དན་གྱི་བྱེ་བྲག་༥ ༦༨བ) ཡང་ད་མིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་འགྲེལ་ལས། གོམས་ 
ལས་འདོད་ཆགས་སོགས་གསལ་བ། མཐོང་ཡྱིར་ཞེས་པ་དང་། ཀུན་ལས་ 
གསལ་བར་བཤད་དོ། །དེས་ན་གཅིག་དང་དུ་བྲལ་ལ་སོགས་པའི་གཏན་ 
ཚིགས་ལ་བརྟེན་པའི་ཚད་མས་རོགས་པའི་ད་མིགས་ནམ་མི་བརྗེད་པར ག་ག་བ་ཁ་བ་ག་ལ་བ་། 
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ནམ་བཤད་ཚེག་དན་རབ་གསལ་ལས། ཀརྐབས་དང་ལོའི་འགྲེལ་པ། 

བཟུང་བའི་དོན་ལ། བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དོན་སྤྱི་ལ་གསལ་ 
སྣང་ཅུང་ཟད་དང་བཅས་པའོ། ད 

བཞི་པ་གྲངས་ངེས་ནི། བཅད་པར་བྱ་བ་གཟུང་རྟོག་གཉིས་དང་། འཛིན་ 
ཏོག་གཉིས་སུ་ངེས་པས། སེལ་བྱེད་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ཡང་བཞིར་ངེས་སོ། ། 
བཞིའོ། ། 

ཐཊ ཡན་ལག་གི་བོན། 
དཏ མངོར་བསྟན་པ། 

གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དོན་ལ། མདོར་བསྟན་པ་དང་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ 
གཉིས་ལས། ད་ང་པོ་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། གདམས་ངག་གི་འོག་ཏུ་ངེས་པར་ 
འབྱེད་པའི་ཡན་ལག་འཆད་དོ། །རྒྱུ་མཚན་ནི། ལས་དང་པོ་པ་གོང་དུ་བཤད་ 
པར་འབྱེད་པའི་ཡན་ལག་འབྱུང་བས་སོ། ། 

རྩ་བ་ནི། གང་གིས་དང་། གང་དང་། གང་ལས་འཕགས་པ་གསུམ་ལས། 
དང་། ངོ་བོ། དྭབྱེ་བ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སྐྱོབ་པ་ 
ཡིས། །ཞེས་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། དྲོད་སོགས་ཞེས་པའོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། ཆུང་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་རྣམས། །ཞེས་པའོ། ། 

འགྲེལ་པ་ལ། ད་ངོས་ཀྱི་དོན་དང་། ཞར་ལས་བྱུང་བའོ། །དང་པོ་ལ། ཁུད་ 
པར་དུ་འཕགས་ཚུལ་ད་ང་། འཕགས་པའི་རྒྱ་མཚན་ནོ། །ད་ང་པོ་ལ། ‹༦༩ན) རྩ་ 
བ་ལྟར་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཁུད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ལས་ 
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རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད། 

ན། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་དོ་བ་ལ་སོགས་པ་ལས་སོ། །གང་ན། བྱང་ཆུབ་ 
འདི་ལ་རྒྱུ་ད་ང་། འབྱུང་བའི་དུས་དང་། ངོ་བོ་དང་། དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། 

གཉིས་པ་ནི། ཐར་ཆའི་རྟོགས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་འོག་ཏུ་འབྱུང་ 
བས་སོ།། 
སོ་སོའི་ངོ་བོ་ནི། ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་ཀྱི་གཟུང་བ་མི་ད་མིགས་པ་དོ་བར་ 
བས་ཆཚུང་ངུ་ཞེས་སོགས་སམ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་ 
བའི་དབང་པོ་ཚུལ་པོ་ལ་སོགས་པའི་གང་ཟག་གི་བྱེ་བྲག་གིས་ཆུང་ངུ་དང 7 ་ 
འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་གསུམ་གསུམ་མོ། ། 
ཉིད་བདེན་པ་བཞིའི་དངོས་པོ་སྟེ་ཆོས་མི་རྟག་སོགས་ལ་༥༦༩བ) ད་མིགས་པ་་ 
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རྣམ་བཤད་ཚིག་བོན་རབ་གསལ་ལས། གབས་དང་ལོའི་འགྲེལ་པ། 

པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་ཞུགས་པ་དང་ཐེག་པ་གསུམ་ཆར་ཧཀྱི་རྟོགས་པ གག * གཾ | 
རྩེ་སྦྱོར་གྱི་མཐོང་བ་དང་། སྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བའི་གཟུང་བ་དང་འཛིན་ 
པའི་ནམ་པར་རོག་པ་བཞི་པོ་འོག་ནས་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་དང ག་ཐ་ཐ་བ་ཐ་ག་ཚ 
བཞི་སྤང་བྱར་མི་ལྡན་པར་འབྱུང་ངོ་ཞེས་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ཞར་ལས་བྱུང་བ་ལ། དམིགས་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་སུ་བསྟན་པ། རྒྱས་ 
པར་མ་བཀལ་བའི་དོན། ལུང་གཞན་དང་འགལ་བ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ཀྱི་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ ༈་ཐ་ཀ་ཐ་ཁ་ཀ་ཁ་ག 
རྣམས་ཀྱིས་ནི། ཆོས་ཅན་བདེན་པ་བཞིའི་དངོས་པོ་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། 
བདེན་བཞི་ལ་ཁུད་པར་གྱི་ཆོས་ཇི་ལྟར་སྲིད་པ་བཞིན་ད་མིགས་པར་བྱེད་ ཐཐཝ༡ལབ་ཐལ་ 
(༧༠ན) པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་གི་སྒོ་ནས་དམིགས་ཤེ་ན། བཟོད་པ་འབྲིང་གི་ 
གནས་སྐབས་ཁ་ཅིག་ཏུ་ནི་རྒྱའི་སྒོ་ནས་ད་མིགས་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་ 
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རང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད། 

ཆུང་ངུའི་གནས་སྐབས་ཁ་ཅིག་ཏུ་ནི་འབྲས་བུའི་སྒོ་ནས་ད་མིགས་ཏེ། ད་པའ་ 
བར་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམས་པས། གདུལ་བྱའི་སྐལ་བ་ 
གྤོ་འདོགས་གཅོད་པའི་ཕྱིར། བཟོད་པ་ཆཚུང་ངུའི་གནས་སྐབས་ཁ་ཅིག་ཏུ་ནི་ 
བདེན་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དམིགས་ཏེ། གཟུགས་སོགས་དོན་དམ་ 
དུ་རྟོགས་པའི་རྣམ་པས་སྒོ་འདོགས་གཅོད་པའི་ཕྱིར། དྲོད་ཆུང་ངུ་ལ་སོགས་ 
མངོན་ཞེན་བཀག་པའི་རྣམ་པ་སོགས་ཀྱིས་སྒོ་འདོགས་གཅོད་པའི་ཕྱིར། གང་ 
གི་རྟོབས་ཀྱིས་ཤེ་ན། བདེན་གཉིས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ 

དང་། མཉམ་གཞག་ཏུ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པས་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་དོ། །ཡང་ན་ 
རྒྱ་སོགས་རྣམ་པ་བཞིའི་སྒོ་ནས་དམིགས་པ་ཅི་ཞེ་ན། བདེན་གཉིས་རྣམ་ 
འབྱེད་ཀྱི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སོ། །རྣམ་པ་བཞི་པོར་མ་ཟད་སྔ་ 
བྱའ། 

གཉིས་པ་ནི། ནམ་པ་གཞན་གྱིས་དམིགས་ཚུལ་བརྗོད་དགོས་ཞེ་ན། 
( 2༠ པབ) དེ་ནི་རྣམ་པར་མ་སྤོས་ཏེ། མདོར་བསྣུས་ཏེ་བཀྲོལ་བ་ཙམ་དུ་བརྗོད་ 
པར་འདོད་པས་སོ།། 

གསུམ་པ་ནི། རྣམ་པ་མི་འདྲ་བ་ཏུ་མའི་ད་མིགས་ཚུལ་མི་འཐད་དེ། མཛོད་ 
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ནམ་བཤད་ཆེག་དོན་རབ་གསལ་ལས། སྐབས་དང་ལོའི་འགྲེལ་པ། པ 
ལས། དྲི་མེད་བཅུ་དྲུག་རྣམ་གཞན་མེད། །ཅེས་བཤད་པས་སོ་ཞེ་ན། ཐེག་ཆེན་ 
གྱེ་རྣམ་གཞག་ལ་གནས་སྐབས་གང་དུ་འང་དམན་པའི་ཐེག་པ་གཞན་གྱི་ལུང་ 
ལ་བརྟེན་ནས་སུན་འབྱིན་པ་བརྫོད་པར་མི་བྱའོ། །གང་གི་ཕྱིར་ན། ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་འདི་ནི། དམན་པ་ལས་གཞན་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ 
ཁོ་ན་ཡིན་པའི་དེའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ད༈ རྒྱས་པར་བཤད་པ། 

ན༡ དམིགས་རྣམ་རྒྱ་གསུམ་བཤད་པ། 

གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། ད་མིགས་རྣམ་རྒྱུ་གསུམ། ལྡན་པ་རྣམ་ 
རོག །ཡོངས་འཛིན་ད་གེ་བཤེས་བཤད་པའོ། །ད་ང་པོ་ལ། དྲི་བའི་སྒོ་ནས་ 
མཚམས་སྦྱར། སོ་སོའི་རང་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད། ཆོས་ཅན་བརྫོད་པ་ 
འཆད་པའི་རྩོད་སྤང་ངོ་། །དང་པོ་ནི། ད་མིགས་པ་དང་ནམ་པའི་ཁྱད་པར་ཇི་ 
པ་བདུན་གྱི་བཤད་དེ། གཉིས་པོ་དེའི་ཁྱད་པར་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

པའི་བྱེ་བྲག་ཉིད་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་སོགས་སོ། ། 
དང་པོ་ནི། ཚིག་རྐང་པ་དང་པོ་གསུམ་གྱིས་ཆུང་ངུའི་དམིགས་རྣམ། དེ་ནས་ 
གཅིག་གིས་རྒྱའི་ཁྱད་པར། གཟུགས་སོགས་འདུ་འགོད་མེད་པ་ནི་འབྲིང་གི་ 
ད་མིགས་པ། གནས་བྲལ་མེད་པ་དང་གནས་མེད་པ་ནི་རྣམ་པའོ། །བཏགས་ 
མེད་དང་བརྫོད་མེད་གཉིས་ནི་ཆེན་པོའི་དམིགས་རྣམ་མོ། །དེ་ལྟར་དྲོ་བར་ 
གྱུར་པ་ནི། ཆུང་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་ཡིན། །ཞེས་ ༧༡༢) སྦྱར་རོ། །མདོ་ནི། 
ཤཱ་རིའི་བུ་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་གཟུགས་མི་རྟག་ཅེས་པ་ནས། གཟུགས་སྨོན་པ་ 
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རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད། 

མེད་ཅེས་བྱ་བར་མངོན་པར་ཆགས་ཤིང་གནས་ཏེ་འདུ་ཤེས་པ་འདི་ནི། ཤཱ་ 
རེའི་བུ་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་མཐུན་པའི་ཚོས་ལ་སྲེད་པ་སྟེ། སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བས་ 
སོ་ཞེས་སོགས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། རྒྱས་བཤད་དོན་བསུུ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སྡུག་བསྔལ་ལ་ 
སོགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་པོ་ལ་བརྟེན་པ་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ 0 
སོགས་སུ་ད་མིགས་པ་འབྲིང་པོ་དང་། ཀུན་ཤེས་པ་མངོན་ཞེན་ཆེན་པོ་འགོག་ 
ཡིན་ཏེ། དེས་དམིགས་པ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པའི་འཛིན་ སྟངས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ 
སྨོས་ཅི་ད་གོས། ཞེས་པའོ། །དམིགས་རྣམ་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཏེ། 
རིག་པར་བྱའོ།། 

དོད་འབྲིང་གི་དམིགས་པ་ནི། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་བསྒུབ་པ་དང་དགག་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དག་གིས་མི་མཐོང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །འཇིག་ 
ཉེན་པའི་སྒོམ་བྱུང་ནི་མོས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ( ༧༡ བ) ཡུལ་དོ་ན་སྤྱིའི་ 
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ཟརམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་གསལ་ལས། གབས་དང་ལོའི་འགྲེལ་པ། 

ཉིད་ཀྱི་ཡིད་བྱེད་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་འཛིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པ་ནི། 
དེ། རྗོད་བྱེད་མིང་ཐམས་ཅད་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། ། 

དོད་ཆེན་པོའི་དམིགས་པ་ནི། གཟུགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བའི་བར་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་བརྡར་བཏགས་པ་ཙམ་གྱི་ཆོས། འཇིག་ཚེན་གྱི་ཐ་སྙད་ཀྱིས་ 
བཞག་པ་ཙམ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་ནི། དོན་དམ་པར་དགེ་བ་ 
ད་ང་། མི་དགེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་གང་དུ་འང་པརྗོད་དུ་མེད་པ་ཞེས་ 
ལྟས་སུ་འགྱུར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
སོ་སོར་ཕྱེ་བའཾ། །ད་ང་པོ་ལ། ཚིག་རྐང་པ་གཏིས་ཀྱིས་ནི་དམིགས་པ། དེ་ནས་ 
གཅིག་གིས་རྣམ་པའོ། །གཉིས་པ་ལ། ཚིག་རྐང་པ་གཉིས་དང་། དེ་ནས་གཅིག་ 
གིས་ནི་སུག་བདེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་དམིགས་རྣམ་བསྟན་ལ། བདེན་པ་ 
གཞན་གསུམ་གྱི་དམིགས་རྣམ་ནི་སོགས་པས་སྔུད་དོ། །དེ་ནས་གཏིས་ཀྱིས་ 
རིམ་པ་ལྟར་འབྲིང་པོའི་དམིགས་རྣམ་དང་། དེ་ནས་གཉེིས་ཀྱིས་རིམ་པ་ 
( ༧༢ན) ལྟར་ཆེན་པོའི་ད་མིགས་རྣམ་བསྟན། དེ་ལྟར་རྩེ་མོར་གྱུར་པ་ནི། །ཆུང་ 
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རང་སྟོན་ཤཱཀྱ'་རྒྱལ་མཚན་གྱེས་མཛད། 

དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་ཡིན། །ཞེས་མཇུག་ཏུ་སྦྱར་རོ། །མདོ་ནི། བྱང་སེམས་ 
ཆེན་པོ་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། །དེས་གཟུགས་ལ་གནས་པར་མི་བགྱིའཾ། །ངེ་ཅིའི 
སླད་དུ་ཞེ་ན། དེ་ནི་འདི་ལྟར་གཟུགས་ནི་གཟུགས་ཀྱིས་སྟོང་ངོ་ཞེས་སོགས་ 
སོ། །འདི་ཁོ་ནར་འཕགས་པའི་དགོངས་པར་སྣང་གི གཞན་གྱིས་ནི་རྱོགས་སུ་ 
མ་ཕྱིན་ནོ།། 

འགྲེལ་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཚྩེ་མོ་ཆུང་ངུའི་དམིགས་པ་ནི། 
ཉིད་ཡིན་པས་སོ། །རྣམ་པ་ནི། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ལ། རག་པ་དང་ 
མི་རྟག་པ་ཉིད་དུ་མི་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་རྒྱ་མཚན་ནི། དོན་ 
དམ་པར་གཟུགས་ལ་ སོགས་ པའི་ཆོས་ཐམས་ ཅད་དང་། ཧྟོང་ པ་ ཉིད་ དག་ 
ཕན་ཚུན་ངོ་བོ་གཅིག་པས་སོ། །ཏྱབ་སྟེ། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་ 
པ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། ། 

འབྲེང་གི་དམེགས་པ་ནི་ མི་ནྭག་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་དང་། རསྟོང་པ་ཉིད་ 
དང་ཕན་ཚུན་བདག་ཉིད་གཅིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་ 
པ་དང་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམས་ནི་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་ད་བྱེར་མེད་དེ། དོན་ 
དམ་པར་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཡིན་པས་སོ། །རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་ 
གིར་བཟུང་བྱར་མ་གྲུབ་ཅེ་ན། དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་བཀག་པས་སོ། ། 

ཚེ་མོ་ཆེན་པོའི་དམིགས་པ་ནི། གཟུགས་( ༧༢བ) ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ལ་ 
སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱའེ་མཚན་མར་མི་མཐོང་པ་ཞེས་་ 
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ཚམ་བཤད་ཚིག་བོན་རདབ་གསལ་ལས། སྐབས་དང་པོའི་འགྲེལ་པ། 

བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་མཚན་མར་མི་མཐོང་ཞེ་ན། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་སོ། །རྣམ་པ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་ 
འབྱེད་པས་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་མི་དམིགས་པར་ངེས་ 
པར་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ད 

གཉིས་པ་ནི། སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་ན། ད་མིགས་པ་དང་རྣམ་པ་དང་ཐེག་ 
པ་གསུམ་གྱི་རྟོགས་པའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པ་ཆུང་ངུ་འབྲིང་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་གསུམ་ 
ནི་རྩེ་མོར་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། ད་གེ་བའི་རྩ་བ་གཡོ་བའི་རྩེ་མོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་བཟོད་པ་ལ། རྩ་འགྲེལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། ཆུང་ངུའི་ 
དམིགས་ནྣམ་ནི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རིམ་པ་ལྟར་བསྟན་ལ། འབྲིང་གི་ 
དམིགས་རྣམ་ནི། ཚིག་རྐང་པ་གསུམ་པ་དང་། རྣམ་པ་དག་དང་ཞེས་པས་ 
བསྟན་ཏོ། །ཆེན་པོའི་དམིགས་པ་བཞི་པས་བསྟན་ལ། ལྟག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རྣམ་ 
པའོ། །དེ་ལྟར་བཟོད་པར་གྱུར་པ་ནི། །ཆུང་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་ཡིན། ། 
ཞེས་སྦྱོར་རོ། །མདོ་ནི། གཟུགས་ནི་གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་བྲལ་བའོ། ། 
ཞེས་སོ།། 

གཉིས་པ་ནི། བཟོད་པ་ཆུང་ངུའི་ད་མིགས་པ་ནི། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ 
དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ངོ་བོ་ཉིད་ 
མེད་ཅེ་ན། མཚན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མཚོན་བྱ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མཚོན་བྱེད་ 
མཚན་ཉིད་དག་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གཅིག་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །རྣམ་པ་ནི། དོན་དམ་ 
པར་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ད་ངོས་པོ་མེད་པ་ཉིད་སྐྱེ་བོ་ད་མིགས་པ་ཅན་ཧགྱི ག ག་ག ཐག་ཐ 
ངོར་སྣང་ཙམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱེ་བྲག ག་ག་ཐ་བ་བ་བ་བ 
ཡིན་ནོ། ། 

བཟོད་པ་འབྲིང་གི་དམིགས་པ་ནི། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་དོན་དམ་ 
པར་ལས་ཏོན་གྱིས་སྐྱེ་‹༧༢ན) བའང་མེད། རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའང་མེད་ 
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རོང་སྟོན་ཤྭཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་གྱེས་མཛད། 

ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་མེད་ཅེ་ན། རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
སོ། །རྒམ་པ་ནི། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ 
ཉིད་ཞོགས་པ་ཁོ་ནས་ལུས་དང་ངག་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་སྒྲིབ་པ་གཉིས་དང་བྲལ་བས། ནྣམ་པར་དག་པ་ཞེས་པའི་རྒྱར་ 
དཔེས་བརྒྱན་པ། ངག་ནམ་པར་དག་པ་གསུང་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ། ཐུགས་ནོམ་ 
པར་དག་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའོ། །ཞེས་ལོ་ཙཱ་བ་བཞེད་དོ། ། 

ཆེན་པོའི་དམིགས་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་མཚན་མ་མེད་ 
པ་ཉིད་ ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་མཚན་མ་མེད་ ཅེ་ན། གཟུགས་སུ་རུང་བ་ 
སོགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ད་ང་། དོན་དམ་པར་སྐྱེ་འཇིག་སོགས་སྤྱིའི་མཚན་ 

བཞི་པ་ཆོས་མཆོག་ལ་ར་འགྲེལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རྐང་པ་དང་པོས་ 
ཆུང་ངུའི་དམིགས་རྣམ་དང་། གཉིས་པས་འབྲིང་པོའི་དམིགས་རྣམ་རིམ་པ་ 
ལྟར་བརྟན་ལ། ལྟག་མ་གཉིས་ཀྱིས་ཆེན་པོའི་‹ ༧ཞབ) ད་མིགས་རྣམ་བསྟན་ཏེ། 
དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ཆོས་མཆོག་ནི། །ཆུང་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་ཡིན། །ཞེས་ 
མཇུག་ཏུ་སྦྱར་རོ། །མདོ་ནི་རྣམ་མཁྱེན་དེའང་ད་ངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
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ནམ་བཤད་ཚིག་བོན་རབ་གསལ་ལས། སྐབས་དང་པོའི་འགྲེལ་པ། 

ཀི་ཕྱིར་གཉིས་སུ་མེད་དོ། །གཞིས་སུ་བྱར་མེད་པའོ། །འདི་ནི་བྱང་སེམས་ཆེན་ 
པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་ཞེས་སོ། ད 

འགྲེལ་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། ཆུང་ངུའི་དམིགས་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ད་པའ་བར་འགྲོ་བ་ 
དང་། རེན་ཆེན་ཕྱག་རྒྱ་ལ་སོགས་པའི་ཏིང་འཛིན་བསྒོམས་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བྱེད་པ་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྟོགས་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཡིན་ནོ། །གང་དུ་འཇུག་ཅེ་ན། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ 
ཅད་དུའོ། །ཚུལ་ནི་གདུལ་བྱའི་སྐལ་བ་ཇི་ལྟ་བར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་རོ། །རྒྱུ 
ནི་རང་གི་སྨོན་ལམ་དང་། བསོད་ནམས་དང་། ཡེ་ཤེས་དང་། ཚོས་ཀྱི་ 

འབྲིང་གི་དམིགས་པ་ནི། ལུང་སྟོན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་འཛིན་མེད་ཀྱི་ 
ཆོས་ཉིད་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའི་དཔའ་བར་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པའི ག་བ་ཐ་ག་ཤ་བ་ག 
དང་འཁོར་དང་མཚན་མ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས། དུས་ངེས་པ་ཅན་དུ་ལུང་ 
བདག་ནི་ད་ལྟར་མཉམ་( ༧༤ན) པར་བཞག་པའོ། །སོགས་པ་མ་འོངས་པ་ན་ 
མཉམ་པར་བཞག་པར་བྱའོ། །འད་ས་པའི་དུས་སུ་མཉམ་གཞག་པར་གྱུར་ཏོ་ 
འགྱུར་ཞེ་ན། གཟུང་འཛིན་སྒྲབ་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་མི་འཐད་ 
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རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་གྱེས་མཛད། 

འཛིན་ལ་འཁོར་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ནི་མཐོང་ལམ་སྐྱེ་བའི་ཐབས་་ 
ཀྱིས་སོ། ། 
འབྲིང་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་གསུམ་ནི་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་ཅེས་བྱ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་པའི་ 
ཆོས་ཀུན་གྱི་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
པ། བདེན་པའི་རྟེན་ཅན། ཞེས་པས་ད་མིགས་པ་དང་པོ་བདེན་པའི་ཉེན་ཅན་ 
དུ་བསྟན་པ་ལྟར། དམིགས་རྣམ་ཕྱི་མ་རྣམས་རྟོན་པའི་གཞུང་གིས་ཀྱང་། 
བདེན་བཞིའི་ཉེན་ཅན་དུ་བསྟན་པར་རིགས་པ་ལས། བདེན་པའི་རྟེན་ཅན་ 
དུ་མ་བསྟན་པར་ད་མིགས་རྣམ་གྱི་ཆོས་འབའ་ཞིག་བརྫོད་པས། དམིགས་རྣམ་ 
ཤིང་། དམིགས་ནྣམ་བསྒོམས་ཀྱང་བདེན་བཞིའི་དོ་ན་( ༧༤བ) ལ་སྒོ་འདོགས་ 
ཆོད་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 

གཉིས་པ་ལན་ལ། གྒ་གཉིས་བརྗོད་བྱ་ཐ་དད་མེད་པས་ཆོས་ཅན་གོ་བའི་ 
ལན། དོན་གྱི་ཤུགས་ཀྱིས་ཆོས་ཅན་གོ་བའི་ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། དམིགས་པ་ 
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ནམ་བཤད་ཚིག་བོན་རབ་གསལ་ལས། གབས་དང་པོའི་འགྲེལ་པ། 

མི་ཉགས་ལ་སོགས་པ། བདེན་བའི་ཉེན་ཅན། ཞེས་བྱ་བ་མ་གཏོགས་པར་ 
ཅན་བདེན་བཞི་དང་། ཆོས་ད་མིགས་པ་དང་ནམ་པ་རྣམས་ཏྟེན་དང་བཏེན་ 
ཅན་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བརྗོད་པས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཡང་། ཁྱད་པར་ཅན་བདེན་ 
པ་བཞི་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ད་མེགས་པ་དང་རྣམ་པ་འབའ་ཞིག་བརྗོད་པས གབ་བ་བ་བ་བ་ཤ 
ཆོས་བརྗོད་པས་ཆོས་ཅན་རྟོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་དང་ཆོས་ 
ཡང་མེད་དོ་ཞེས་ལུགས་ལས་འབྱང་བའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། དམིགས་པ་དང་པོ་བདེན་བཞིའི་ཉེན་ཅན་དུ་བསྟན་པ་ 
མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདེན་བཞིའི་ཆོས་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ན། དམིགས་པ་ 
དང་པོའི་བརྗོད་ཚུལ་ལས་ཐ་དད་པར་བདེན་བཞིའི་རྟེན་ཅན་དུ་མ་བསྟན་་་ 
པར། ད་མིགས་རྣམ་གྱི་ཆོས་འབའ་ཞིག་བརྗོད་ཀྱང་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་ 
ལྷག་མ་རྣམས་སུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་བདེན་པར་གཏོགས་པ་ཁོ་ནར ག #་ཐ་ཐ་བ་ཐ་བ་ག 
བཞག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པ་མངོན་ཞེན་ལ་སོགས་འགོག །།ཅེས་གསུངས་ 
པའི་དོན། མངོན་པར་ཞེན་པ་བཀག་པ་དང་ལྡན་པའི་བདེན་བཞི་དག ། 
གཟུགས་སོགས་འདུ་འགོད་བྲལ་ཞེས་པའི་དོན་དེ་ཁོ་ནར་དགག་པ་དང་སྒྲབ་ 
པ་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་པའི་བདེན་བཞི་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོག་མ་དག་ 
ལའང་ད་མིགས་རྣམ་བདེན་བཞིར་གཏོགས་༥༧༥ན) པ་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་་ 
བྱའཾ། །འོ་ན་དམིགས་རྣམ་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱང་བདེན་བཞིའི་རྟེན་ཅན་དུ་ཅིའི་ 
ཕྱེར་དངོས་སུ་མ་བརྫོད་ཅེ་ན། ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་བསྡེབས་པའི་ངོར་མཛད་ 
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རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་གྱེས་མཛད། 
ནས་དངོས་སུ་མ་བརྫོད་དོ། ། 
ནཊ ལྡན་པ་རྣམ་ཚོག་བཤད་པ། 
གཉིས་པ་ལྡན་པ་རྣམ་རྟོག་བཤད་པ་ལ། སྤྱིའི་དོན་དང་། ཡན་ལག་གི་ 
དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ། རྟོག་པའི་ངོ་བོ། ད་བྱེ་བ། སོ་སོའི་དོན། གྲངས་ངེས། ལྡན་ 
ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། གཞུང་ལུགས་རྣམས་སུ་རྟོག་པ་ཇི་སྙེད་ཅིག་གསུངས་པ་ 
རྣམས། ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་རྟོག་ཏུ་འདུས་ཏེ། བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་ 
གིས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་ཁམས་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་སྣང་བ་ཙམ་ད་ང་། སེམས་རྩིང་ 
བའི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། སྒ་དོན་སྣང་བའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་རྟོག་པའོ། །དང་པོ་ 
ནི། བག་ཚགས་ཀྱི་དབང་གིས་གཟུང་འཛིན་ཐ་དད་དུ་སྣང་བ་ཙམ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། ཆོས་མངོན་པ་ལས། སེམས་པ་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆར་ 
གསུམ་པ་ནི། མིང་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་དོན་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའོ། ། 
འདིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ལམ་གྱི་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་གང་བཟུང་ཞེ་ན། 
མངོན་པར་མ་ཞེན་པའི་གཉིས་སུ་སྣང་བ་ཙམ་གྱིས་ཞེས་པ་མི་བསྐྱེད་པས ༈ ཐ་ཀ་ག་ཁ་ཁ 
ཆགས་མ་སྤངས་པ་དེ་སྲིད་དུ་ངང་གིས་འབྱང་བས་སྤང་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར ༧ * * བ་ལ་བ 
ད་ང་། བག་ཆགས་སྤངས་པ་ན་ངང་གིས་ལྡོག་པས་ལཁོགས་སུ་སྤང་མི་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ‹༧༥བ) རབ་རིབ་བསལ་བ་ན་སྐྲ་ཤད་ངང་གིས་ལྡོག་པ་བཞིན་ 
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ཟམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་གསལ་ལས། གབས་དང་ལོའི་འགྲེལ་པ། 

ནོ། །རྟོག་པ་གཉིས་པ་ཡང་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་ཏེ། དབྱིག་གཞེན་གྱིས་ 
ཡང་ད་ག་པའི་རྟོག་པ་ཡང་སེམས་རྩིང་བའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་རྟོག་པར་བཤད་་ 
ཉིད་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ། །ཞི་བ་ལྷས། འདིར་ནི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱར་གྱུར་པའི། ། 
བདེན་པར་ཞེན་པ་ལྡོག་བྱ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 

ངོ་བོའི་འདོད་ཚུལ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཞན་ལུགས་དགག །རང་ལུགས་བཞག། 
རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །ད་ང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྦྱོར་ལམ་གྱི་ངོ་བོར་འདོད་པ་དགག ། 
དགག་པའི་ནྣམ་པ་ཅན་དུ་འདོད་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། མཁས་པ་དུ་ 
མས་རོག་པ་འདི་ད་ག་ད་ལྟ་སྦྱོར་ལམ་གྱི་ངོ་བོར་གནས་པ། མ་འོངས་པ་ནི་ 
གཞན་ལྡན་ནོ་ཞེ་ན། འདིར་ལྡན་པའི་རྣམ་རྟོག་ཏུ་བཤད་པ་བཞི་པོ་ལས་མ་ 
གཏོགས་པའི་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་གཞན་ནི་རྒྱན་འདིར་བཤད་པ་མེད་ 
དོ། །སྐབས་ལྔ་པའི་རྟོག་པའང་འདིས་བསྡུས་ཏེ། འདི་ཉིད་ལས་ཀྱང་། མཐོང་ 
བ་དང་སྒོམ་པའི་ལམ་གྱིས་སྤང་བར་བྱ་བ་དང་འབྲེལ་པར་འབྱང་བ་ཞེས་སོ།། 
འགའ་ཞིག་འདིར་བསྟན་ཧགྱི་རྟོག་པ་བཞི་པོ་སྦྱོར་ལམ་མ་ཡིན་མོད། འོན་ཀྱང་ 
སྦྱོར་ལམ་བཞི་པོ་འདིར་བསྟན་རྟོག་པ་བཞིའི་ངོ་བོ་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་དོན་རྣང་བའི་ 
རོག་པ་ཡིན་པས་༥༧༦ན) སྤང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྤང་བྱ་ཐམས་ཅད་ 
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རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་གྱེས་མཛད། 

བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས་སུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ལ། གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་ད་ག་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་པར་རོག་པ་སྤོང་བའི་ཕྱིར་དུ་འབད་པ་ཡང་རང་གི་* 
སྦྱོར་ལམ་ཁོ་ན་སྤོང་བའི་ཕྱིར་དུ་འབད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཞིང་། བྱང་ 
ཏོག་པ་ཡིན་པས་འདིར་བསྟན་གྱི་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པར་འགྱུར་ན། ཏོན་ 
སགླིབ་ཀྱང་འདིར་བསྟན་རྟོག་པར་འགྱར་བས། འདིའི་རྟོག་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ད་པའི་ལམ་གྱི་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོ་ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་འདོད་པ་འགལ་ལོ། །མོས་བསྔོ་ 
ཡི་རང་སྒྲ་དོན་འདྲེས་རུང་འཛིན་པའི་རྟོག་པར་འདོད་པའང་འདིར་བསྟན་་ 
ཏོག་པར་ཐལ་བ་བཟློག་ཏུ་མེད་ དོ། ། 

གཉིས་པ་དགག་ཏོག་ཏུ་འདོད་པ་དགག་པ་ནི། འགའ་ཞིག་འདིར་བསྟན་ 
པའི་རོག་པ་དགག་རོག་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱིས་དགག་རྟོག་ 
སུའང་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱི་ད་གོངས་པ་ནི། 
གཉེན་པོ་ངེས་འབྱེད་ཆ་བཞི་དགག་རྟོག་ཏུ་བཤད་པ་ཡིན་གྱི། འདིར་བསྟན་ 
གྱི་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་བཞི་པོ་དགག་རྟོག་ཏུ་བཤད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །མདོ་ 
ལས་གཞེན་པོ་རང་བཞིན་མེད་པར་དགག་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བཤད་པས། 
སྤང་བྱ་གཟུང་འཛིན་གྱི་ཚྟོག་པ་བསྒྲབ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གནས་ཏེ། སྤང་བྱ་ 
གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་དང་བདེའི་༥ ༧(བ) གཉེན་པོ་གཉིས་འཛིན་སྟངས་་་་་ 
འགལ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་མད་ལས། གཉེན་པོ་མི་དམིགས་པའི་ནམ་ 
པ་ཅན་དུ་གསུངས་པ་ཡང་དགོངས་པ་དེ་ཉིད་དོ། །ཁྱོད་ལྟར་ན་རྣམ་པའི་ 
ཁྱད་ཆོས་དང་། རྟོག་པའི་ཁྱད་ཆོས་གཉིས་ཀྱང་ཁྱད་པར་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། 


,› 148 + 


ནྣམ་བཞད་ཚེག་དོན་རབ་གསལ་ལས། སྐབས་དང་ལོའིེ་འགྲེལ་པ། 

གཉིས་ཀའང་ད་གག་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ ཁ་ནའི་སྒོ་ནས་ཁྱད་ཆོས་སུ་འཇོག ༈ ༈་ལ་ག་གཀ་བ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་རང་ཁལུགས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་ 
ལམ་ནི་རང་བཞིན་མེད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཏོག་པ་བཞི་ 
དང་། འགྲེལ་བ་འདིར་ཡང་སྒྲབ་རྟོག་ཏུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 
དགོངས་པ་སྟོན་པ་ན། རྟོག་པ་བཞི་དང་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་ 
པའི་དོན་དུ་བཤད་དོ།། 
དང་པོ་ལ། འཕགས་པས་གཟུང་ཆཚོག་ནི་གཉིས་ཏེ། ད་ངོས་པོ་ཙམ་ལ་བརྟེན་པ་ 
དང་། གཏེན་པོའི་ཕྱོགས་ལ་བརྟེན་པའོ། །འཛིན་རྟོག་ལའང་གཉིས་ཏེ། གང་ 
ཅན་ནོ། །བཏགས་འཛིན་རོག་པ་ལའང་སྐབས་ལྔ་པར་འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེས། 
གང་ཟག་ཏུ་གད་གས་པ་དང་། གད་གས་པའི་རྒྱ་མཚན་ལ་བརྟེན་པ་གཉིས་སུ་ 
ཡང་གསུངས་སོ། །སློབ་ད་པོན་གྱིས་‹ ༧༧ན) གཟུང་རོག་ལ་ཀུན་ནས་ཏོན་ 
མོངས་དང་རྣམ་བྱང་གཟུང་རྟོག་གཉིས། འཛིན་རོག་ལ་ཡང་བཏགས་པ་དང་ 
ཚས་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་གསུངས་སོ། །འབུམ་ཕྲག་གསུམ་པས། རྣམ་ 
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རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛང། 
ལྡོག་པ་གཟུང་རྟོག་གཉིས་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པས་སྐབས་ལྔ་པའི་རྣམ་བྱང་ 
གི་རོག་པའང་འདིའི་དབྱེ་བར་བཞེད་དོ། །དེའང་ཡུལ་དགུ་དགུ་ཡོད་པའི་ 
དབྱེ་བས་དགུ་དགུར་བཤད་དོ། །ཁམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ད་བྱེ་ན། སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་རྩ་ 
དཀ ་ ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། ཞར་བྱུང་ཐ་སྙད་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་གཉིས་ལ་དམིགས་ནས། 
བསྒྲབ་པའི་རྣམ་པས་ཞེན་པ་ནི། གཟུང་ཚོག་དང་འཛིན་ཏོག་གཉིས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་དོ། །འདིར་གཟུང་འཛིན་གང་ལ་འདོད་ཅེ་ན། ལོ་ཙཱ་བས་གཟུང་ 
འཛིན་གྱི་ཚུལ་གསུམ་སྟེ། སྐེ་མཆེད་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཕྱི་གཟུགས་སོགས་ 
གཟུང་བ་དང་། མིག་སོགས་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་འཛིན་པའོ། །ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ཧགྱི་ 
དབང་དུ་བྱས་པ་བེམས་པོ་གཟུང་བ་ད་ང་། རིག་པ་འཛིན་པའོ། །བདག་དང་ 
བད་ག་གི་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་བདག་ལ་འཛིན་པ་དང་། བདག་གི་བ་ལ་ 
གཟུང་བའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཟུང་འཛིན་སྔ་མ་གིས་ཀྱི་ད་བང་དུ་བྱས་པ་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། མ་རིག་པ་ཡང་གཟུང་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར། འཛིན་པའང་རིག་ 
པ་ཁོ་ན་འཛིན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་ཟག་ཀྱང་འཛིན་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 
བད་ག་དང་བདག་གི་བ་ཁོ་ནའི་དབང་དུ་བྱས་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། འདིའི་ 
འཛིན་པ་བད་ག་ཏུ་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་འདིར་གང་བཟུང་ཞེ་ན། འདིའི་ 
( ༧༧2བ) གཟུང་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་རྣམ་པར་ 
ཞེན་པ་ནི། ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་གཟུང་རྟོག་གོ །རྣམ་པར་བྱང་བ་ལ་ད་མིགས་ 
ནས་གཟུང་བར་ཞེན་པ་ནི། རྣམ་བྱང་གཟུང་རྟོག་གོ །འཛིན་པའང་གཉིས་ཏེ། 
ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་འཛིན་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་ 
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ཚམ་བཤངད་ཚིག་དན་རབ་གསལ་ལས། སརྐབས་དང་པོའི་འགྲེལ་པ། 

འཛིན་པ་གང་ཟག་རྫས་ཡོད་དང་། འཕགས་པས་བདག་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ 
གཟུང་བས་སྐྱེས་བུ་ལ་བཏགས་ཡོད་གཉིས་སོ། །འདི་གཉིས་ལ་དམིགས་ནས་ 
འཛིན་པ་པོར་ཞེན་པ་ནི་རྫས་འཇིན་རྟོག་པ་དང་། བཏགས་འཛིན་རྟོག་པའོ།། 
དམིགས་ཤིང་བློས་ཀྱང་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པར་རྟོག་པས་གཟུང་རྟོག་དང་་ 
འཛིན་རོག་ཅེས་ཐ་སྙད་བྱས་སོ།། 

བཞི་པ་གྲངས་ངེས་ནི། ཡུལ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་ངེས་ལ། གཟུང་བ་ 
ལའང་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་དང་ནྣམ་བྱང་གཉིས། འཛིན་པ་ལའང་རྫས་ 
འཛིན་དང་བཏགས་འཛིན་གཉིས་སུ་དངོས་པོ་ལ་ངེས་པས། ཡུལ་ཅན་རོག་ 
པ་ལའང་བཞིར་ངེས་སོ། ། 

ལྔ་པ་ལྡན་ཚུལ་ལ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་མཐོང་སྤང་མངོན་གྱུར་དུ་ལྡན་ 
བའི་ཕྱིར། སྦྱོར་ལམ་མཉམ་གཞག་ལ་ནི་མངོན་གྱར་མེད་དེ། འགལ་ཟླ་རང་ 
བཞིན་མེད་པར་ཉོགས་པའི་ཤེས་རབ་མངོན་གྱུར་དུ་ལྡན་‹༧༨ན) པས་སོ། ད 
སྒོམ་སྤང་རོག་པ་ལྡན་པའི་ཚུལ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་ལ་ 
ཉིད་ཀྱི་བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་ནི། ས་བོན་དང་མངོན་གྱུར་གཉིས་ཀ་ལྡན་ནོ།། 
ཐེག་ཆེན་མཐོང་སྤང་གི་བཏགས་འཛིན་རོག་པ་ནི་མེད་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
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རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད། 

དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིད་བྱེད་ནི་ཉན་རང་འཕགས་པ་ལ་ཡོད་ཀྱི་སོ་སྐྱེ་རྣམས་ལ ག *་ཝ་ཐ་གབ་ས 
མེད་དེ། གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ 
དེ། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་འཕགས་ 
མཐོང་ལམ་མ་སྐྱེས་ན་མངོན་གྱུར་དུ་འབྱུང་བ་སྲིད་པ་ལས། སྐྱེས་པ་ན་འབྱུང་ 
མི་སྲིད་དོ། །དེ་ན་ཆོས་ཀྱི་བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་དགུ་ཚོགས་སྦྱོར་གྱི་གནས་ 
སྐབས་ན་མོས་པ་ཡིད་བྱེད་ཅེས་བྱ་ལ། འཕགས་པའི་གནས་སྐབས་ན་སྒོམ་ 
མི་སྲིད་དོ།། 

གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དོན་ལ། མཚོམས་སྦྱར། གཞུང་གི་དོན་འབྱེད་པའོ། ད 
དང་པོ་ནི། བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་རྟོག་པ་བཞིར་གསུངས་པ་ 
ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། ནམ་པར་ཉོག་པ་བཞི་དང་ལྡན་པ་ཡང་དོན་ 
གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་འོ། 

གཉིས་པ་ལ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ། ལྡན་ཚུལ་གྱིས་ 
དོན་བསྩུ་བའོ། །དང་༧༨བ) པོ་ལ་གཟུང་རྟོག་མདོར་བསྟན་པ་ནི། གཟུང་ 
བར་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་ཀྱི་རྟེན་ 
བས་སོ། །འཛིན་རོག་མདོར་བསྟན་པ་ལ། འཛིན་པའི་ནམ་པར་རྟོག་པ་ཆོས་ 
ཅན། རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། གང་ཟག་རྫས་སུ་ཡོད་པ་ལ་དམིགས་པ་དངང་། 
སྐྱེས་བུ་བཏགས་པར་ཡོད་པ་ལ་ད་མིགས་པ་གཏིས་ཡོད་པས་སོ། །གཞིས་པོ་དེ་ 
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རྣམ་བཤད་ཆཚེག་བོན་རབ་གསལ་ལས། སྐབས་དང་ལོའི་འགྲེལ་པ། 

དག་སོ་སོར་གཟུང་རོག་དེ་ལྟར་རྣམ་པ་དགུ་དགུ་སྟེ། གོ་རིམ་བཞིན་དུ་བད་ག་ 
རང་དབང་ཅན་ལ་སོགས་པ་དང་། ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་དགུ་ལ་ད་མིགས་ 
པའི་བྱེ་བྲག་ཉིད་ཀྱིས་སོ།། 

གཉིས་པ་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། མདོར་བསྟན་པ་དེ་ལ་མདོར་བསྡུས་ 
ནས་བསྟན་པའི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ཞེས་པའོ། ། 
གཉིས། དང་པོ་ལའང་གཉིས་ལས། ཀུན་ནས་ཧོན་མོངས་གཟུང་རོག་བཤད་ 
པ་ནི། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་གཞིའི་ེན་ ཅན་གྱི་རྣམ་རྟོག་ད་བྱེ་གཞི། ད་བྱེ་ 
ངོ་གཟུང་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དགུ་སྟེ། ཡུལ་དགུ་ཡོད་པས་སོ། །དགུ་པོ་ 
བཞིར་འདུས་ཏེ། ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་ཀྱི་ད་ངོས་པོ། ཞེས་ད་མིགས། ད་མིགས་ 
བྱེད་པ་མིང་དང་གཟུགས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། ཞེན་པའི་རྒྱུས་རྟག་ 
ཆད་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་ལ་‹༥༧༩ན) ཆགས་པ་དང་། རྟག་ཆད་དུ་བཟུང་བས་ཀུན་ 
ནས་ཏོན་མོངས་པ་དོར་བྱ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་བླང་བྱར་མི་ཤེས་པ་ 
བཞིའོ། །གཞིས་པ་ནི། བླང་དོར་མི་ཤེས་པས་འཕགས་པའི་ལམ་ལ་མི་གནས་ 
པ་དང་། གསུམ་པ་ལ་གཏིས་ཏེ། ཉོན་མོངས་འཕེལ་བའི་དམིགས་པ་བདག་ 
དང་སོགས་པ་གཞན་ལ་སོགས་པའོ། །འདི་གཉིས་ཏོན་མོངས་ཀྱི་དམིགས་པ་ 
ཡིན་པས་དེར་བསྡུའོ། ། 

བཞི་པ་ནི། རྣམ་པར་དག་པའི་ཆོས་བསྐྱེད་པའོ། །རྣམ་པར་དག་པ་བསྐྱེད་ 
པ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་གཟུང་རྟོག་གི་དམིགས་ཡུལ་དུ་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། 
འཕགས་པས་དངོས་པོ་ཙམ་གྱི་རྟེན་ཅན་ཞེས་གསུངས་པས་ཡུལ་ཀུན་ནས་་་*་ 
ཉོན་མོངས་པ་དང་། ནམ་པར་བྱང་བ་ཅི་རིགས་པ་ཡོད་པས་མི་འགལ་ལ། 


, 153 › 


རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་གྱེས་མཛང། 

སློབ་དཔོན་གྱིས་ནི་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་ཤས་ཆེ་བ་ལ་ད་གོངས་ནས་ཡུལ  - ་ 
ཅན་ལ་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་གཟུང་རཚྟོག་ཅེས་བསྟན་ཏོ། །ཡང་ན་རྣམ་བྱང་གི་ 
རྒྱུ་རིགས་དེ་དྲི་མ་དང་ལྡན་པའི་ཆ་ནས་བསྟན་ཏོ། །གཞན་གྱིས་མ་རྟོགས་ 
པར་སྣང་ངོ་། ། 

གཉིས་པ་རྣམ་བྱང་གཟུང་རྟོག་ནི། གཞེན་པོའི་རྟེན་ཅན་ད་བྱེ་གཞི། ད་བྱེ་ 
ངོ་ལ་གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དགུ་སྟེ། ཡུལ་ད་གུའི་དབྱེ་བས་སོ། །དགུ་ 
པོའང་དྲུག་ཏུ་འདུས་ཏེ། རྣམ་བྱང་གི་ངོ་བོ། རྐྱེན། རྒྱུ། རྟེན་འབྲེལ། སྤྱོད་པ། 
རབ་དབེའ། །དང་པོ་ནི། ནམ་བྱང་དུ་མ་འདུས་བ་ཕུང་པོའི་དོན་དང་། 
གཉིས་པ་ནི། རྣམ་བྱང་སྐྱེ་བའི་སྒོ་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་དོན་དང་། གསུམ་པ་ནི། རྣམ་ 
བྱང་གི་འབྱུང་ཁུངས་སུ་གྱུར་པ་རིགས་ཀྱི་དོན་དང་། བཞི་པ་ནི། མ་རིག་པ་ 
འགགས་པས་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བ་རྣམ་བྱང་སྐྱེ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ལོ། །ལྔ་པ་ལ་གཉིས་ 
ཏེ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དོན་དང་། སྦྱིན་སོགས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པའི་དོན་ནོ། །དྲུག་པ་ལ་གསུམ་ཏེ། མཐོང་བའི་༠༧༩བ) ལམ་ད་ང་། སྒོམ་པའི་ 
ལམ་དང་། མི་སློབ་པའི་ལམ་མོ། ། 
ཅན་དྱབྱེ་གཞི། གྲངས་ངེས་འཛིན་པ་ནམ་པར་རོག་པ་དགུའོ། །རྒྱུ་མཚན་ནི། 
ཡུལ་དགུ་ཡོད་པས་སོ། །དགུ་པོའང་གཉིས་སུ་འདུས་ཏེ། བདག་གི་རང་བཞིན་ 
དང་། བྱེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཞན་ལ་རག་མ་ལུས་པས་བདག་རང་དབང་ 
དང་། ཁམས་ལ་ལྟ་བ་པོའི་བདག་གོ། 
ཏེན་བྱེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པའོ། ། 
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ཟམམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་གསལ་ལས། གབས་དང་པོའི་འགྲེལ་པ། 

པའི་རྟེན་བྱེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་རྟེན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཐོང་ལམ་ད་ང་། སྒོམ་ལམ་དང་། རང་གཞན་ཧྱི་ 
དོན་བྱས་པའི་རྟེན་གྱི་བདག་གོ ། 

གཉིས་པ་ལ། སྐྱེས་བུ་བཏགས་པར་ཡོད་པའི་རྟེན་ཅན་ད་བྱེ་གཞི། གྲངས་ 
ངེས་འཛིན་པར་ནྣམ་པར་ཚོག་པ་དགུ་སྟེ། ཡུལ་དགུ་ཡོད་པས་སོ། །གདགས་ 
གཞིའང་གཉིས་ཏེ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་དང་། འཕགས་པའི་གདགས་གཞིའོ། །དང་པོ་ 
ལ་བཞི་སྟེ། ཕུང་པོ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཁམས་དང་། མ་རིག་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱང་བའོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། ད་ད་སོགས་རྣམ་པར་བྱང་བ་དང་། རྣ་མ་ཐར་སྒེ་ 
གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་མཐོང་ལམ་དང་། བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ 
དང་། སྟྙོབས་བཅུ་སོགས་མི་སློབ་པའི་ལམ་མོ། ། ྦ 
བཞི་‹ ༨༠ན) ད་ང་། དྲོ་བ་ལ་སོགས་པའི་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་ 
ལམ་གྱིས་ད་ངོས་སུ་སྤོང་ལ། སྦྱོར་ལམ་ནི་དེའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པས། སྤང་བྱར་ 
ལྡན་པའི་ཕྱིར་ལྡན་ཚུལ་གྱིས་ཁུད་པར་བྱེད་ཆོས་སུ་འགྱར་བར་རིག་པར་བྱའོ། ། 

ནྣ ཡོངས་འཇཛིན་དགེ་བཤེས་བཤད་པ། 

ཡོངས་འཛིན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ་ལས། མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། 
མདོར་བསྟན་དུ་ཡོངས་འཛིན་རྟོག་པའི་སྔར་གསུངས་པ་ཆོས་ཅན། ད་གོས་པ་ 
ཡོད་དེ། མདོར་བསྟན་གྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སྦྱར་པ་དང་མཐུན་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །རྒྱས་བཤད་དུ། བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་རྟོག་པའི་འཇུག་ 
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རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ'་རྒྱལ་མཚན་གྱེས་མཛདང། 
ཐོགས་སུ་གསུངས་པ་ཆོས་ཅན། ད་གོས་པ་ཡོད་དེ། ཡོངས་འཛིན་དེ་འི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་རྟོག་པ་བཞི་པོ་ཐམས་ཅད་ཁྱད་པར་བྱེད་ཆོས་མུ  ་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་གི་སྒྲ་གཉིས་ནི། དགོས་པ་གཉིས་ 
ཕན་ཚུན་ཕུད་པའ། །རྩ་བ་ལ། གྲོལ་སྡེ་གཉིས་ལྟར་ན། ནང་གི་ཡོངས་འཛིན་ 
དགེ་བཤེས་དང་། དེའི་མི་མཐུན་ྱོགས་བོར་བའོ། །མི་སྐག་པའི་རྒྱུ་གང་ 
པར་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐྱ་ཆོས་ཅན། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་ 
ཡིན་པས་སོ། །ྱད་པར་གསུམ་ལས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། སེམས་དང་ 
པོར་མི་འགོད་ཞིང་། བར་དུ་མི་( ༨༠བ) སྐྲག་པ་དང་། སོགས་པ་ཐ་མར་ཀུན་ 
གདུལ་བྱའི་བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དངོས་པོ་མཐའ་དག་བད་ག་མེད་པ་་ 
སོགས་པས་གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་རྟོན་པ་ནི་ནོར་རོ། །མི་མཐུན་རྱོགས་ 
དང་མི་ལྡན་པའོ།། 
ཏྷ་ སྒབ་པའི་ཡན་ལཁག་གེ་ཆོས། 
ཟ༡ སྦབ་པའི་ཚེན་རང་བཞིན་གནས་རིགས་བཤང་པ། 
གསུམ་པ་སྒུབ་པའི་ཡན་ལག་གི་ཆོས་ལ། སྒྲབ་པའི་རྟེན། སྒྲུབ་པའི་ 
ད་མིགས་པ། སྒྲབ་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བ། སྒྲབ་པ་རང་གི་ངོ་བོའོ། །དང་པོ་ལ་སྤྱི་ 
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ནམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་གསལ་ལས། གྐབས་དང་ལོའི་འགྲེལ་པ། 
གཞུང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞིའི་འདོད་ཚུལ་བཞི་ལས། 
བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨ་བས། ངོ་བོ་ནི་སེམས་བྱུང་མ་ཆགས་པའི་རང་བཞིན་འདོད་པ་ 
འཕགས་པའི་རིགས་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལས་འཕགས་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་སྐྱེ་ 
བའི་ཕྱིར། དབྱེ་བ་ནི་བཞི་སྟེ། ཚོས་གོས་དང་། བསོད་སྟྙོམས་དང་། གནས་ 
མལ་ངན་ངོན་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ཤེས་པ་གསུམ་དང་། སྤོང་བ་དང་སྤོམ་པ་ལ་ 
རབ་ཏུ་དགའ་བའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་གསུམ་གྱིས་ཚུལ་དང་། ཐ་མས་ལས་བསྟན་ 
ཏེ། ཚུལ་འདི་ལ་གནས་ནས་ལས་འདི་བྱེད་ན་འཕགས་པ་འཐོབ་ཅེས་པའི་ 
དོན་ནོ། །མདོ་སྡེ་པས་ནི། ཟག་མེད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ས་བོན་འབྲས་བུ་འབྱུང་རུང་ 
གི་ནུས་པ་ལ་འདོད་དེ། རྒྱལ་པོའི་སྲས་ཀྱིས། མདོ་སྡེ་པ་དག་གི་རིགས་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་སེམས་ཀྱི་ས་བོན་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་དང་། སློབ་པའི་གནས་ 
སྐབས་ནའང་ཡོངས་སུ་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་གྱི་ས་བོན་ལ་རིགས་ཞེས་བྱའོ། ། 
ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། །ྣ་མ་རིགས་པའི་ཚུལ་ལ་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས་རིགས་ 
( ༨༡ན) ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ལ་བཤད་དེ། བརྒྱད་སྟོང་པའི་དོན་བསུས་ལས། འདི་ 
ལྟར་རྣམ་ཤེས་རང་བཞིན་རིགས། །བརྩེ་དང་ཤེས་རབ་བདག་ཉིད་ཡིན། །ཞེས་ 
སོ། །འདིས་བྱང་སེམས་ཀྱི་རིགས་རྒྱུ་དུས་ཀྱི་བརྩེ་བ་དང་ཤེས་རབ་ཏུ་གསུངས་ 
པས། ཉན་རང་གི་རིགས་ཀྱང་རྒྱུ་དུས་ཀྱི་དགེ་རྩ་ལ་འདོད་པར་མངོན་ནོ། ། 
སྐད་བཤད་པ་ལས་གཞན་པའི་རིགས་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། ནམ་རིག་ 
སྨ་བ་ཀུན་གྱིས་མཐུར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་འདོད་པས་ན་ སངས་རྒྱས་ཀྱི ག༡༡༧༠་ཾ 
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རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་གྱེས་མཛད། 
རྐྱེན་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱར་མེད་པ་ནི་རྒྱུར་མི་རུང་བས་རིགས་ཀྱི་དོན་མེད་ གཐ་ག་༡་༡ 
དང་། མིང་གི་རྣམ་གྲངས་དང་། དབྱེ་བ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། མདོ་ལས། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་རིགས་དེ་ནི་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་འོངས་པ། 
འབྱུང་བས་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་ཁྱད་པར་སྟེ། དེ་ཡང་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་མ་ 
བཞག་ན་ཡིད་ཤེས་ལ་ཡོད་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ས་བོན་རྐྱེན་དང་ཕྲད་ན་བྱང ག་ཐ་ཐ་ཐ་༧ 
ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ནུས་པའོ། །ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་‹ ༨༡བ) བཞག་ན་ནི། 
དྲུག་གི་ཁྱད་པར་ནི། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་གནས་པའི་ས་བོན་ཟག་ 

པ་མེད་པའི་ཆོས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ནུས་པའོ་ཞེས་སོ། ད 
གཉིས་པ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ནི། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ལ་གདགས་པའི་ཐེག་པ་ 
གསུམ་གྱི་གང་ཟག་རྣམས་རིགས་ཅན་སོ་སོར་འབྱེད་པར་བྱེད་པས་ན། སྐྱེ 
མཆེད་དྲུག་གི་ཁྱད་པར་རམ། ཡང་ན་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་རྐྱེན་གྱིས་སད་པར་ 
བྱས་པ་ལས་ནུས་པ་ཁུད་པར་དུ་བྱས་པས་དེ་སྐད་དུ་བརྫོད་དོ། །ཟག་མེད་ཏཀྱི་ 
སྤང་རུང་དང་། གསུང་རབ་ཐོས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་གསོ་བར་བྱ་བས་ན་ཐོས་པའི་ 
བག་ཆགས་སོ། །དེ་འང་ཆུང་ངུ་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་སྟེ། ཐེག་བསྙུས་ལས། 
ཐོས་པའི་བག་ཆགས་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང ག་ཐ་ཐ་ཀ་བ་ཚ 
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ནམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་གསལ་ལས། གབས་དང་ལོའི་འགྲེལ་པ། 
གི་བདག་མེད་ཙམ་སྟོན་པའི་ཆོས་ཐོས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་གསོ་བར་བྱ་བ་ཡིན ཐགབ་༡་བ་ཤ་ 
ཞིང་། འབྲིང་པོ་ནི་དབང་པོ་འབྲིང་པོས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཐོས་པས་ 
གསོ་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གཞན་དག་བདག་མེད་ཕྱེད་དང་གཉིས་རྟོགས་པའི་ 
རྒྱུར་གྱུར་པ་ལ་འདོད་པ་ནི། གྲུབ་མཐའི་སྐབས་མ་ཕྱེད་པའོ། །ཆེན་པོ་ནི་ཤིན་ 
དུ་བཤད་པ་ནི་དེ་ཡིན་ནོ།། 
སོའི་རྒྱུར་ངེས་པས། རྐྱེན་དབང་གིས་བྱང་‹༨༢ན) ཆུབ་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བ་ 
སྟེ དཔེར་ན་རིའི་ཕྱོགས་འགའ་ཞིག་ལས་གསེར་དང་དངུལ་དང་། ཟངས་ 
འབའ་ཞིག་འབྱང་བ་ལྟར་རོ། །སློབ་ད་པོན་བློ་གྲོས་བརྟན་པས་ཇི་ལྟར་ཐོག་མ་ 
སེམས་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། འདིར་ཡང་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་པོ་ཁ་ཅིག་ནི་སངས་ 
མེད་པའི་བྱེ་བྲག་བཞིན་ ཏེ། གློ་བུར་དུ་བྱུང་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ།། 
རུང་བ་ནི། མ་ངེས་པའི་རིགས་ཏེ། དཔེར་ན་རི་འགའ་ཞིག་ལ་རེས་འགའ་ 
ཟངས་དང་། རེས་འགའ་དངུལ་དང་། རེས་འགའ་གསེར་འབྱུང་བ་ལྟ་བུའོ། ། 
སྒྲིབ་པ་ཤས་ཆེ་བའི་རྒྱས་ཟག་མེད་ཀྱི་ས་བོན་དང་མི་ལྡན་པ་ནི་རིགས་ཆད་་” 
པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པས་རིགས་ངེས་པ་དང་མ་ངེས་པ་གང་དུའང་མ་གཏོགས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། དཀར་པོ་དམན་པ་ཡོད་པ་རྒྱུ་དང་བྲལ། །ཞེས་ 
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རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་གྱེས་མཛད། 

དང་བྲལ་བ་སྟེ། གང་ཡང་ཡོངས་སུ་མྨྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་རིགས་ཉིད་མེད་ 
པའོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །འདི་སྒྲབ་པའི་རིགས་ཆད་པ་ལ་ད་གོངས་ཞེས་སྒྲ་བ་ནི་ 
མེད་པས་ཟློས་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། །འགའ་ཞིག་ཟག་མེད་ཀྱི་ས་བོན་ 
ཛི་སྐད་བཤད་པའི་ལུང་གིས་ཟག་མེད་ཀྱི་ས་བོན་དང་མི་( ༨༢བ) ལྡན་པའི ༡++⁄« 
མི་འཐད་དོ་སྙམ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། སེམས་ཅན་རྣམས་ཁམས་སྣ་ 
ཚོགས་པ་ཅན་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དང་པོར་མོས་པ་ཐ་དད་པ་དང་། 
བར་དུ་སྒུབ་པ་ཐ་དད་པ་དང་། ཐ་མར་ཡང་འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་ཐ་ད་ད་དུ་ 
དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ངོ་བོ་ལ་ནི་རང་བཞིན་དང་རྒྱས་འགྱར་གྱི་རིགས་ 
གཉིས་ཡིན་ལ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། གཞན་དག་རྐྱེན་གྱིས་གསོས་མ་ 
བཏབ་པ་ནི། རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་རིགས་ཡིན་ལ། རྐྱེན་གྱིས་གསོས་ 
བཏབ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་པ་ནི་རྒྱས་འགྱུར་ཞེས་འདོད་དོ། །མ་ཡིན་ཏེ། 
ཡིན་ལ། གཅིག་ཤོས་ནི་གསར་དུ་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ཡིན་པས་སོ། །དེས་ 
ན་བྱང་ས་ལས། རིགས་གང་ཞེ་ན། མདོར་བསྡུ་ན་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། རང་ 
བཞིན་གྱིས་གནས་པ་དང་། ཡང་དག་པར་བསྒྲབས་པའོ། །དེ་ལ་རང་བཞིན་ 
དུ་གནས་པའི་རིགས་ནི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་ཁྱད་པར་གཅེག་ནས་གཅིག་ཏུ ག་ག་ག་ཐ་ཀ་ག་ག 
པར་བྱས་པ་ལས་ཐོབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེའོ་ཞེས་པ་ལྟར་བཟུང་ངོ་། 
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རམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་གསལ་ལས། གབས་དང་པོའི་འགྲེལ་པ། 

དབུ་མ་པའི་འདོད་ཚུལ་ལ། ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། རིགས་སུ་འགྱུར་ 
ཚུལ་དང་། རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། མདོ་ལས། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་ཚིག་གི་དོན་ནི་ཚིག་གི་དོན་མེད་པ་སྟེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བྱང་ 
ཆུབ་ལ་ནི་སྐྱེ་བའམ་ཡོད་པ་ཉིད་ད་མ། མེད་པ་ཉིད་ད་མིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ད 
ཞེས་གསུངས་པས་བརྟེན་པ་བྱང་ཆུབ་རྫས་སུ་མེད་པའི་འཐད་པས། ཏེན་ 
རེགས་བདེན་པར་གྲུབ་༥༨༣ན) པ་མེད་ཀྱང་། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ 
རེགས་ནི། བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའི་སྒ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་སྒྲབ་པའི་རྟེན་ཡིན་གྱི་ 
བདེན་པར་གྲུབ་པའི་ཚིག་གི་དོན་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་པའོ། །སྒྲབ་པའི་རྟེན་ནི་ 
གཉིས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། རིགས་སོ། །ད་ང་པོ་ནི། བྱང་ཆུབ་ 
བ་ཞེས་པའོ།། 

གཉིས་པ་ནི། ཚོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་འདི་ཁོ་ན་ལ་རིགས་ཞེས་བསྟན་ཏོ་ 
ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །འདིར་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཆོས་ 
པའི་རེན་དུ་མི་རུང་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འགའ་ཞིག་རིགས་ཀྱི་དོན་ནི། རྒྱུའི་དོན་ཡིན་པས། ཚོས་ཉིད་ཁོ་ན་དངོས་པོར་ 
མེད་པས་རིགས་སུ་མི་རུང་ཞེས་སྨའོ། །འོ་ན་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་རིགས་སུ་མི་ 
རུང་བར་འགྱུར་ཏེ། ད་ངོས་པོར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ཉིད་ཁོ་ན་རིགས་སུ་ 
འདོད་པའང་མི་རིགས་ཏེ། དི་བཅས་ཀྱི་སེམས་འོད་གསལ་བའི་བད་ག་ཉིད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་དུ་ན་ཆོས་ད་བྱེངས་རིགས་སུ་འདོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ལྷག་པོ་མེད་པས་རིགས་མ་ཡིན་པར་མཚུངས་སོ། །ཅི་སྟེ་ཆོས་ད་བྱིངས་ལ་ 
དམིགས་ཏེ་བསྒོམས་པ་ན་འཕགས་པའི་ཆོས་རྟོགས་པར་འགྱུར་བས་རིགས་་ 
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རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་གྱེས་མཛད། 
བསྒོམས་པས་ཀྱང་འབྱུང་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་སུ་ཐལ་བར་འགྱར་བས་་ 
མ་ཡིན་ནོ། །སེམས་ལ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་སྒྲའི་དོན་མེད་པས་རང་བཞིན་གནས་ 
པ་ལྟར་‹༨༢བ) སེམས་ཀྱང་འོད་གསལ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་ལས་གཞན་དུ་་”་ 
རྐྱེན་གཞན་གྱིས་བསྒྱར་མི་ནུས་པར་སྐྱེ་བས་རང་བཞིན་ཞེས་བརྫོད་དེ། འདི་ 
མ་རྗེས་སུ་ཞུགས་ཀྱང་གསེར་གྱི་རང་བཞིན་དོར་ནས། དི་མའི་ངོ་བོར་སྐྱེ་བ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། ཐབས་ཀྱིས་དྲི་མ་དང་བྲལ་བར་ཆུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
སེམས་དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་དུས་སུ། ཆགས་སོགས་དྲི་མས་ངོ་བོ་མི་མངོན་ 
ཡང་རང་བཞིན་དོར་ནས་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ལུང་ལས་ཀྱང་ 
གསུངས་ཏེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། རིགས་ཁམས་སྤང་རྩི་དང་འདྲ་འདི་གཟིགས་ 
ནས། །ཞེས་དང་། རྒྱས་བཤད་དུ། ལུས་ཅན་ལ་ཡོད་ཟག་པ་མེད་པའི་ཤེས་པ་ 
སྦང་མའི་རྩི་ད་ང་འདྲ། ཞེས་པ་དང་། བསྟོད་ཚོགས་ལས་ཀྱང་། བདེ་ལེགས་ 
སེམས་ལས་སངས་རྒྱས་འབྱུང་། །རང་སེམས་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་དང་། 
ཉོན་མོངས་ནང་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་། །དེ་བཞིན་དྲི་མ་མེད་པར་གནས། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །སེམས་ཙམ་པས་འདོད་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ས་བོན་ནི་རང་བཞིན་ 
གནས་རིགས་སུ་མི་འཐད་དེ། དེ་དང་མི་ལྡན་པའི་སེམས་ཅན་སྲིད་པས། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་རིགས་སུ་འགྱུར་ 
སེམས་དཔའ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ལ་གད་གས་སོ། །སྐྱེ་ 
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ཟཚམ་བཤད་ཆིག་དོན་རབ་གསལ་ལས། གབས་དང་པོའི་འགྲེལ་པ། 

མཆེད་དེ་དག་ལས་མིག་སོགས་གཞན་ལྔ་ནི། ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་བཏེན་པ་ 
ཡིན་ལ། ཡིད་ཀྱང་དོན་དམ་པར་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོར་གནས་པས། ཐམས་ཅད་ 
ཆོས་ཉིད་༥༨༤ན) ལ་བཏེན་པར་དགོངས་ནས། ནང་གི་ཆོས་ཉིད་ཉེན་རིགས་ 
སུ་བསྟན་ཏོ། །རྒྱད་བླ་མ་ལས། ཕུང་པོ་ཁམས་དབང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས། །ལས་ 
དང་ཉོན་མོངས་དག་ལ་གནས། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཚུལ་བཞིན་མིན། །ཡིད་ 
ལ་བྱེད་ལ་རྟག་ཏུ་གནས། །ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་ཡིད་བྱེད་ནི། །སེམས་ཀྱི་དག་པ་ 
ལ་རབ་གནས། །ཞེས་སོ། །རྒྱུའི་སྒོ་ནས་རིགས་སུ་འགྱུར་ཚུལ་ནི། ཡིད་ཀྱི་ཤེས་ 
པས་རང་གི་གནས་ཚུལ་ལ་ད་མིགས་ཏེ་བསྒོམས་པ་ལས། སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ 
ཀྱི་དྲི་མ་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་འབྱུང་ལ། སྒོམ་པ་མཐར་ཐུག་པའི་ཚེ་ན་ཆོས་ 
ཤེས་དང་། དི་མ་མེད་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་གནས་འགྱར་བས་ཆོས་ཉིད་རྒྱར་ 
འདིས་ནི་ཇི་ལྟར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་སོགས་པ་རྟོགས་པའི་རིམ་གྱིས གཐབཟག་ཁབ་བ 
དམིགས་པ་དེ་བཞིན་དུ། འཕགས་པའི་ཚོས་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་ 
དྲ་བྱིངས་རྒྱའི་ངོ་བོར་རྣམ་པར་འཇོག་པའི་སྒོ་ནས་རིགས་ཉིད་ དུ་ཐ་སྙད་ གག་ག་ས་བ་བ་ག 
འདོགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཡང་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ།། 

རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། གལ་ཏེ་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཡོད་ན་ 
སངས་རྒྱས་གྲངས་མེད་པ་རམྱ་ངན་ཁས་འདས་ཀྱང་ཇི་ལྟར་ད་དུང་འཁོར་བ་་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་དམིགས་ཅེ་ན། རྒྱ་རིགས་ཡོད་ཀྱང་འགལ་རྐྱེན་ཉེས་ 
དམིགས་བཞི་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་སྐད་དུ། ཉོན་མོངས་གོམས་དང་ 
གུགས་ངན་དང་། །ཕོངས་དང་གཞན་གྱི་དབང་ཉིད་དང་། །མདོར་ན་རིགས་ 
ཀྱི་ཞེས་ད་མིགས་ནི། །རྣམ་པ་བཞིར་ནི་ཡང་དག་བརྫོད། །ཅེས་སོ། ། 
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རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རིགས་ཀྱི་ད་བྱེ་བ་ད་ང་། རྩོད་༥ ༨༤བ) པ་སྤང་བའོ། ། 
དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚམས་སྦྱར། རྩ་བ། འགྲེལ་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། འོག་ནས་ 
འབྱུང་བའི་སྒྲུབ་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་་་ 
བརྟེན་ནས་སྒྲབ་པས་སྒྲབ་པའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་རིགས་འཆད་་དོ། །གྲོལ་སྡེ་ 
གཉིས་འབྲས་བུ་སྔར་བཤད་ནས་རྒྱུ་རིགས་ཕྱིས་འཆད་པ་བཤད་པའི་རིམ ག་ཐ་ལ་*་ག 
པའོ། །ཞེས་གསུང་། རུ་བ་ནི། ཏོགས་པའི་ཚོས་དང་། གཉེན་པོ་དང་། སྤོང་བ་ 
དང་། ནམ་གོལ་ལམ་དང་། ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ཏེ། དྲུག་དང་། གཉིས་ 
དང་བཞི་ནམས་གངས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ། །རཏེན་ལ་རིགས་ཞེས་བྱ་ཞེས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསལ་བྱེད་དུ་སྦྱར་རོ། །མདོ་ནི། རབ་འབྱོར་ནམ་མཁའ་ལ་ 
བྱའི་རྗེས་མེད་ཅིང་མི་ད་མིགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའི་ཚིག་ 
གི་དོན་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་སོ་ཞེས་སོ།། 

འགྲེལ་པ་ལ། གོ་རིམ་དང་། གྲངས་ངེས་དང་། རྟེན་ངོས་བཟུང་བའོ། ། 
དང་པོ་ནི། རྩ་བ་ལྟར་ལྔ་ལས། དང་པོ་རྟོགས་པའི་ཆོས་ལ། རེ་ཞིག་ནི་གོ་རིམ་ 
སྟོན་པའི་ཚིག་ཕྲད་དོ། །བསྒོམ་བྱང་གི་སྒྲུབ་པའི་དང་པོར་ངེས་པར་འབྱེད་ 
པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་རྣམས་འབྱང་བས། དེ་དག་གི་རྟེན་དུ་གྱར་བའི་རིགས་ 
བསྟན་ཏོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་རོ། །དེའི་འོག་ཏུ་འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་པའི་མཐོང་བའི་ལམ་དང་། ས་བདུན་པའི་བར་གྱི་བསྒོམ་པའི་ལམ་ 
དག་འཐོབ་བོ།། 

གཉིས་པ་གཉེན་པོའི་སྒྲབ་པ་ནི། དེའི་ཞོག་ཏུ་དྲུག་པོ་དེ་དག་རིམ་བྱིས་ 
སྐྱེས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྐུན་པོ་ཕྱིར་ཕྱུང་བའི་དཔེས་བསྟན་པ་བར་ཆད་མེད་་ 
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རྣམ་བཤད་ཆཚིག་དོན་རབ་གསལ་ལས། ཀབས་དང་པོའི་འགྲེལ་པ། 

བྱེད་ཚུལ་བསྟན་པ་ནི། གཞེན་པོ་རྫོགས་པར་སྐྱེ་བ་ད་ང་མི་མཐུན་རྱོགས་ 
འགག་པ་དུས་མཉམ་དུ་འཐོབ་བོ། །འདི་གཉིས་སོ་སོར་བྲགང་དགོས་ཏེ། 
འཕར་བཅད་པ་ད་པེར་བླངས་ནས། གཞེན་པོ་སྐྱེ་བ་དང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
མེད་ལམ་ད་ང་རྣ་མ་གྲོལ་ལམ་དུས་མི་མཉམ་པས་སོ། ། 

དམིགས་པས། དེ་དག་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པ་ཡུལ་དུ་ལྡན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
གོལ་ལམ་གཉིས་སོ། །དེའི་ཞོག་ཏུ་ས་དེའི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་འཁོར་བ་ 
སྟོབས་ཀྱིས་སོ། །དེ་འི་འོག་ཏུ་ཐབས་ཤེས་དེ་དག་སྐྱེས་པས་ས་དགུ་པས་བསྡུས་ 
དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཚོགས་པ་ཐོབ་ནས་གཞན་དོན་ཇི་ལྟར་ཞོས་པ ཐ*་ཐ་ཐཐབ 
བཞིན་འབྱུང་བས་སོ། །ས་བཅུ་པ་ལ་གནས་པ་ཆོས་ཅན། གཞན་དོན་གོ་རིམ་ 
སྒོ་ནས་གདུལ་བྱའི་བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་ལ་ ག་ཐ་ག་ལ་ཀ་ཁ་བ་ 
འགོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །( ༨༥བ) 
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རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛདང། 
འཇུག་པའི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལྡེམ་དགོངས་དང་། ད་གོངས་པ་ཅན་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ལ། གཞུག་པ་ལ་ལྡེམ་པོར་ད་གོངས་པ་ནི། ཕྱི་རོལ་པ་བསྟན་པ་ 
མཚན་ཉིད་ལ་ལྡེམ་ད་གོངས་ནི། སེམས་ཙམ་པས་མཚན་ཏིད་གསུམ་ལ་ 
དགོངས་ནས། ཤེར་ཕྱིན་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གསུངས་ 
གསུངས་པ་ལ་འདོད་དོ། །གཉེན་པོ་ལ་ལྡེམ་ད་གོངས་ནི། ད་གོངས་པ་ཅན་བཞི་ 
དགོངས་ཏེ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསྒྱར་བ་ལ་ལྡེམ་པོར་ད་གོངས་པ་ནི། སྙིང་ 
པོ་མེད་ལ་སྙིང་པོར་ཤེས། །ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ལ་ལེགས་པར་གནས། །ཉོན་མོངས་ 
པས་ནི་རབ་ཏོན་མོངས། །བྱང་ཚུབ་དམ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར་ཏེ། 
པའོ། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་ནི་ནག་སོགས་ལས་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་མི་རྟག་སོགས་ལ་གནས་ 
པ་སྟེ། ལྷག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པའོ། །ཏོན་མོངས་པ་ནི་དཀའ་སྤྱད་དེ། 
ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པའོ། །དགོངས་པ་ཅན་ལ་བཞི་ལས་མཉམ་པ་ 
ཞིད་ལ་དགོངས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ལ་བརྙས་པའི་གཞེན་པོར་མཉམ་པ་ཉིད་ 
གསུམ་ལ་དགོངས་ནས་དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་རྣམ་གཟིགས་སོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
གཞན་དོན་ཕྲིན་ལས་མཉམ་པའོ། །དོན་གཞན་ལ་ད་གོངས་པ་ནི། ཕ་དང་མ་ 
ནི་བསད་བྱ་ཞིང་། །རྒྱལ་པོ་གཙང་སྦ་ཅན་གཉིས་དང་། །ཡུལ་‹༨༦༢) འཁར་ 
འཁོར་དང་བཅས་བཅོམ་ན། །མི་དེ་དག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་པ་སྟེ། དོན་ 
གཞན་དུ་བསྒྱར་ནས་འཆད་ད་གོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་ནི། ལས་དང་སྲེད་པ་ 
སྤང་བྱ་ཞིང་། །སྦྱོར་བའི་རྣམ་ཤེས་མཆོག་འཛིན་གཏིས། །སྐྱེ་མཆེད་ སྤྱོད་ཡུལ་ 
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ནམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་གསལ་ལས། སྐབས་དང་ལོའི་འགྲེལ་པ། 

བཅས་བཅོམ་ན། །མི་དེ་དག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་པའོ། །དུས་གཞན་ལ་ 
དགོངས་པ་ནི། ལེ་ཁོའི་གཉེན་པོར་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་སྨོན་ལམ་བཏབ་ན་ 
དེར་སྐྱེ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའཾ། །གང་ཟག་གི་བསམ་པ་ལ་ད་གོངས་པ་ནི། སྦྱིན་པ་ལ་ 
མཆོག་འཛིན་གྱི་གཉེན་པོར་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་བསྔགས་པ་ལྟ་བུའཾ། །ད་གོངས་ 
ལྡེམ་དགོངས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གང་ཞེ་ན། དགོངས་གཞིའི་ལྡོག་པ་ཞེ་བར་བཟུང་ 
ནས་དགོངས་པ་ཅན་དང་། དགོས་པའི་ལྡོག་པ་ཞེ་བར་བཟུང་ནས་ལྡེམ་ 
དགོངས་སུ་བཤད་པ་ནི། ལྡེམ་ད་གོངས་ལ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའང་ཡོད་ལ་ཅིག་ 
ཤོས་ལ་མེད་པས་སོ་སོར་བྱས་སོ། །འགལ་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དགོངས་པ་ཅན་ 
བཞི་པོ་གཉེན་པོའི་ལྡེམ་ད་གོངས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་འདུ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུང་རབ་ 
ཐབས་ཅད་འདིར་འདུས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ད་ག་ནི་དྲང་བའི་དོན་ལས་ 
རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། ད 

གཉིས་པ་ནི། ཆོས་ཇི་སྙེད་ཅིག་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་དྲང་བ་དང་ངེས་ 
པའི་དོན་གཉིས་ཀྱིས་བསུས་ཏེ། གདུལ་བྱ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་སྣོད་དུ་གྱུར་པ་ 
དང་མ་གྱར་པ་གཉིས་སུ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་དྲང་བ་དང་ངེས་པའི་ 
དོན་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། བརྫོད་བྱ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པས། རྣམ་པ་གཞན་དུ་བྱ་ 
བར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་རིམ་གྱིས་དྲང་བའི་དོན་ཅན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ད་བྱེ་བའི་སྒོ་ནི་བཞི་སྟེ། བརྗོད་བྱ་དང་། རྫོད་བྱེད་དང་། 
གདུལ་བྱ་དང་། གྲུབ་མཐའི་སྒོ་ནས་ད་བྱེའེ། །དང་པོ་ནི། ད་ངོས་པོའི་གནས་ 
མདོར། སྟོང་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པས་( ༨༦བ) བསྟན་པ་ལྟར། །ངེས་དོན་མདོ་ 
སྡེ་དག་གི་བྱི་བྲག་ཤེས། །ཞེས་པ་དང་། གང་ལས་སེམས་ཅན་གང་ཟག་སྐྱེས་བུ་ 
བསྟན། །ཆོས་དེ་ཐམས་ཅད་དྲང་བའི་དོན་དུ་ཤེས། །ཞེས་སོ། །སྒ་ཛི་བཞིན་དུ་ 
ངེས་པ་དང་། གནས་ཚུལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། དོན་དམ་པའི་གནས་ཚུལ་དང་། 
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རོང་སྟེན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་གྱེས་མཛད། 
ྒ ཀུན་རྫོབ་པའི་གནས་ཚུལ་ལོ། །གནས་ཚུལ་མ་ཡིན་པ་ནི་སེམས་ཅན་ད་ང་གང་ 
ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མི་འགྱུར་ཏེ། གཞན་ལ་ཕན་པའི་དོན་ཅན་ཡིན་པས་སོ། ། 
རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། གཞན་ལ་གཅིག་ཏུ་ཕན་ཕྱིར་བདེན། །མི་ཕན་ཕྱིར་ན་ 
ཅིག་ཤོས་རྫུན། །ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། དགོངས་འགྲེལ་ལས་བཤད་པ་ལྟར། སྒ་ཇི་བཞིན་པ་ངེས་ 
པ་དང་། དོན་གཞན་དུ་དྲང་ནས་བཤད་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གསུམ་པ་ནི་གདུལ་བྱ་གང་ད་ག་ལམ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དུ་བསྟན་པ་ནི་*་ 
དང་བའི་དོན་དང་། འབྲས་བུ་ལ་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་བསྟན་པ་ནི་ 
པའི་ཕྱིར་ད་ང་། ཕྱི་མ་ནི་འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་པས་གོང་དུ་དྲང་བར་བྱ་བའི་ 
སེམས་ཙམ་པ་ལ་དྲང་དོན་ད་ང་། དབུ་མ་པ་ལ་ངེས་དོན་དུ་འགྱར་བ་ལྟ་བུའོ།། 

གསུམ་པ་ནི། དང་ངེས་ཀྱི་གསུང་རབ་འདི་ད་ག་ལ་ཇི་ལྟར་འཇུག་པར་བྱ་ 
ཞེ་ན། སྟོན་པ་བཞིའི་རིམ་པས་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ། དང་པོར་ཐོས་པ་ལ་འཇུག་ 
སེམས་པའི་དུས་ཨུ་ ༨༧ན་) ཚིག་ལ་མ་སྟོན་དོན་ལ་སྟོན་པ་དང་། བསམ་པའི་ 
དོན་གྱི་སྙིང་པོ་ཚོལ་བའི་དུས་སུ་དྲང་དོན་ལ་མི་སྟོན་ངེས་དོན་ལ་སྟོན་པ * ཐ་ཐ་བ་ག་ལག། 
དང་། སྒོམ་པའི་དུས་སུ་རྣམ་ཤེས་ལ་མི་སྟོན་ཡེ་ཤེས་ལ་སྟོན་པར་བྱའོ། །གཞན་ 
དོན་གོ་རིམ་དུ་བྱེད་པའི་སྒྲབ་པའི་འོག་ཏུ་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པར་འབད་རྩོལ་་ 
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ཚམ་བཤད་ཆཚིག་དོན་རབ་གསལ་ལས། གྐབས་དང་ལོའི་འགྲེལ་པ། 

གྱི་མཚན་མ་མེད་ཅིང་ལྷན་གྱིས་གྲུབ་པར་གཞན་གྱི་དོན་ད་ང་། རང་དོན་ 
ཕྱིར་རོ། །དེའི་རྟེན་ལ་རིགས་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །འདིར་འབྱུང་ཞེས་པ་རྩ་ 
དོ། །གཉིས་པ་ནི། གད་མས་ངག་ཏུ་མ་ཟད་བཅུ་གསུམ་པོ་འདིས་ཀྱང་། ངེས་ 
སྦྱོར་ལམ་ནས་རྒྱན་མཐའི་བར་གྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་ བསྔུས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམ་པ་བཅུ་གསུམ་པོ་ལ་རྟེན་ཞེས་ 
བསྟན་ཏེ། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཚོས་ཀྱི་གཞིར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་སེམས་ 
གསུམ་པོ་ཡོད་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་སོ། །འདི་ལ་རིགས་ཞེས་བྱ། ཞེས་པའི་འགྲེལ་ 
པ་ཡིན་པས་ཐམས་ཅད་ལ་གསལ་བྱེད་དུ་གནས་སོ། 

གཉིས་པ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ། རྩོད་པ་དང་ལན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། 
དང་པོ་ནི། སྒྲབ་པ་ཡི་ནི་རྟེན་གྱུར་པ། །ཆོས་‹ ༨༧བ) ཀྱི་ད་བྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
དང་། །ཞེས་པའ།། 

གཉིས་པ་ནི། ད་ངོས་པོར་སླ་བ་རྣམས་སོ། ། 
ལ་ཁས་བླངས་བརྗོད་པ་དང་། ཐལ་བ་དགོད་པ་གཉིས་ལས། ད་ང་པོ་ནི། གལ་ 
ཏེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཁོ་ན་འཕགས་པའི་ཆོས་མཐོང་སྒོམ་སོགས་རྟོགས་པར ༡༡༩༠ 
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རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད། 
འགྱུར་བའི་རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ད་བྱིངས་དེའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཆོས་ཉིད་བླ་ན་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སྟོབས་སོགས་ 
ནམས་ཀྱི་རྒྱུ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་རིགས་ཡིན་ན། 
ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཁོ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཅན་མ་ཡིན་པར ག་ག་ཐ་བཟ་གཆ་གབཀ་བ་ 
ནས་ལན་གད་བཔ་པའི་ཕྱིར་རྩོད་པ་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཕྱེད་ ༧ * * ༧ ཐ་ཀ་ཐ་ 
རུང་མ་ཡིན་ཅེས་པའི་དོན་བཤད་དོ།། 
གཉིས་པ་ལན་ལ་གཉིས་ཏེ། འཐད་པའི་སྒོ་ནས་རིགས་སུ་བསྟན་པ། 
དཔེའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་འཐད་པའི་ཚུལ་ཁོ། །ད་ང་པོ་ནི། དྲི་བཅས་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ 
ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ལ་རིགས་ཉིད་དུ་ཐ་སྙད་འདོགས་སོ། །གང་གི་སྒོ་ནས་ཤེ་ན། 
རྒྱའི་ངོ་བོར་རྣམ་པར་འཇོག་པའི་སྒོ་ནས་སོ། །ཇི་ལྟར་རྒྱུ་ཡིན་ཞེ་ན། ཉན་ཐོས་ 
ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་སོགས་པའི་བདག་མེད་གསུམ་རྟོགས་པའི་རིམ་གྱིས་ཇི་ལྟར གོཟབ་*ས་བ་ག 
དམིགས་པ་དེ་བཞིན་ནམ། དེ་དང་འཚམ་པར་འཕགས་པའི་ཆོས་རྟོགས་ཤིང་ 
གསུམ་སོ་སོས་བདག་མེད་རཉོགས་པའི་རིམ་པས། རང་རང་གི་ཡུལ་བདག་ 
ན། ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་དེ་དག་གི་རྟེན་དུ་གྱར་པས། དེ་དག་གི་རིགས་ཞེས་ 
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ནམ་བཤད་ཆཚིག་དོན་རབ་གསལ་ལས། གབས་དང་ལོའི་འགྲེལ་པ། 

ཅན་ཡིན་ལ། གང་ཟག་ཀྱང་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ལ་གདགས་ཤེང་། དྲུག་པོ་ཚོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ཀྱི་རྩ་བ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འགའ་ཞིག་ཇི་ལྟར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
པ་ན་འཕགས་པའི་ཆོས་རམས་ཀྱི་རྒྱུར་འགྱར་པ་དེ་ལྟར་རིགས་ཡིན་པར ག་ག་ག་ཐ་བ་ཐ་ལ་ 
ཕྱིར་དང་། ཆོས་དབྱིངས་རིགས་སུ་འདོད་ན། ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
རེགས་ལ་གནས་པས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་རིགས་ཐ་དད་པ་གསུམ་དུ་མི་རུང ཐོ ཐ་བ་ཟ་ཐ་ཚ 
དུ་འབྱེད་པ་དཔེར་འཛོག་པ་མ་འབྲེལ་བའང་ཡིན་ནོ། །གཞན་དག་བདག་ 
མེད་གསུམ་རྟོགས་པའི་རིམ་པས་ཆོས་ད་བྱིངས་ལ་ཇི་ལྟར་ད་མིགས་པ་དེ ག་ཐ་ཐ་བ་ཟ་ཐ་བ་ཚ 
བཞིན་དུ་ཞེས་འདོད་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། ཉན་རང་གི་ཐེག་པས་ཆོས་ད་བྱིངས་ 
བཞིན་ཉིད་དམིགས་པར་བཤད་པ་དང་། རང་གི་ཁས་བླངས་དང་འགལ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །ཏི་སྣང་ལས་སུན་འབྱིན་བརྗོད་པ་ནི། ཆོས་ཉིད་འབའ་ཞིག་ 
དམིགས་པར་འདོད་པ་བཀག་པ་ཡིན་གྱི། ཆོས་ཉིད་དམིགས་པར་འདོད་པ་ 
ལ་ནི་མ་ཡིན་ ༨༨བ) པའི་དོན་ཡང་མ་རྟགས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
ཁ་བོས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་སྔ་འགྲེལ་ནི། འཇིག་རྟེན་པའི་ངག་གིས་ཏེ། རབ་ཏུ་གྲགས་པའི་ 
ལན་གཞན་བསྟན་ཏོ། །སླ་ཆོས་ཏེ་གོ་སླ་བའི་ཕྱིར་དུ་འོ། །རྩ་བའི་དོན་འབྱེད་པ་ 
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རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་གྱེས་མཛད། 
བསྟན་ཏེ། བརྟེན་པའི་ཆོས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱིས་བསུས་པ་རྟོགས་ཤིང་ཐོབ་ 
ལས་མངོན་པར་ཤགྲུབ་ཅིང་། རྐྱེན་མེ་ལྕེ་གཅིག་གིས་སོ་བཏང་པའི་རྟེན་བུམ་པ་ 
དང་ལྕུང་བཟེད་ལ་སོགས་པ། བརྟེན་པ་ནང་གི་བཅུད་སྦང་རྩི་དང་ལི་ཁར་ 
བསྟན་པ་དེ་བཞིན་ནོ། །འགའ་ཞིག་དཔེའི་སྐབས་སུ་སྣོད་གཅིག་ཉིད་སྔ་ཕྱི་ 
ལྟར་དུ་བཤད་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དག་དཔེ་དོན་དེ་གཉིས་སྦྱར་ནས་ 
བཅུད་ཀྱིས་ཐ་དད་དུ་འཇོག་པ་བཞིན་ཞེས་དཔེར་བླངས་ནས་བཤད་པར ག ག་ག་བ་བ 
བྱའཾ། 
བྷ གྒབ་པའི་དམིགས་པ་བཤང་པ། 

གཉིས་པ་ད་མིགས་པ་ལ་གསུམ་གྱི་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། ཇི་སྐད་བཤད་ 
པའི་སྒྲུབ་པའི་‹༨༩ན) ཏེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་དམིགས་པ་གང་ 
ཡིན་ཞེ་ན་ཞེས་པའ། ། 
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ནམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་གསལ་ལས། གཀབས་དང་པོའི་འགྲེལ་པ། 

རྒྱས་པར་ཕྱེ་བའོ། །ད་ང་པོ་གཉིས་ནི་ཚིག་རྐང་པ་དང་པོ་གཏིས་ཀྱིས་རིམ་ 
གྱིས་བསྟན་ལ། གསུམ་པ་ལ་བཞི་སྟེ་ལམ་དང་། སྤང་གཉེན་དང་། བདེན་ 
གཉིས་དང་། འྲབས་བུའི་ད་བང་དུ་བྱས་པ་རྣམས་གཉིས་དང་། གཅིག་དང་། 
གཅིག་དང་། གཉིས་རྣམས་ཀྱིས་གྲངས་བཞིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། རྟེན་རིགས་དང་ལྡན་པས་སྒུབ་པ་ལ་འཇུག་པ་ནི། དམིགས་ 
ཕྱེས་བཤད་དོ། །བརྒྱད་པོ་ལའང་། དང་པོ་དང་ཕྱིས་བླང་བྱའི་རིམ་པས་ 
འཇིག་ཉེན་པ་དང་། དེ་ལས་འདས་པའི་རོགས་པ་གཉིས་བསྟན་ཅིང་། དེ་ 
ནས་དང་པོར་སྤང་བྱ་དང་ཕྱིས་བླང་བྱའི་རིམ་པས་ཟག་བཅས་ཟག་མེད ཐོ་ཐ་ཐ་ཐ་བ་ཐ་བ 
གཉིས་རིམ་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ནས་དང་པོར་རོགས་པའི་རིམ་པས་འདུས་བྱས་ 
ཀུན་རྫོབ་དང་འདུས་མ་བྱས་དོན་དམ་གཉིས་སོ། །དེ་ནས་འདུས་མ་བྱས་ 
རཏོགས་པས་ཕྱེ་བ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཏཉིས་སོ། །མདོ་ནི། རབ་ 
འབྱོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ ཅེས་བྱ་བ་ནི། དགེ་བ་དང་། མི་དགེ་བ་དང་། ལུང་དུ་ 
མ་བསྟན་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་པ་དང་། འཇིག་རེན་ལས་འདས་པ་དང་ཞེས་ 
སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། སེམས་ཙམ་པ་དག་སྒྲབ་པའི་དམིགས་པ་ཟག་བཅས་ 
ཡོངས་གྲུབ། གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཁོ་‹ ༨༩བ) ན་ལ་ད་མིགས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འདིར་དམིགས་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་སྐྱེ་བ་དེ་ 
སིད་དུ་དམིགས་པ་མ་དག་པ་ཡིན་ལ། ཡུལ་ཅན་ལ་ཞེན་པ་དག་པ་ན་ 
པར་འདོད་པ་ལྟར་ན། ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ལ་རིགས་མི་འདྲ་བའི་དབྱེ་བ་མེད་ 
པས། སྤོ་འདོགས་ཅིག་ཅར་ཆོད་པའི་ཕྱིར། གྤོ་འདོགས་རིམ་གྱིས་གཅོད་པའི་ 
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རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་གྱེས་མཛད། 
རིམ་པས་དམིགས་པ་དག་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་ཁྱུད་པར་དུ་འགྲོར་མེད་པར་་ 
འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ། ཆུ་ཁམས་གསེར་དང་ནམ་མཁའ་རྣམས། །དག་པ་བཞིན་ 
དུ་དག་པར་འདོད། །ཅེས་པ་ལྟར། རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ 
གཞེན་པོ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སོ་ཞེས་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ལ་མངོན་པར 
བདེན་པར་འཛིན་པའི་བློ་སྤང་དུ་མི་རུང་བས་སོ། །གཞེན་པོའི་ཕྱོགས་ལ་ཞེན་ 
མ་སྤངས་པས་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་པའི་གནས་སྐབས་ན་ཡང་ད་ག་པ་རྱོགས་ 
( ༩༠ན་) དགག་ལ་འདོད་པ་མ་ཡིན་ལ། ད་མིགས་པ་སྣ་ཚོགས་ལ་རིམ་གྱིས་ 
འཐད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་དམིགས་པ་ལ་ཀུན་རྫོབ་གཙོ་བོར་གྱུར་ལ། 
བཀག་གོ །ཅིའི་ཕྱིར་དམིགས་པ་ལ་ཀུན་རྫོབ་གཙོ་བོར་གྱུར་ཞེ་ན། མངོན་པར་ 
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རྣམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་གསལ་ལས། སྐབས་དང་ཡོའི་འགྲེལ་པ། 

གསུམ་པ་ལ་སྦྱིར་བསྟན་པ་དང་། སོ་སོར་བཤད་པ་དང་། ད་མིགས་པའི་ 
ཚུལ་ད་ང་། གྲངས་ཀྱིས་དོན་བསྣུས་པའོ། །དང་པོ་ལ། རེ་ཞིག་དང་པོར་གསུམ་ 
པོ་ལ་སྤྱིར་དམིགས་ནས་ཁྱད་པར་ལ་རྟོག་གོ །གསུམ་པོ་གང་ཞེ་ན། གོ་རིམ་ 
བཞིན་དུ་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་ཆོས་ཅན། དགེ་བ་ཡིན་ཏེ། ལུང་དུ་བསྟན་པ་གང་ 
ཞིག །འདོད་པར་བྱ་བའི་འབྲས་བུ་འབྱེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེ་སྡང་གིས་སྲོག་ 
གཅོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ཆོས་ཅན། མི་དགེ་བ་ཡིན་ཏེ། ལུང་དུ་བསྟན་པ་ 
གང་ཞིག །འབྲབས་བུ་མི་འདོད་པ་འབྱིན་པའི་ཕྱིར། སེམས་ལུང་དུ་མ་བསྟན་ 
པས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ལུས་ཀྱི་ལས་བཟོ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཅན། ལུང་དུ་ 
མ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། རྣ་མ་སྨིན་འཕེན་མི་ཆུས་པའི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
པ་ནི། གསུམ་པོ་དེ་དག་གི་འོག་ཏུ་ལྷག་མ་བརྒྱད་པོ་རྣམས་བསྟན་ཏེ། ཇི་ལྟར་ 
བརྒྱད་ཡིན་ཞེ་ན། གསུམ་པོ་དེ་དག་ཉིད་ལ་འཛཇིག་རེན་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ 
ལས་འདས་པ་ལ་སོགས་པ་ནམ་པ་གཉིས་གཉིས་སུ་སྦྱར་བའི་ད་བྱེ་བ་བཞི ཀཐ་༧་ཐ་ཁ་ཀ 
ཉིད་ཀྱིས་སོ། །དེ་ཡང་རྩ་བའི་གྲངས་བཞིན་དུ་སྟོན་ཏེ། བྱིས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ 
ཅད་དང་འབྲལ་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཚོས་ཅན། འཇིག་( ༩༠བ) ཏེན་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཁམས་གསུམ་པའི་སྲེད་པས་འཕངས་པའི་ཚཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཕགས་པའི་ 
སྐེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་བསམ་གཏན་བཞི ཐ་ཐ་ཐ་བ་བ་བ་ལ 
ཆོས་ཅན། འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ཏེ། ཟག་མེད་ ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་ 
ཅན། ཟག་བཅས་ཡིན་ ཏེ། ཟག་པའི་རྟེན་བྱེད་པས་བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་གཉེན་པ་ 
ཆོས་ཅན། ཟག་མེད་ཡིན་ཏེ། བདག་དང་བདག་གི་བ་དེར་ལྟ་བའི་གཉེན་པོར་ 


, 175 * 


རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་གྱེས་མཛད། 
བཅས་དང་། གང་ད་ང་ཡང་མ་འབྲེལ་བ་ཟག་མེད་དུ་བཤད་པའང་བཟུང་ 
ངོ་། །འདོད་པའི་ཁམས་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཅན། འདུས་བྱས་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་དང་ 
རྒྱུ་ལ་མི་ལྟོས་པས་སོ། །བསམ་གཏན་བཞི་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཅན། སློབ་མ་ཉན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་འབྱུང་བའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟོབས་བཅུ་ཚོས་ 
ཅན། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ཏེ། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
དགེ་བ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་གཅིག་པོ་ནི་སྒྲབ་པའི་ད་མིགས་པ་ཡིན་ཏེ། སྒྲུབ་པས་ 
བསྟན་པ་ལྟར་རོ། །བཞི་པ་ནི། སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་སྒོ་ནས་དམིགས་པ་རྣམ་པ་ 
བྱཅཅུ་གཅིག་ག། 
ཐ༈ སབ་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་བཤད་པ། 

གསུམ་པ་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ལ་གསུམ་ལས། དངང་‹༩༡ན) པོ་ནི། དམིགས་པའི་ 
གང་ཡིན་སྙམ་པའི་དོགས་པ་སེལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་སྤྱིའི་དོན་ལ། ངོ་བོ་དང་། དབྱེ་བ། སོ་སོའི་དོན་དང་། གྲངས་ 
ངེས་དང་། གོ་རིམ་མོ། །དང་པོ་ནི། གང་གི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྒུབ་པ་བྱེད་ 
གསུམ་མོ།། 
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རྣམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་གསལ་ལས། གབས་དང་ལོའི་འགྲེལ་པ། 

རྒྱན་མི་འཆད་པ་རླབས་པོ་ཆེའི་སེམས་སོགས་སོ། །མདོ་ལས་སེམས་ཅན་ཧྱི་ 
འགྱུར་བ་དེའི་ཕྱིར་སེམས་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །འདི་ལ་གནས་སྐབས་ 
པར་འཕགས་པས་བཤད་ལ། གཉིས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཁོ་ནར་བཟུང་ 
ཚུལ་གྱིས་ཆོས་སྟོན་ཏོ་ཞེས་སོ། །འདིར་ཡང་སྒྲིབ་གཉིས་ཅུང་ཟད་སྤངས་པ་ 
དང་མ་ལུས་པ་སྤངས་པའི་དབྱེ་བས་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གཞིས ག་ཐ་ག་བ་ག 
སོ། །རོགས་པ་ཆེན་པོ་ནི་བདག་མེད་གཉིས་རྟོགས་པ་སྟེ། བརྒྱད་སྟོང་པ་ལས་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སེམས། ཟག་པ་མེད་པའི་སེམས། 
མཉམ་པ་མེད་པའི་སེམས། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའི་སེམས། ཉན་རང་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རང་བཞིན། བར་པ་བཞི་ཡེ་ཤེས་བཞི། ཐ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུན་ 
མོང་བ་ཡིན་པར་བཤད་དོ། །༩༩༡བ) འདིའང་གནས་སྐབས་ལས་དང་པོ་པའི་ 
ས་ནས་དང་། མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སའོ། །འདིར་གང་བཟུང་ཞེ་ན། 
བྱ་བ་གཉིས་ལ་འཇུག་པ་ལས་གཙོ་བོར་ཕྱི་མ་ལ་འདོ་ད་ དོ་། ད 
གཞན་གྱི་དོན་ཡིན་ལ། གསུམ་པོས་འབྲས་བུ་རང་གཞན་གྱི་དོན་མཐའ་དག་ 
བསུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སེམས་ཆེན་པོས་གཞན་དོན་དང་། སྤོངས་བ་དང་རྟོགས་ 
པས་རང་དོན་ཏེ་སྤངས་རྟོགས་མཐའ་དག་བསྣྡུས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད། 

ལྔ་པ་ནི། གཞན་དོན་སེམས་ཆེན་པོ་ནི་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ། དེའང་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་སྤངས་པ་ལ་རག་ལས་ཤིང་། དེ་ཡང་རོགས་པ་མེད་པར་མི་འབྱུང་བས་ 
གསུམ་པོ་རིམ་པ་བཞིན་བསྟན་ཏོ། ། 

གསུམ་པ་འགྲེལ་པ་ལ། སངས་རྒྱས་སུ་བཏགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སོ། །གསུམ་པོ་བསྒུབ་བྱ་ཡིན་ཏེ། ཆེན་པོ་གསུམ་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། 
གསུམ་གང་ཞེ་ན། མི་ཕྱེད་པ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་སོགས་ཚོས་ཅན། 
སེམས་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ། རང་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སེམས་ 
ཅན་ཀུན་གྱི་ནང་ནས་མཆོག་ཉིད་དུ་བྱེད་པའི་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སངས་ 
རྒྱས་སའི་སྤངས་པ་ཆོས་ཅན། སྤོང་བ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ། རང་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པ་ 
རྣམས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ནང་ནས་( ༩༢ན) མཆོག་ཉིད་དུ་བྱེད་པའི་སྤང་པ་*་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་སའི་རྟོགས་པ་ཆོས་ཅན། རྟོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ། 
རང་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པ་རྣམས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ནང་ནས་མཆོག་ཉིད་དུ་བྱེད་**” 

ཟྱསླབ་པ་རང་གེ་ང་བོ། 
ད སྤྱིའི་བོན། 

བཞི་པ་སྒུབ་པའི་ངོ་བོ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིའི་དོན་དང་། ཡན་ལག་གི་དོན་ནོ།། 

དང་པོ་ལ་མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་གཞི་དང་། ས་མཚམས་སོ། །དང་པོ་ནི་ 
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ཟནམ་བཤད་ཚིག་དན་རབ་གསལ་ལས། གབས་དང་ལོའི་འགྲེལ་པ། 

བདག་ཉིད། །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་ཡིན་པར་འདོད། །ཅེས་སོ།། 

གཉིས་པ་ལ་དབྱེ་བ་དང་། སོ་སོའི་ངོ་བོ་དང་། གུངས་ངེས་དང་། གོ་རིམ་ 
རྗེས་སུ་སྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་བསམ་པས་རྗེས་སུ་སྒྲབ་པ་གོ་ཆ་ད་ང་། སྦྱོར་ 
འབྱུང་ངོ་།། 
པ་ཁུད་པར་ཅན་དང་། རྒྱ་དང་འབྲས་བུའི་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་བའི་བརྩོན་འགྱས་ 
ཀྱིས་རྣམ་པར་གནོན་པ་དང་། ཟབ་པ་ད་ང་རྒྱ་ཆེ་བ་ལ་སྤོ་བའི་སྒོ་ནས་བྱང་ 
བསམ་པས་གོ་བ་གོ་བ་དང་། སྦྱོར་བས་འཇུག་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་‹༩༢༠བ: ཀྱི་ 
རྒྱ་གསོག་དང་། མཐར་ཐུག་གི་གནས་སུ་འབྱིན་པས་སྒྲུབ་པ་བཞི་བསྟན་ཏོ།། 

གསུམ་པ་ནི། ངོ་བོ་བསམ་སྦྱོར་གཉིས་ལ་ལྟོས་ནས་གོ་ཆ་དང་འཇུག་པ་ 
གཉིས། བསྒྲབ་བྱ་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གཉིས་ལ་ལྟོས་ནས་ཆཚོགས་ 
དང་ངེས་པར་འབྱང་བ་གཏིས་སུ་ངེས་སོ། ། 
གནོད་པས་མི་ཚུགས་པའི་དོན་དུ་ཐོག་མར་གོ་གྱོན་ཞིང་གཡུལ་དུ་ཞགས མ*༡༡༡༤༡ 
དབང་བྱེད་པ་བཞིན་དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
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རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་གྱེས་མཛད། 

འབས་བུའི་ཐེག་ཆེན་ལ་འཇུག་ལ། དེ་ནས་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་དཔུང་གིས་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་སྤངས་ནས་རང་གི་སེམས་ལ་དབང་བྱེད་པས་ན། སྒྲུབ་པ་བཞི་ 
རིམ་པ་བཞིན་བསྟན་ཏོ། ། 

གསུམ་པ་ས་མཚམས་ལ་གཞུང་འདིར་གཙོ་ཆེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་་་"་ 
ལམ་བཞི་ལ་སྒྲབ་པ་བཞི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསྟན་པར་འདོད་དོ་ཞེའོ། །ཅིའི་ 
པ་ལྟར་སྐྱོར་ལམ་ན་མེད་པས། ཁྱེད་ཀྱི་འདོད་པའི་གཙོ་ཆེ་བའི་ས་མཚམས་ 
འགལ་ཞིང་། སྦྱོར་བ་ཞེས་འབྱུང་བའང་ཚོགས་སྦྱོར་གཉིས་ཀྱི་སྤྱི་འཛིན་པར་ 
དང་འཇུག་པའི་སྒྲབ་པ་དག་ནི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་བརྒྱུད་པ་དང་ད་ངོས་སུ ༧ག་ག་ཟ་བ་འ 
སྦྱོར་བའེ་ལམ་གྱི་རང་བཞིན་ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོས་བསྣུས་པ་ཡིན་ནོ། །ས་དང་ 
པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་བའི་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་ནི་མཐོང ཟ་ཐ་བ་བ་བ་ཐ 
པའི་༥༩༣ན) ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ཞིང་། གཞེན་པོའི་རྱོགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ 
དོ། །འགྲེལ་ཆེན་དུ་ལུང་འདི་ ཤེས་བྱེད་དུ་མཛད་ནས་གཞུང་ཚིག་འདི་ཇི་ལྟ་ 
བ་བཞིན་བཀོད་པས་ན་དང་པོ་ཐོབ་པའི་ས་མཚམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། 
མཐོང་ལམ་ལ་བརྒྱུད་ནས་སྦྱོར་བ་ཚོགས་ལམ་དང་། ཞེ་བར་སྦྱོར་བ་སྦྱོར་ལམ་ 
ནས། མངོན་སུམ་དུ་སྦྱོར་བ་ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་གོ་ཆ་དང་། འཇུག་ 
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རྣམ་བཤད་ཆེག་དན་རབ་གསལ་ལས། སརྐབས་དང་ལོའི་འགྲེལ་པ། 
པ་དང་། ཚོགས་དང་པོ་བཅོ་ལྔ་རིམ་པ་བཞིན་ནོ། །ལམ་གྱི་ཚོགས་མཐོང་ལམ་ 
མཐོང་སྤང་གཉེན་པོ་དང་སྒོམ་སྤང་གཏེན་པོ་གཉིས་ཡིན་ནོ། །ངེས་འབྱང་ 
ནས་ཀྱང་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ནི་དང་པོར་ཐོབ་པའི་ས་མཚམས་སོ། ། 


དྭ༈ གྲང་གི་བོན། 

ངོས་བཟུང་བ། སོ་སོའི་རང་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྔར་ 
བཤད་པ་དེ་ལྟར་སྒྲབ་པའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་རིགས་ལ་སོགས་པ་བརྲོད་ཟིན་་་ 
ནས། 
མཁྱེན་གསུམ་གྱི་སྒྲབ་པ་དང་། ཡུལ་ཅན་སྦྱོར་བའི་སྒྲབ་པའཾ། །ད་ང་པོ་ནི། 
མཁྱེན་པ་གསུམ་ལ་ཐོས་བསམ་གྱིས་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་ནས་པབསྒོམ་པའི་་་་་་་ 
ཚོགས་ལམ་པའི་ལྟ་བ་ཚོས་ཅན། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་སྒུབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་ཐམས་ 

གཉིས་པ་ནི། འཁོར་གསུམ་མི་ད་མིགས་པའི་༥༩༢༠བ) སྦྱིན་སོགས་ལ་གཙོ་ 
བོར་སྤྱོད་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས་ཆོས་ཅན། སྦྱོར་བཞིའི་སྒྲབ་པ་ 
ཡིན་ཏེ། ནམ་པ་ཀུན་མངོན་པར་རྫོགས་པ་རྟོགས་པ་དང་། རྩེ་སྦྱོར་དང་། 
མཐར་གྱིས་པ་ལ་སོགས་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བཞིའི་གནས་སྐབས་ལ། 
མངོན་པར་ཏོགས་པ་བཞི་པོ་རེ་རེ་ཞིང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་རང་བཞིན་ 
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རོང་སྟོན་ཤྭཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད། 
པ་གསུམ་དང་། སྤྱོད་པའི་རང་བཞིན་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སྤྱོད་པའི་ད་བྱེ་བས་ཐ་ 
དད་དུ་བསྟན་ཏོ། །མངོན་པར་རྟོགས་པ་བདུན་དང་འབྲེལ་བའི་སྒྲུབ་པ་ 
ཕྱེར་རོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཡུལ་མཁྱེན་གསུམ། ཡུལ་ཅན་སྦྱོར་བ་བཞི། འབྲས་བུ་ 
ཆོས་ཀྱི་སྐྲ་ཞེས་པའི་དོན་དང་ལེགས་པར་འབྱོར་བ་ཡིན་ནོ། ། 
ན༡ བསམ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་འཇུག་པ་གོ་སླབ། 

གསུམ་པ་ལ་བཞི་སྟེ། བསམ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་འཇུག་པ་གོ་ཆ། སྦྱོར་ 
ནི། སྒྲུབ་པ་བཞི་པོ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་དང་པོ་གོ་ཆའི་སྒྲབ་པ་གསུངས་ཏེ། 
ཐོག་མར་བསམ་པས་གོ་ཆ་བགོ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། ། 
ནི། བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་ཆོས་ཅན། གོ་ཆའི་སྒྲབ་པ་ཡིན་ཏེ། བྱང་སེམས་ 
མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་ཀྱི་དྲོད་སོགས་དང་པོ་གསུམ་ནི་ 
ཆོས་ཅན། འཇུག་པའི་སྒྲབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ཁམ་ལ་ཞེ་བར་སྦྱོར་ 
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ནམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་གསལ་ལས། གབས་དང་ལོའིེ་འགྲེལ་པ། 

སེམས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་བཟོད་པ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། ཚོགས་སྒུབ་ 
ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་མཉམ་གཞག་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། ཚོགས་སྒྲབ་ 
ཕྱིར་རོ། །ས་བརྒྱད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ངེས་པར་འབྱུང་བའི་སྒྲབ་པ་ཡིན་ 
ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ་སྤྱིའི་དོན་ལ། ཕྱིན་དྲུག་གི་ངོ་བོ། སྒྲབ་པའི་ཚུལ། གོ་རིམ་དང་། 
ཐོབ་པའི་འབྲས་བུའོ། །དང་པོ་ལ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད། མཚོན་བྱའི་སྒྲ་དོ་ན། 
དབྱེ་བ་དང་། གྲངས་ངེས་སོ། །དང་པོ་ནི། དྲུག་པོ་རིམ་པ་ལྟར། འཁོར་གསུམ་ 
ཡོངས་སུ་དག་པའི་གཏོང་པ་དམ་པ་དང་། ཞེས་སྤྱོད་སྤོང་བ་ད་ང་། ཨི་ 
འཁྲུགས་པའི་བད་ག་ཉིད་དང་། དགེ་བ་ལ་སྤོ་བ་དང་། ད་གེ་བའི་དམིགས་པ་ 
ལ་རྩེ་གཅིག་པ་དང་། འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་ 
བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ལ། ཐུན་མོང་གི་སྒྲ་དོན་འཇིག་རྟེན་པ་དང་། ཉན་རང་ 
ཀུན་གྱི་ད་གེ་བ་ལས་ཕུལ་དུ་བྱང་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྲོ་བས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན ཐ་ཐ་ཐ་བ་ཐ་བ་བ 
པའོ། །སོ་སོའི་སྒོ་དོན་ནི། དབུལ་བ་༥༩༤བ) འདོར་བར་བྱེད་པ་དང་། །བསིལ་ 
བ་ཐོབ་དང་ཁ་བཟོད་དང་། །མཆོག་སྦྱོར་བ་དང་ཡིད་འཛིན་བྱེད། །དོན་དམ་ 
ཤེས་པའི་ཕྱིར་བཤད་དོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། སྦྱིན་པ་ལ་གསུམ་ཏེ། 
ཟང་ཟིང་དང་། སྐྱབས་དང་། ཚོས་ཀྱི་སྦྱིན་པའོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གསུམ་སྟེ། 
ཁྲིམས་སོ། །བཟོད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་དང་དུ་ལེན་པ་དང་། གནོད་ 
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རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་གྱེས་མཛད། 

གསུམ་སྟེ། གོ་ཆ་དང་། སྦྱོར་བ་དང་། མི་ལྡོག་པའོ། །བསམ་གཏན་ ལ་གསུམ་སྟེ། 
མཐོང་ཆོས་ལ་བདེར་གནས་དང་། ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་སྒྲུབ་པ་དང་། 
སེམས་ཅན་ཧྱི་དོན་བྱེད་པའི་བསམ་གཏན་ནོ། །ཤེས་རབ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྣམ་ 
པར་མི་རྟོག་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། དངོས་གཞི་དང་། རྗེས་ལས་ཐོབ་པའི་ཤེས་ 
རབ་བོ། །བཞི་པ་ལ་བསྒྲབ་བྱ་ལ་ལྟོས་པ་དང་། དོན་གཉིས་ལ་ལྟོས་པ་ད་ང་། 
བསླབ་པ་གསུམ་ལ་ལྟོས་པའི་གྲངས་ངེས་སོ། །དང་པོ་ནི། བསྒྲབ་བྱ་མངོན་ 
མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་གཉིས་ལ་ལྟོས་ནས་དྲུག་སྟེ། དང་པོ་བཞི་རིམ་པ་ལྟར། 
ལོངས་སྤྱོད་དང་། ལུས་དང་། འཁོར་དང་། ལས་ཀྱི་མཐའ་རྩོམ་པའི་སྒོ་ནས་ 
མངོན་མཐོའི་བྱ་བ་རྫོགས་པ་དང་། ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་དབང་དུ་ 
མི་འགྲོ་བ་དང་། བྱ་བ་ཕྱིན་ཅི་མ་ཁོག་པར་རྟོགས་པས་ངེས་ལེགས་མཐར་ 
ཏེ། དང་པོ་གསུམ་གྱིས་གཏོང་བ་དང་། གཞན་ལ་མི་གནོད་པ་དང་། གནོད་ 
དོན་སྒྲབ་པ་ཡིན་པའི་༥༩༥ན) ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། བསླབ་པ་གསུམ་སྒྲབ་པ་ལ་ 
དྲུག་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དང་པོ་གསུམ་གྱིས་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཐ་མ་གཉིས་ 
ཀྱི་སེམས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་ད་ང་། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་གསུམ་ཆར་ 
སྲུབ་པའི་ཕྱར་ར། 

གཉིས་པ་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་ནི། ཐོགས་མེད་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལྟར། ཐམས་ 
སེམས་དང་། དངོས་པོ་དམ་པ་ད་ངོས་པོ་ཐམས་ཅད། ཆེད་དུ་བྱ་བ་དམ་པ་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དང་། ཐབས་དམ་པ་འཁོར་གསུམ་མི་རོག་པ་ད་ང་། བསྔོ་ 
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རྣམ་བཤད་ཚིག་དན་རབ་གསལ་ལས། སྐབས་འང་ལོའི་འགྲེལ་པ། 

བ་ད་མ་པ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོས་པ་དང་། དག་པ་དམ་པ་སྒྲིབ་གཉིས་སེལ་བའོ། ། 

གསུམ་པ་གོ་རིམ་ནི། ད་གོངས་འགྲེལ་ལས། ལུས་དང་ལཁོངས་སྤྱོད་ལ་མི་ལྟ་ 
ན་བཟོད་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །བཟོད་པ་དང་ལྡན་ན་བརྩོན་འགྲུས་ 
རྩོམ་པར་འགྱར་རོ། །བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་ན་བསམ་གཏན་སྒྲབ་པར་འགྱུར་ 
རོ། །བསམ་གཏན་བསྒྲབས་ན་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཤེས་རབ་ཐོབ་བོ་ 
ཞེས་པ་ལྟར་རོ། ། 
པས་ཁོངས་སྤྱོད་ཁྲིམས་ཀྱིས་བདེ། །བཟོད་པས་གཟུགས་བཟང་བརཙྩོན་པས་ 
བརྫིད་། །བསམ་གཏན་གྱིས་ཞི་བློ་ཡིས་གྲོལ། །ཞེས་སོ། །མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་ 
མཁྱེན་ཉིད་ཐོབ། །ཅེས་སོ། རུ་བ་ནི། གོ་ཆའི་སྒྲུབ་པ་གང་ཡིན་དེ་ཆོས་ཅན། 
དྲུག་ཚན་དྲུག་གིས་མདོ་ཇི་བཞིན་བཤད་དེ། སོ་སོར་སྦྱིན་སོགས་དེ་དག་རྣམ་ 
སྤྱོད་ཅིང་རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་པ་དང་ལྡན་པའི་ ༩༥བ) ཡིད་ལ་བྱེད་པས་སྦྱིན་་ 
པ་གཏོང་ཤིང་། ཞེས་སོ། ། 

འགྲེལ་པ་ལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ །དང་པོ་ལ། སྦྱིན་ 
པའི་གོ་ཆ་བཤད་པ་དང་། ཚུལ་གཞན་ལ་བསྒེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྦྱིན་པར་ 
བྱེད་པ་ན། སྦྱོར་བ་རྣམ་མཁྱེན་ཡིད་བྱེད་དང་ལྡན་པས་དངོས་གཞི་ཆོས་ཀྱི་ 
སྨ་བ་ཉིད་བཟོད་པ་ནི་བཟོད་པ་དང་། འདུན་པ་བསྐྱེད་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་ 
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རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཇད། 
མེད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆཚུབ་ཏུ་བསྔོ་བ་བསམ་གཏན་དང་། སྦྱིན་པར་བྱ་བ་ 
དང་། ལེན་པ་པོ་ལ་སོགས་པ་མི་ད་མིགས་པ་ནི་ཤེས་རབ་སྟེ། དྲུག་པོ་རྣམས་ལ་ 
སྦྱིན་པ་གཏོང་བར་བྱའོ་སྙམ་པ་སོགས་ཀྱི་གོ་ཆས་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ཡུལ་དུ ག་ཐ་ཐ་ཐའ 
བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་སྦྱིན་པ་དྲུག་ལྡན་དུ་གཏོང་བ་དེ་བཞིན་དུ། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དྲུག་ལྡན་དུ་བསུང་བར་བྱེད། བཟོད་པ་དྲུག་ལྡན་དུ་རྫོགས་པར་བྱེད། བརྩོན་ 
འགྲུས་དྲུག་ལྡན་དུ་ཚོམ། བསམ་གཏ་ན་དྲུག་ལྡན་དུ་སྒྱབ། ཤེས་རབ་དྲུག་ལྡན་ 
དུ་སྒོམ་པར་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། ཇི་སྐད་བཤད་པ་དེ་ལྟར་བསྔུ་བྱ་ཕ་རོལ་ 
རྣམས་སྦྱིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་ཚུལ་ཁྲིམས་སུ་ཆོས་མཐུན་པའི་ཕྱིར། 
འདིར་སྦྱིན་པའི་དྲུག་སྦྱིན་པར་ཆོས་མཐུན་པར་འཆད་པ་ལྟར་ན། སྦྱིན་པའི་ 
བསྡུ་བྱ་དྲུག་པོ་སྦྱིན་པ་ཁོ་ནར་འགྱར་བས། རེ་རེའི་ནང་དུ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ 
དྲུག་མ་ཚང་བར་‹ ༩༦ན) ཐལ་བའི་ཕྱིར་མི་རིགས་སོ། ། 
ནཊ སྩོར་བས་རྩལ་བཞིན་ཁྲགས་པ་འཇུག་སྒབ། 
པཿ མཆམས་སྩར་བ། 
གཉིས་པ་སྦྱོར་བས་ཚུལ་བཞིན་ཞུགས་པ་འཇུག་སྒྲབ་ལ་གསུམ་ལས། 
མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། གོ་སྨབ་ཀྱི་རྗེས་སུ་གཉིས་པ་འཇུག་པའི་སྒྲབ་པ་སྟོན་ཏེ། 
ཇི་སྐད་བཤད་པ་དེ་ལྟར་བསམ་པས་གོ་བགོས་པ་ལ་སྦྱོར་བ་ཐེག་ཆེན་ལ ག་ག་ཟ་ཟ་ག་ཐ་ཐ་བ 
འཇུག་པ་འབྱང་བས་སོ། ད 
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རྣམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་གསལ་ལས། གབས་དང་ལོའི་འགྲེལ་པ། 


པཊ ཅཆ་བ། 

རྩ་བ་ལ། འཇུག་ཡུལ་ཐེག་ཆེན། ཡུལ་ཅན་འཇུག་སྒྲུབ་བོ། །དང་པོ་ལ་ངོ་ 
བོ་དང་། ད་བྱེ་བ་གཉིས་ལས། ངོ་བོ་ནི། ད་མིགས་པ་ཆེ་བ་སོགས་ཁུད་པར་ 
བདུན་དང་ལྡན་པ་སྟེ། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། དམིགས་པ་ཆེ་བ་ཉིད་དང་ནི། ། 
ཤེས་བརྩོན་འགྲས་རྩོམ་པ་དང་། །ཡང་དག་འགྲུབ་པ་ཆེན་པོ་ད་ང་། །སངས་ 
རྒྱས་ཕྲིན་ལས་ཆེན་པོ་སྟེ། །ཆེན་པོ་འདི་ད་ང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། །ཐེག་ཆེན་ཞེས་ནི་ 
མངོན་པར་བརེོད། །ཅེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། འདིས་བགྲོད་པ་རྒྱའི་ཐེག་ཆེན་ 
དང་། འདིར་བགྲོད་པ་འབྲབས་བུའི་ཐེག་ཆེན་ནོ། །དང་པོ་ལ། འཇིག་ཏེན་པའི་ 
གཉིས་ཀ་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་པའི་ལམ་མོ། །དང་པོ་ནི། བསམ་གཏན་གཟུགས་ 
མེད། གཉིས་པ་ལ་རང་དོན། གཞན་དོན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། སྤྱོད་པའི་ངོ་ 
གཞན་དོན་གྱི་ངོ་བོ་བྱམས་སོགས་བཞི། འཆིང་བ་གཅོད་པ་དམིགས་མེད་ཀྱི་ 
འཁོར་གསུམ་དག་པ། དོན་དུ་གཉེར་བའི་ཁྱད་པར་ཆེད་དུ་བྱ་བ། མཐུའི་ཁྱད་ 
པར་མངོན་པར་ཤེས་པའོ། །འབྲས་བུ་ནི་རྣམ་མཁྱེན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་སྒྲབ་ 
པའི་དོན་དང་། འཇུག་པའི་རིམ་པ་གཉིས་ལས། ད་ང་པོ་ནི། ( ༩༦བ) འཇུག་ 
བྱའཾ། །གཉིས་པ་ནི། ཐོག་མར་སེམས་བརྟན་པར་བྱ་དགོས་པས་བསམ་གཏན་ 
གཉིས་ལ་སློབ་པས་སྦྱིན་སོགས་ལ་འཇུག་གོ །དེ་ནས་ཆོགས་གཉིས་བསགས་ 
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རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་གྱེས་མཛང། 

ད་ག་གིས་རང་དོན་གྲུབ་པ་ན། གཞན་དོན་ལ་འཇུག་པས་གཞན་དོན་གྱི་རྒྱུ་ 
བྱམས་སོགས་ཚད་མེད་ལ་འཇུག་གོ །དེ་ནས་གཞན་དོན་ལ་འཇུག་པས་ 
འཆིང་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་བདེན་འཛིན་སྤང་དགོས་པས་མི་ད་མིགས་པའི་ཤེས་རབ་ལ་ 
འདོད་པས་མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་ལ་འཇུག་གོ །མངོན་ཤེས་ཐོབ་པ་ནི་རྣམ་ 
མཁྱེན་ཐོབ་ན་རང་གཞན་གྱི་དོན་རྫོགས་པར་མཐོང་ནས་རྣ་མ་ཀུན་མཁྱེན་ ག་ག་ཁ་བ་ཀ 
པའི་ཚུལ་གྱི་ཐེག་ཆེན་ལ་འཇུག་གོ །བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་ལ་འཇུག་ 
པའི་སྒྲབ་པ་ཐེག་ཆེན་ལ་འཇུག་པར་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་ཞེས་སོགས་ཀྱི ཚེ ཐག བ་ཐ་བ་ 
སྦྱར་ཚུལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའཾ། །མདོ་ནི་བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་པའི་ 
སྙོམས་པར་འཇུག་པ་འདི་དག་ནི། སྒྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་དོ། ། 
ཞེས་སོ།། , 

པ; འགྲལ་པ། 

ཕཏ ཆཚིག་བོན། 
ལས། དང་པོ་ནི། འཇུག་པའི་སྒྲུབ་པ་ནི་རྣམ་པ་ད་གུའོ། །གང་ཞེ་ན། ཚོར་བས་ 
ངེས་པར་འབྱུང་བ་བསམ་གཏན་དངང་། འདུ་༥༩༧ན) ཤེས་ཀྱིས་ངེས་པར་ 
འབྱུང་བ་གཟུགས་མེད་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། ཚོགས་གཏིས་ཀྱི་ངོ་ 
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ནྣམ་བཤད་ཆཚིག་དོན་རབ་གསལ་ལས། ཀྐབས་དང་པོའི་འགྲེལ་པ། 
བས་མི་སློབ་པ་ས་བརྒྱད་པ་ད་ང་། ཁུད་པར་གྱི་ལམ་ས་དགུ་པ་དང་། བཅུ་པ་ 
ཞེས་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་པས་གསུངས་སོ། །བྱམས་སོགས་ཚད་མེད་པ་དང་། 
གཞན་དོན་རྣམ་པར་ད་ག་བྱེད་མི་ད་མིགས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། ད་ངོས་པོ་ 
གསུམ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་དང་། འབྲབས་བུའི་གཙོ་བོ་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དག་ལ་བསམ་པ་དང་འབྱོར་བས་ཡང་དག་པར་་་ 
གནས་པའི་མཚན་ཉིད་སྦྱོར་ལམ་པའི་བརྩོན་འགྲུས་རྣམས་ནི་ཆོས་ཅན། 
ནམ་པར་གནོན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པས་སོ།། 
ཕཊ རཚོགས་དཀའ་བ་བྱེ་བག་ཏུ་བཤད་པ། 
བ7 བསམ་གཏན་གྲབགས་མད་བྱ་བྲག་ཏུ་བཞད་པ། 

གཉིས་པ་ལ། བསམ་གཏན་བགཟུགས་མེད་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་དང་། ཚད་ 
ཀི་རྒྱུ། ཐོབ་བྱའི་ངོ་བོ། ཐོབ་པའི་རྟགས་སོ། །དང་པོ་ནི། ངན་སོང་གསུམ་དང་། 
ཏེ། སྐྱེ་བའི་བསམ་གཏན་ནི་རང་ས་དང་། སྙོམས་༥༩༧༠) འཇུག་གི་བསམ་ 
གཏན་འོག་སའི་རེན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འོག་སའི་རྟེན་ལ་སྙོམས་འཇུག་ 
བསྒྲབས་ནས་གོང་མར་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། གོང་མའི་རེན་ཅན་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རང་ 
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རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་གྱེས་མཛད། 

དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་སྲིད་རྩེ་ལ་གོང་ས་མེད་ཅིང་རང་ས་ལ་ཟག་མེད་ཀྱང་ 
མེད་པས་འོག་མའི་ཟག་མེད་མངོན་དུ་བྱེད་དགོས་པ་ནི་དམིགས་བསལ་ཁོ། ། 
མཛོད་ལས། སྲིད་རྩེར་འཕགས་པ་ཅི་ཡང་མེད། །མངོན་སུམ་བྱས་ནས་ཟག་པ་ 
ཟད། །ཅེས་སོ།། 
དང་། ཐོས་པའི་སྟོབས་དང་། མན་ངག་གི་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཁམས་གོང་མར་སྐྱེ་བའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ཞེ་བར་གནས་ 
པ་ལས་རྐྱེན་ཅུང་ཟད་གཅིག་གིས་བག་ཆགས་སད་པར་བྱས་པ་ལ་སྐྱེ་བ་སྟེ། 
སྤྱོད་འཇུག་ལས། སེམས་གསལ་གཅིག་བསྐྱེད་འབྲས་བུ་གང་། །ཚངས་ལ་ 
སོགས་པ་ཡིན་པ་ལྟར། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །འདིར་བྱམས་པ་ལ་ 
ཏེ། འོག་ས་ལ་འདོད་ཆགས་ད་ང་མྭ་བལ་བར་གོང་མར་སྐྱེ་བའི་གོ་སྐབས་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། བསྐལ་པ་འཇིག་པའི་ཚེ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེའི་ཚེ་བསམ་གཏན་སྐྱེ་ 
བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པས། ལུང་ངམ་སློབ་དཔོན་ 
བ་ཁ་ཅིག་ནི། གཞན་ལས་ལུང་མ་མནོས་པར་ཚེ་རབས་སྔ་མའི་སྐལ་པ་མཉམ་ 
གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་ནི། ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་མི་སྐྱེ་སྟེ། སྣོད་འཇིག་པའི་ 
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རྣམ་བཤད་ཚེག་དོན་རབ་གསལ་ལས། སྐབས་འང་པོའི་འགྲེལ་པ། 

དབང་གིས་གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 

བཞི་པ་ནི། སྙོམས་འཇུག་གི་ད་བང་དུ་བྱས་པའི་ཆོས་མང་པོ་ཐོས་པས་ 
གཞན་གྱི་མན་ངག་ལ་མ་ལྟོས་པར་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ཐབས་ཤེས་ནས་་” 
བསྒོམས་པས་སྐྱེ་བའོ། ། 

ལྔ་པ་ནི། གཞན་གྱིས་མན་ངག་བསྟན་པའི་མཐུ་ལས་སྐྱེ་བའོ། ། 

གསུམ་པ་ཐོབ་བྱའི་ངོ་བོ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྙོམས་འཇུག་གི་རང་བཞིན་དང་། 
འབྲབ་བུ་སྐྱེ་བས་ཐོབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཉེར་བསྡོགས་དང་། ད་ངོས་གཞི་དང་། 
གུངས་ངེས་སོ། །ད་ང་པོ་ལ་ངོ་བོ། དྭ་བྱེ་བ། རྣམ་གཞག་གོ །དང་པོ་ནི། ད་ངོས་ 
བསུས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བདུན་དུ་བཤད་པ་ལས། མཚན་ 
ཉིད་རབ་ཏུ་རིག་པའི་ཡིད་བྱེད་ནི། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། མཉམ་པར་བཞག་པའི་ 
ས་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་གང་གིས་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ཞེས་དམིགས་ལ་སོགས་་ 
པར་ལྟ་བས་རགས་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་རིག་པར་བྱེད་ལ། དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
ནི་ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་འདྲེས་མར་རིག་པར་བྱའ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
འདིས་ནི་ཡིད་བྱེད་དང་པོ་འདོད་པར་གཏོགས་པ་འདོད་པའང་བསལ་བ ༡༡༠༠ 
ཡིན་ནོ། །མོས་པ་ཡིད་བྱེད་ནི། ཐོས་བསམ་ལས་འད་ས་ཏེ་ཚྩེ་གཅིག་ཏུ་ 
བསྒོམས་པའི་རྣམ་པས་ཞི་རགས་ཀྱི་མཚན་མ་ལ་ད་མིགས་པའི་ཞི་གནས་དང་ 
ལྷག་མཐོང་བསྒོམ་པའོ། །རབ་ཏུ་ད་བེན་པའི་ཡིད་བྱེད་ནི། ཞི་གནས་ཀྱི་མཚན་ 
མ་‹༩༨བ) གོམས་པས། འདོད་པའི་ཏོན་མོངས་པ་ཆེན་པོ་གསུམ་སྤོང་ཞིང་ 
དེ་འི་ཕྱོགས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་དང་བྲལ་བའོ། །དགའ་བ་སྲུད་པ་ནི། དེའི་ 
འོག་ཏུ་འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་གསུམ་སྤངས་པའི་དགའ་བདེ་ཆུང་ངུས་རིག་་ 
ཅིག་ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བ་ལ་ཡོན་ཏན་དུ་མཐོང་སྟེ་དྭང་བར་འགྱུར་བའི གག་ག་ག་་ཚ 
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རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛང། 

བྱེད་ནི། ཤོན་མོངས་པ་ཅུང་ཟད་མ་སྤངས་པར་ཤེས་པ་ན་ཉོན་མོངས་ལྷག་མ་ 
སྦྱོར་བ་མཐའི་འབྲས་བུ་ཡིད་བྱེད་ནི། བསམ་གཏན་གྱི་ད་ངོས་གཞི་ཐོབ་པའོ། ། 
བྱ་ལེགས་པར་ཤེས་ནས་སྤང་བར་བྱ་བ་ད་ང་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་སེམས་ 
འཇོག་གོ །གཉིས་པས་ནི་དེའི་དོན་དུ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བ་རྩོམ་མོ། །གསུམ་ 
པས་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཆེན་པོ་གསུམ་རབ་ཏུ་སྤོང་ངོ་། །བཞི་པས་ནི་ 
ོན་མོངས་པ་འབྲིང་གསུམ་རབ་ཏུ་སྤོང་ངོ་། །ལྔ་པས་ནི་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་ 
ཤོན་མོངས་ཆུང་ངུ་གསུམ་སྤོང་ངོ། །ཐ་མས་ནི་ལེགས་པར་བསྒོམས་པའི་ 
འབྲས་བུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱེད་ དོ། ། 

གསུམ་པ་ལ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བཞིར་བསྡུ་བ་དང་། ལམ་བཞིར་བསྡུ་པ་ 
དང་། ཁྱད་པར་གྱི་ཚོས་དཔྱད་པའ། །དང་པོ་ནི། ཡིད་བྱེད་དྲུག་བཞིར་འདུས་ 
ཏེ། རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ད་ང་། གཉེན་པོ་དང་། དྭང་བར་འགྱུར་བ་དང་། སོ་སོར་ 
བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དང་། མོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་གང་ཡིན་ 
ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །རབ་ཏུ་དབེན་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་སྦྱོར་ 
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རྣམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་གསལ་ལས། གབས་དང་ལོའི་འགྲེལ་པ། 
དང་ལྡན་པ་སྟེ། གཉེན་པོ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དགའ་བ་སུད་པའི་ཡིད་ལ་ 
བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། དྭང་བར་འགྱར་བའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ད 
དྲ་པོད་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། སོ་སོར་ཉོག་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ 

ཞེས་བྱ་སྟེ། ཞེས་སོ། །ཐ་མ་ནི་ད་ངོས་གཞིར་གཏོགས་པས་མ་སྨོས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ལམ་བཞིར་བསྡུ་བ་ནི། བསྙུ་བ་ལས། མཚན་ཉིད་སོ་སོར་རིག་པ་ 
ད་བེན་པ་ད་ང་སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་པ་གཞིས་ནི་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་གྱིས་་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ལམ་པབཞི་པོ་འདི་དག་གི་གནས་སྐབས་སུ་ 
མེད་པ་དང་ནམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཞོག་མ་ལ་སྐྱོན་དང་་ 
ཡིན་ལ། ཟག་མེད་ལ་ད་མིགས་པའང་ཡིན་པར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ལས་བཤད་དོ།། 
གཉིས་ཡོད་དོ། །ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ད་ག་པ་བ་འབའ་ཞིག་ཡོད་དོ། །ཐམས་ཅད་ 
དུ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ནི་མེད་དེ། ཉེར་བསྡོགས་རྣམས་ནི་འདོད་ཆགས་དང་ 
( ༩༩བ) བྲལ་བར་བྱེད་པའི་ལམ་ཡིན་ལ། ཏོན་མོངས་ཅན་གྱིས་འདོད་ཆགས་ 
དང་དྲལ་བར་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཉེར་བསྡོགས་ལྷག་མ་ 
མའི་ཉེར་བསྡོགས་མི་ཐོབ་ལ། འོག་མའི་ད་ངོས་གཞི་ཟག་མེད་ཐོབ་ན་ནི་ཞེར་ 
བསྡོགས་ལ་མི་བཏེན་ཏེ། ལམ་སླ་བ་དངོས་གཞི་ལ་དབང་བཞིན་དུ། ལམ་ 
དཀའ་བ་ཉེར་བསྡོགས་ལ་རྟེན་པ་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསམ་གཏན་ 
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རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་གྱེས་མཛང། 
བསྡོགས་ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་སྒྲབ་སྟེ་དངོས་གཞིའི་སེམས་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར གབ ག་བ་ཀ་ 
དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ནི། ཞི་གནས་དང་ལྟག་མཐོང་ཐུང་དུ་ 
འབྲེལ་པ་ཡིན་པས་མཉམ་པར་བཞག་པའི་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲབ་ད་གོས་ 
པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། ལག་པ་གཡས་པ་མེད་ན་གཡོན་པ་ལ་རྟེན་དགོས་པ་ 
བཞིན་ནོ། །དེས་ན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱིས་ཁམས་གསུམ་ཀ་ལས་འདོད་ 
ཕྱིར། དངོས་གཞི་ཟག་བཅས་རྣམས་ཀྱིས་ནི་རང་ས་དང་གོང་སའི་གཉེན་ 
པོའང་མི་བྱེད་དེ། རང་སའི་སྲེད་པས་བཅིངས་པའི་ཕྱིར་དང་། གོང་ས་ལས་ 
དམན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་ནི་མཐོང་ཆོས་ལ་བདེར་གནས་དང་། 
པའི་ལམ་མ་ཡིན་ནོ། །དངོས་གཞི་ཟག་མེད་ཀྱིས་ནི་རང་ས་ད་ང་གོང་ས་གཉིས་ 
ཀའི་གཉེན་པོར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་། ‹༡༠༠ན) མཐོང་ 
ཚོས་ལ་བདེར་གནས་དང་། ཡོན་ཏན་མངོན་པར་སླུབ་པ་གསུམ་ཀ་ཡིན་ནོ། ། 
ཚེའི་བར་གྱི་ཉེར་བསྡོགས་རྣམས་ཀྱི་སྒོམ་ཚུལ་ཡང་རིག་པར་བྱའོ། །ཁྱད་པར་ 
ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ཡིད་བྱེད་དང་པོ་ཐོས་བསམ་འདྲེས་མར་བཤད་པ་ནི། འདོད་ 
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ནམ་བཤད་ཆཚེག་དོན་རབ་གསལ་ལས། གབས་དང་པོའི་འགྲེལ་པ། 

གཟུགས་ན་སེམས་ཁོང་མེད་པར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་འགྲོ་བས་བསམ་བྱུང་མེད་ 
ཅིང་། གཟུགས་མེད་ན་སྒྲ་ཉན་པ་མེད་པས་ཐོས་བྱུང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །འོན་ཀྱང་བསམ་བྱང་ཡུན་ཐུང་བ་ལ་ད་གོངས་ཀྱི་གཏན་ 
མེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒོམ་ལམ་པས་ངེས་ 
སེམས་པ་དང་། བསམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་འཇལ་བ་དང་། བསྒོམས་བྱང་ 
ཡིད་བྱེད་དང་པོ་བསྒོམས་བྱུང་དུ་འདོད་པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ད་ངོས་གཞི་ལ་ངོ་བོ་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་། འཐོབ་པའི་ 
ཚུལ་དང་། ད་མིགས་རྣམ་དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ལ་བསམ་གཏན་དང་། 
དང་། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་སོ་སོའི་ངོ་བོ་དང་། ཡན་ 
ལག་གི་རྣམ་གཞག་གོ །དང་པོ་ལ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞིའི་ 
སྙོམས་༠༡༠༠བ) འཇུག་ནི། གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་རྟོག་དཔྱོད་གང་རུང་གིས་ 
འོག་ས་ལས་འདོད་ཆགས་དང་དྲལ་བས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་་ 
མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་གང་ཞིག །ད་གའ་བདེ་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་ 
དང་ལྡན་པའོ། །འདི་ལ་དངོས་གཞི་ཙམ་པོ་དང་། ཁྱུད་པར་ཅན་གཉིས་ལས་ 
དང་པོ་ནི་རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་ཀ་དང་ལྡན་ལ། གཉིས་པ་ནི་རྟོག་པ་ལ་འདོད་ 
ཆགས་དང་བྲལ་ཞིང་དཔྱོད་པ་ཙམ་དང་ལྡན་པའོ། །འདིའི་ཡན་ལག་ལྔའི་ 
དང་མ་བྲལ་བས་ཀྱང་སྤོང་ནུས་པས། ཡན་ལག་རགས་པ་ལ་འདོད་ཆགས་ 
དང་བྲལ་མ་བྲལ་གྱི་བྱེ་བྲག་གིས་དངོས་གཞི་ཙམ་པོ་དང་ཁྱད་པར་ཅན ཐག ཧ་ཐ་ཀ་ཐ་*་ལ་ཐ 
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རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་གྱེས་མཛད། 

ཆགས་ད་ང་མ་བལ་བར་སྤང་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཙམ་པོ་དང་ཁྱད་པར་ཅན་ཧྱི་ 
དབི་བ་མེད་དོ།། 

བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ནི། ནང་རབ་ཏུ་དྭང་བ་གཏེན་པོའི་ཡན་ལག་ 
གིས་རྟོག་དཔྱོད་ལ་འདོད་ཆགས་དང་དབྲལ་བས་རབ་ ཏུ་ཕྱེ་བའི་སེམས་རྩེ ཐོ *་*་བ་་བ་ལ 
གཅིག་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་གང་ཞིག །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སྐྱེས་ 
པའི་དགའ་བདེ་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་དང་ལྡན་པའོ། །བསམ་གཏན་གསུམ་ 
པ་ནི། གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་དྲན་ཤེས་བཞིན་བཏང་རྙོམས་གསུམ་གྱིས་དགའ་ 
བ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་དབྲལ་བས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་མཚུངས བ་༡་ཟ་༡ག 
ལྡན་དང་བཅས་པ་གང་ཞིག །ད་གའ་བས་ད་བེན་པའི་སེམས་བདེ་ཕན་ཡོན་ 
གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་ལྡན་པ། བསམ་གཏན་བཞི་པ་ནི། གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་དྲན་ 
པ་དང་བཏང་སྙོམས་ཡོངས་སུ་དག་པས་དབེན་པ་ལ་འདོད་ཆགས་ད་ང་བྲལ་ 
བའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་གང་ཞིག །ཚོར་བ་ 
གཞག་ལ་དབྱེ་བ་དང་། ‹༡༠༡༣) སོ་སོའི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། བསམ་གཏན་ 
དང་པོ་ལ་ཡན་ལག་ལྔ་སྟེ། རྟོག་པ་དང་། ད་ཕྱོད་པ་དང་། དགའ་བ་དང་། 
བདེ་བ་དང་། སེམས་རྩེ་གཅིག་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་ཡན་ལག་བཞི་སྟེ། ནད་ 
རབ་ཏུ་དྭང་བ་དང་། དགའ་བ་དང་། བདེ་བ་དང་། སེམས་རྩེ་གཅིག་པའོ། ། 
གསུམ་པ་ལ་ཡན་ལག་ལྔ་སྟེ། དན་པ་དང་། ཤེས་བཞིན་དང་། བཏང་སྙོམས་ 
དང་། བདེན་པ་དང་། སེམས་རྩེ་གཅིག་པའོ། །བཞི་པ་ལ་ཡན་ལག་བཞི་སྟེ། 
དན་པ་དང་། བཏང་སྟྙོམས་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། ཆོར་བ་བཏང་སྙོམས་ 
དང་། སེམས་རྩེ་གཅིག་པའོ། །གཉིས་པ་ལ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་རྟོག་པ་ནི། 
འདོད་པ་ལ་རགས་པ་དང་བསམ་གཏན་ད་ང་པོ་ལ་ཞི་བའོ་ཞེས་ཀུན་ཏུ་ཚོལ་ 
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ནམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་གསལ་ལས། གསབས་དང་ལོའི་འགྲེལ་པ། 
ཚེ་རིང་ཐུང་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཞིབ་མོར་ད་པྱོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ནོ། །འདི་ 
གཉིས་ནི་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་སྟེ། འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་དང་ཡིད་མི་ 
བདེ་བ་ལ་སོགས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤོང་བར་བྱེད་པའི་ 
ཕྱེར། དེ་ཐོབ་པ་ན་འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ཟིན་པས་འདོད་པའི་ 
གཏེན་པོར་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། ཐག་བསྲིང་བའི་གཉེན་པོ་ཙམ་ལ་ད་གོངས་ཏེ། 
ཕྱི་མ་རྣམས་ལའང་འདིས་རིག་པར་བྱའཾ། །ད་གའ་བདེ་གཉིས་ཕན་ཡོན་གྱི་ 
ཡན་ལག་སྟེ། བསམ་གཏན་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་སེམས་ལ་ཕན་ 
འདོགས་པའི་ཕྱིར། རྩེ་གཅིག་པ་གནས་ཀྱི་ཡན་ལག་སྟེ། གཉེན་པོ་དང་ཕན་ 
འབྱུང་བའི་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པར་འདོ་ད། ནལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་པས་ནི་དྲན་ 
ཤེས་བཞིན་བཏང་སྙོམས་གསུམ་ལ་འདོ་ད་དོ། །འདི་དང་བསམ་གཏན་དང་ 
པོའི་༥༡༠༡བ) ད་གའ་བ་ནི་ཡིད་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་དུ་བྱང་བའི་ཚོར་བ་སིམ་པར་་ 
མྱོང་བའོ། །བདེ་བ་ནི། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་ཤིན་ ཏུ་སྦྱངས་པ་ལ་འདོད། མདོ་སྡེ་ 
པས་བདེ་བ་ནི་དབང་ཤེས་འཁོར་གྱི་ཚོར་བ་སིམ་པར་རྱོང་བ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ 
ལས། བདེ་བ་ཁུས་ཀྱིས་མྱོང་ལ་ཞེས་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པར་ 
མི་རིག་ཏེ། བསམ་གཏན་བཞི་པ་ནི་ཤིན་ ཏུ་སྦྱངས་པ་ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་པ་ཡོད་ཀྱང་ཡན་ལག་ཏུ་མི་སྨོས་པའི་ཕྱིར་ཞེའོ། །བསྣུ་བ་ལས། ཡིད་ 
ཤེས་འཁོར་གྱི་ཚོར་བ་སིམ་པར་རྱོང་བ་གཅིག་ཉིད་ཡིད་ཤེས་འཁོར་བཅས་་་ 
ལ་ཕན་འདོགས་པའི་ཕྱིར་དགའ་བ་ཞེས་བྱ་ལ། ད་པང་པོ་དང་བཅས་པའི་ 
ལུས་ལ་ཕན་འདོ་གས་པའི་ཕྱིར་བདེ་བ་ཞེས་བརྗོད་ དོ། །འོ་ན་འདོད་པར་ 
གཏོགས་པའི་ཡིད་ཤེས་འཁོར་གྱི་ཚོར་བ་སིམ་པར་རྱོང་བ་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་བདེ་་*་ 
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རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛདང། 
བ་ཞེས་མ་བརྫོད་ཅེ་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་མ་ཟིན་པས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་རྣམ་པར་ 
གཅིག་ཤོས་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཐུ་ལས་ཕན་འདོགས་པའི་ནུས་པ་ཡོད་ ག་ཐ་ཐ་བ་ག་བ་ཀ 
ཡན་ལག་སྟེ། བསམ་གཏན་གཏིས་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྟོག་པ་ལས་འདའ་ 
བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགའ་བདེ་གཉིས་ནི་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་གོ ། 
ན། སྔ་མ་གཉིས་ནི་མི་ད་གེ་བས་ད་བེན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་དགའ་བདེ་ཡིན་ལ། 
ནི་གནས་ཀྱི་ཡན་ལག་གོ །གསུམ་པའི་དྲན་པ་ནི། དགའ་བའི་འདུ་ཤེས་མི་ 
འབྱུང་བར་བྱ་བའི་དོན་དུ་དམིགས་རྣམ་མི་བརྗེད་པའི་དྲན་པའོ། །ཤེས་ 
བཏང་སྙོམས་ནི་སེམས་མཉམ་པ་( ༡༠༢ན་) ཉིད་དུ་འཛོག་པའི་འདུ་བྱེད་ ༡ཉ-༨༡༨༡༡༠༤- 
བཏང་སྙོམས་སོ། །བདེ་བ་ནི་སེམས་བདེ་བ་སྟེ། ཡིད་ཤེས་འཁོར་གྱི་ཆཚོར་བ་ 
འདིར་ནི་དེ་དང་བྲལ་བས་ཞི་བ་ཡིན་ནོ། །ནམ་པར་འགྱུར་བའི་མདོ་ལས་ 
པོ་མ་ལུས་པ་འགག་པར་འགྱར་ཞེས་གསུངས་སོ། །དང་པོ་གསུམ་ནི་གཞེན་ 
པོའི་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དགའ་བ་ 
ལག་གོ །ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་གནས་ཀྱི་ཡན་ལག་གོ །བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་ 
ཡང་དྲན་པ་དང་བཏང་སྙོམས་གཉིས་ནི། གཉཤེན་པོའི་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། 
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རྣམ་བཤད་ཚེག་དོན་རབ་གསལ་ལས། ཀབས་དང་ལོའི་འགྲེལ་པ། 

ཚོར་བ་བཏང་སྙོམས་ནི་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག །ཏིང་ངེ་འཛིན་གནས་ཀྱི་ཡན་ 
ལག་གོ །འདིར་ཤེས་བཞིན་གྱི་ཡན་ལག་མ་སྨོས་པ་ནི། ཤེས་བཞིན་གྱིས་མི་ 
མཐུན་རྱོགས་བྱུང་མ་བྱུང་རྟོག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། འདིར་བསམ་གཏན་ཧྱི་ 
རོ། །དང་པོ་ནའང་དྲན་པ་སོགས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ཡོད་ཀྱང་རྟོག་ 
བས་ཟིལ་གྱིས་མནན་པའི་ཕྱིར་རང་མིང་གིས་མ་སྨོས་པར་ནང་རབ་ཏུ་དྭང་་ 
གོལ་པས་རང་མིང་གིས་སྨོས་ལ། བཞི་པ་ན་བསམ་གཏན་ཧགྱི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་ 
དང་བྲལ་བའི་༩༡༠༢བ) ཕྱིར་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཞེས་པའི་སྒྲས་བསྟན་ཏོ། ད 
འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་མ་བལ་གྱི་བྱེ་བྲག་གིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོངས་སུ གྷ ཐ་ཐ་ཁ་བ་ཁ་ག་བ་བ་བ་ 
ཕན་འདོགས་པའི་ཡན་ལག་རྫོགས་མ་རྫོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དོ། །གསུམ་པ་ 
སྐྱོན་བརྒྱད་ནི། བཏང་སྙོམས་མ་གཏོགས་པའི་ཚོར་བ་བཞི་དང་། རྟོག་དཔྱོད་ 
དང་། དབུགས་འབྱུང་རུུབ་བོ། ། 

མེད་གསུམ་ལས། ད་ང་པོ་ནི། རང་སའི་ཉོན་མོངས་པས་བཅིངས་པའི་སྙོམས་ 
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རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་གྱེས་མཛད། 
འཇུག་སྟེ། སྲེད་པ་དང་། ལྟ་བ་དང་། ང་རྒྱལ་དང་། ཐེ་ཆོམ་ཤས་ཆེ་བའི་ 
བསམ་གཏན་ནོ། །དང་པོ་ནི་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པའི་བདེ་བའི་རོ་མྱང་བའི་སྲེད་ 
པས་བཅིངས་པའི་སྙོམས་འཇུག་གོ །གཉིས་པ་ནི། སྔོན་གྱི་མཐའ་ལ་རྟོག་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་ལྟ་བས་ཡོངས་སུ་བཅིངས་པ་ད་ང་། གསུམ་པ་ནི་ཡོན་ཏན་མ་ཐོབ་ 
པ་ཐོབ་བོ་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་བཅིངས་པ་དང་། བཞི་པ་ནི་མ་རིག་པའི་ ྦ 
དབང་གིས་ཐར་པ་ལ་ཐེ་ཆོམ་ཟ་བའི་ཡིད་གཉིས་ཀྱིས་བཅིངས་པའི་སྙོམས་་་ 
འཇུག་གོ །གཉིས་པ་དག་པ་པ་ནི་ཚོར་བའི་སྒོ་ནས་འོག་ས་ལས་ངེས་པར་ 
འབྱུང་བའི་ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་སྟེ། ཉམས་པ་ཆ་མཐུན་ 
དང་། གནས་པ་དང་། ཁྱད་པར་དང་། ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ནོ། །དང་པོ་རིམ་ 
( ༡༠༣ན) རང་རིགས་སྐྱེ་བ་དང་། གོང་ས་སྐྱེ་བ་དང་། ཟག་མེད་སྐྱེ་བ་དང་རྫེས་ 
སུ་མཐུན་པའོ། །གསུམ་པ་ཟག་མེད་ནི། ཟག་མེད་ལྟག་མཐོང་དང་ལྷན་ཅིག་ 
འཇུག་པའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པའོ། །གཉིས་པ་ 
མཚུངས་པར་ལྡན་པའོ། །ད་བྱེ་བ་ལ་བཞི་ལས། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་ 
མཆེད་ ཀྱི་སྱོམས་འཇུག་ནི། སྦྱོར་བའི་དུས་སུ་གཟུགས་དང་ཐོགས་པའི་འདུ་ 
ཤེས་རྣམ་པར་བཤིག་སྟེ། དངོས་གཞིའི་དུས་སུ་དེ་ཉིད་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ 
འདུ་ཤེས་ནི་ཁ་དོག་དང་དྲ་བྱིབས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་སོ། །ཐོགས་པའི་འདུ་ཤེས་ནི་ 
རྩིག་པ་དང་རྭ་བ་ལ་སོགས་པས་སྒྲིབ་པའི་འདུ་ཤེས་སོ། །རམ་ཤེས་མཐའ་ 
ཡས་ནི། སྱོར་བའི་དུས་སུ་ནམ་མཁའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་རྣམ་ཤེས་དེ་ཉིད་ཀྱང་ 
མཐའ་ཡས་སོ་སྙམ་དུ་ཡིད་ལ་བྱས་པས་དེ་ཉིད་མངོན་དུ་གྱུར་བའོ། །ཅི་ཡང་ 
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རྣམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་གསལ་ལས། གྐབས་དང་ལབོའི་འགྲེལ་པ། 

ཡིད་ལ་བྱས་པས་དེ་ཉིད་མངོན་དུ་གྱར་བའོ། །འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་ 
མིན་སྐྱེ་མཆེད་ནི། འདུ་ཤེས་རགས་པ་ནི་ནང་དང་འབྲས་དང་ཟུག་རྫུའོ། ། 
འདུ་ཤེས་མེད་པ་ནི་ཀུན་ཏུ་མོངས་པའོ། །འདུ་ཤེས་ཡོད་མིན་མེད་མིན་ནི་ཞི་ 
གསལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱད་པར་ཆ་མཐུན་ཡང་མེད་དེ་གོང་ས་མེད་པའི་ཕྱིར། 
ཅིའེ་ཕྱིར་བསམ་གཏན་རྣམས་༥༡༠༢བ) ཡན་ལག་དང་། གཟུགས་མེད་རྣམས་ 
དམིགས་པས་འདའ་ཞེ་ན། བསམ་གཏན་གྱི་སྙོམས་འཇུག་རྣམས་ནི། ས་གོང་ 
རགས་པ་རྣམས་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཡན་ལག་མི་འདྲ་བའི་བྱེ ག་ག་ཐ་བ་བ་ག་ག 
བྲག་ཡོད་པས་ཡན་ལག་གིས་འདའ་བ་ཞེས་བྱའོ། །གཟུགས་མེད་པ་རྣམས་ནི་ 
འདྲ་བའི་སྒོ་ནས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ད་མིགས་པས་འདའ་བ་ཞེས ག་ག ་ཐ་ཐ་ཐ་ཐ་བ་ཀ 
བྱའ 

གཉིས་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ངོས་བཟུང་བ་ལ བསམ་གཏན་གྱི་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ནི་ཆེན་པོ་དང་། འབྲིང་དང་ཆཚུང་ངུ་དང་རྣམ་པ་གསུམ་ལས། ད་ང་པོ་ 
ནི་འདོད་པ་ལ་འདུན་པ་དང་རྣམ་འཚེ་སྟེ། དེས་བསམ་གཏན་འཐོབ་པ་ལ་ 
གེགས་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི་རྟོག་པ་དང་དཔྱོད་པ་སྟེ། ཐོབ་ཟིན་ཁྱད་པར་དུ་ 
འགྱུར་བ་ལ་གེགས་བྱེད་དོ། །གསུམ་པ་ནི་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་སྟེ། སེམས་ 
བས་ནི་བསམ་གཏན་དང་པོའོ། །འབྲིང་དང་བྲལ་བས་ནི་གཉིས་པ་དང་ 
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རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད། 

མཐུན་རཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ད་ང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། སེམས་ལཁས་སུ་རུང་བའི་མཆོག་ 
ཀྱི་འདུ་ཤེས་གཉིས་སོ། །ཐོགས་མེད་ལ་ཡང་ཡུལ་ནམ་མཁའ་དང་ཡུལ་ཅན་ 
རྣམ་ཤེས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་གཉིས། འདུ་ཤེས་ད་ང་པོ་སྤངས་པ་ལས་ནི་ནམ་མཁའ་ 
མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་དོ། །རྣ་མ་ཤེས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ལའང་རགས་པ་ད་ང་ཅུང་ 
ཟད་རགས་པ་དང་། པ་བ་གསུམ་ལས། རགས་པ་སྤངས་པ་ལས་ནི་ཅི་ཡང་ 
(༡༠༤ན) མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དོ། །ཅུང་ཟད་རགས་པ་སྤངས་བ་ལས་ནི་འདུ་ 
ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་དོ། །ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ནི་སྐྱོན་མ་ཡིན་ 
པས་མི་སྤོང་ངོ་། ། 

གསུམ་པ་ཇི་ལྟར་འཐོབ་པའི་ཚུལ་ལ། དང་པོར་རྣལ་འབྱོར་པས་འདོད་ 
པ་ལ་འདུན་པ་དང་། གནོད་སེམས་གཉིས་སྙུག་བསྔལ་གྱི་རྩ་བར་མཐོང་ནས། 
འདོད་པའི་ཉེས་དམིགས་ལ་རོག་པ་དང་དབྱོད་པས་གཉིས་པོ་སྤོང་བ་ལ ༡༡༡༡༡༠༠ 
ཞུགས་པས་ད་བེན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་དགའ་བདེ་ཅན་གྱི་བསམ་གཏན་དང་པོ་ 
འཐོབ། དེའི་འོག་ཏུ་རྟོག་དཔྱོད་རྒྱད་འཁྲུག་བྱེད་དུ་མཐོང་ནས། ནང་རབ་ཏུ་ 
གཡོ་བར་བྱེད་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྐྱོན་དུ་མཐོང་ནས་དྲན་ཤེས་བཞིན སཐ་ཐ་ཐ་གཀ་ག་ 
གྱི་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་འཐོབ་བོ། །དེའི་འོག་ཏུ་བདེ་བའང་སེམས་ལ་ 
པ་དང་ཤེས་བཞིན་ཡོངས་སུ་དག་པ་གཏིས་ཀྱིས་དེ་སྤོང་བ་ལ་ཞུགས་པས - 
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རྣམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་གསལ་ལས། གྐབས་དང་པོའི་འགྲེལ་པ། 
ཚོར་བ་བཏང་སྙོམས་ཅན་གྱི་བསམ་གཏན་བཞི་པ་འཐོབ་བོ། །དེ་ནས་ 
གཟུགས་སོགས་ཡུལ་ལ་མཚན་མར་འཛིན་པའང་རྒྱུད་འཁྲུག་བྱེད་དུ་རྟོགས་་ 
ནས་འདུ་ཤེས་ལས་ངེས་པར་འབྱང་བའི་དོན་དུ་གཟུགས་མེད་པའི་སྐོམས ག་ཐ་ཟ་ཐ་ཟ 
འཇུག་སྒོམ་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་ཡང་གཟུགས་དང་ཐོགས་པའི་འདུ་ཤེས་ 
རགས་པར་མཐོང་ནས་གཉེན་པོ་ནམ་མཁའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་དེ་སྤོང་བ་ལ ག་ཐ་ཐ་ཐ་ག་བ་ཀ 
སྤངས་པ་ན་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་འཐོབ་བོ། །( ༡༠༤བ) དེའི་འོག་ཏུ་ 
འོག་ཏུ་ཅི་ཡང་མེད་པ་ལའང་ཞེས་ད་མིགས་སུ་བལྟས་ནས་ཡོད་མིན་མེད ག་ཐ་ཐ་ཐ་བག 
ངེས་པར་འབྱུང་བའི་འདུ་ཤེས་ནི། བདག་མེད་རྟོགས་པ་ལས་གཞན་མེད་ 

པའི་ཕྱིར། འདིའི་གོང་ན་འཇིག་རྟེན་པའི་གནས་གཞན་མེད་དོ། ། 
བཞི་པ་དམིགས་རྣམ་ད་པྱད་པ་ལ། ཏོན་མོངས་པ་ཅན་དང་། དག་པ་བ་ 
གོང་ས་ལ་མི་དམིགས་ཏེ། ས་རྣམས་ནི་སྲིད་པས་སོ་སོར་བཅད་པས་སོ། །ཟག་ 
མེད་ལ་མི་དམིགས་ཏེ། དགེ་བ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱར་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ་ 
ནི་མཛོད་ཀྱི་དོན་ནོ། །འདི་ནི་རགས་པའི་རྣམ་གཞག་ཡིན་གྱི་ཞིབ་མོར་དཔྱད་ 
ན་གོང་འོག་ལ་ད་མིགས་པར་གསལ་ཏེ། འོག་མའི་སེམས་ཅན་ལ་ད་མིགས་ 
ནས་དེ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་ལྟ་བའི་ཕྱིར་དང་། གོང་ས་ལ་ཐོབ་ 
འདོད་ཀྱི་འདུན་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་འདོད་ཆགས་དང་། གོང་མ་མ་ཐོབ་ 
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རོང་རྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་གྱེས་མཛད། 
ཀྱང་ཐོབ་བོ་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་དངང་། དེ་འི་རྟེན་གྱི་བདག་ལའང་ད་མིགས་པའི་ 
པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ནོ། །སྟམ་དུ་ཆློམ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་ཞིང་། 
དམིགས་ཀྱང་བཏགས་པའི་སྒོ་ནས་( ༡༠༥ན) ད་མིགས་པར་བཤད་དོ། །བསམ་ 
གཏན་དག་པ་བ་དང་། ཟག་མེད་ཀྱི་དམིགས་པ་ནི། འདུས་བྱས་འདུས་མ་ 
གཟུགས་མེད་ཀྱི་ད་ངོས་གཞི་དགེ་བ་རམས་ཀྱི་ད་མིགས་པ་ནི། ས་འོག་མའི་ 
དམིགས་པ་ལས་འོང་བ་མེད་པས་ཀུན་ ཏུ་ལྟ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ 
འདི་ནི་རང་ས་དང་གོང་སའི་ཟག་བཅས་དང་ཟག་མེད་ལའང་དམིགས་པར་ 
ལྟའཾ། །མཛོད་ལས། སྲེད་བཅས་རང་གི་སྲིད་ལ་དམིགས། །བསམ་གཏན་དགེ་ 
ཡུལ་ཡོད་དགུ་ཡིན། །གཟུགས་མེད་དངོས་གཞི་དགེ་རྣམས་ཀྱི། །སྤྱོད་ཡུལ་ཟག་ 
བཅས་འོག་མ་མིན། །ཞེས་སོ། །གཟུགས་མེད་ད་ངོས་གཞི་དགེ་བའི་དམིགས་པ་ 
འོག་མའི་ཟག་བཅས་མིན་ཞེས་འབྱུང་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་ཞེར་བསྡོགས་ཀྱི་བར་་ 
ཆད་མེད་ལམ་ནམས་ཀྱིས་ནི། འོག་མའི་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་ལ་ 
དམིགས་པར་གསལ་ལོ། །གང་སྤེལ་ལས་ཀྱང་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་ 
མཆེད་ཀྱི་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་རྣམས་ཀྱི་དམིགས་པ་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ 
ཡིན་ལ། སཱིད་རྩེའི་ཉེར་བསྡོགས་བར་ཆད་མེད་ལམ་རྣམས་ཀྱི་ད་མིགས་པ་ནི། 
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རྣམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་གསལ་ལས། གྐབས་དང་ལོའི་འགྲེལ་པ། 

ལས། ཇི་སྲིད་ད་ངོས་གཞི་ལ་སྙོམས་པར་མི་འཇུག་པའི་བར་དུ་ནི་ནམ་མཁའ་ 
ཁོ་ན་ལ་ད་མིགས་པར་བྱེད་དོ། །སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས་ནི་ནམ་མཁའ་དེ་ཉིད་ 
ད་ང་། དེ་ལས་གཞན་པ་རང་གི་ས་པའི་ཕུང་པོ་རྣམས་ལ་ཡང་ད་མིགས་པར་ 
བྱེད་་དོ། །ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་ཚེ་ན་ས་འོག་མའི་ཕུང་པོ་རྣམས་( ༡༠༥བ) ལ་ཡང་ 
དམིགས་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་སྦྱོར་བའི་དུས་སུ་ནམ་མཁའ་ 
དང་ནམ་ཤེས་ལ་དམིགས་པས་ནམ་མཁའ་དང་ན་མ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ ག ཐ་ཐ་ཐ་ཐག་བ་ 
མཆེད་སོགས་ཀྱི་མིང་གིས་བཏགས་པར་མངོན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་གྲངས་ནི། མཛོད་ལས། བརྩོད་པའི་རྩ་བར་གྱུར་པ་དང་། ། 
འཁོར་བའི་རྒྱ་ཕྱི་རིམ་རྒྱའི་ཕྱིར། །སེམས་བྱུང་རྣམས་ལས་ཚོར་བ་དང་། །འདུ་ 
ཤེས་ཁོགས་ཤིག་ཕུང་པོར་བཞག །།ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། བརྩོད་པའི་རྩ་བ་ 
ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་གཉིས་ཡིན་ལ། ཚོར་བས་ངེས་པར་བྱུང་བ་ལ་བསམ་ 
གཏན་བཞི་དང་། འདུ་ཤེས་ཀྱིས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ལ་གཟུགས་མེད་པ་ 
བཞིར་ཕྱེའ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཚོར་བས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ལ་བསམ་གཏན་བཞིར་ 
ངེས་ཅེ་ན། བསམ་གཏན་པ་ནམས་ནི་བདེ་བ་དང་སྙུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བ་ལས་ 
ཡང་གཉིས་ཏེ། རགས་པ་དང་པྲ་བའོ། །རགས་པས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ནི། 
བསམ་གཏན་དང་པོ་སྟེ། ཡིད་མི་བདེ་བ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར། ཕྲ་བ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ནི། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་སྟེ། སྡུག་ 
བསམ་གཏན་དང་པོའི་དུས་སུ་སྙུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པར་འདོད་པ་་ 
ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཡུག་བསྔལ་གྱི་དབང་པོ་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསྡུ་བ་ལས་ 
ཅིའི་ཕྱིར་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ། སྔུག་བསྔལ་གྱི་དབང་པོ་མ་སྤངས་ཅེ་ན། 
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རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་གྱེས་མཇཛད། 
སྨྲས་པ་དེ་ལ་དེའི་ཕྱོགས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་དང་མ་བྲལ་ཅེས་གསུངས་སོ། ད 
པར་མི་ད་མིགས་པའི་སྐྱོན་གནས་སོ། །བདེ་བའི་ཆོར་བ་ཡང་རགས་པ་ད་ང་ཕྲ་ 
བ་གཉིས་ལས། རགས་པ་ལས་ངེས་པར་༩༡༠༦ན) འབྱུང་བ་ནི་བསམ་གཏན་ 
ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ནི་བཞི་པ་སྟེ། སེམས་བདེ་ལཁས་ཀྱང་ངེས་པར་འབྱང་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །གཏང་སྟྙོམས་ལས་ངེས་པར་འབྱང་བ་ནི་མ་བཞག་ཏེ། བྱེས་པ་ 
རྣ་མས་ཀྱིས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སུག་བསྔལ་རྟོགས་དཀའ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ 
ཤེས་ནི་གཉིས་ཏེ། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་རྣམ་ཤེས་ལ་མཚན་མར་འཛིན་པའོ། ། 
གཉིས་སོ། །དེ་དག་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ནི། གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ནམ་མཁའ་ 
ཡང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམ་ཤེས་དང་གཞེན་པོ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་འདུ་ཤེས་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། 
གཉིས་པ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེ ག་ཐ་ཐ་ག་བ་ག་ཐ་ཟ་བ་བ་ 
མཆེད་ དོ། །གཉིས་པ་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བས་ཐོབ་པ་ལ་གཞིས་ཏེ། སྐྱེ་བའེ་བསམ་ 
གཏན་དང་སྐྱེ་བའི་གཟུགས་མེད་དོ། །དང་པོ་ནི། བསམ་གཏན་དང་པོ་ཆུང་ 
ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོར་ཡོངས་སུ་བསྒོམས་པ་ལས་གོ་རིམ་བཞིན་ དུ་ ག་ཐབ་ཀ་ཀལ་ག 
ཚངས་རིས་དང་། ཚངས་པ་འདུན་ན་འདོན་དང་། ཚངས་ཆེན་རྣམས་སུ་སྐྱེ་ 
ལ། བསམ་གཏན་གཏིས་པ་ད་ང་། གསུམ་པ་དང་། བཞི་པ་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་ 
དང་ཆེན་པོ་ནྣམས་སུ་བསྒོམས་པ་ལས་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་བསམ་གཏན་གཏིས་ 
པ་དང་། གསུམ་པ་ད་ང་བཞི་པ་ནམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་གསུམ་གསུམ་འགྲུབ་པར་ཤེས་ 
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རྣམ་བཤད་ཚེག་དོན་རབ་གསལ་ལས། གབས་དང་ལོའི་འགྲེལ་པ། 

པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཆུང་ངུ་ནི་སྦྱོར་བ་གཉིས་ཀ་དང་མི་ལྡན་པ། འབྲིང་པོ་ནི་ 
གང་ཆུང་དང་ལྡན་པ། ཆེན་པོ་ནི་གཉིས་ཀ་དང་ལྡན་པའོ། (༡༠༦༠) གཉིས་ 
མེད་བཞིའི་སྐྱེ་བ་གྲུབ་པར་ ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

བཞི་པ་རགས་ནི། བསམ་གཏན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེས་པའི་ཚེ། ལུས་ས་ལ་ 
ལ་འཕུར་བ་ལྟ་བུའི་རྟགས་འབྱུང་ངོ་། ། 

གཉིས་པ་ལ། རྒྱུ་དང་ངོ་བོ་གྲངས་ངེས་དང་། འབྲས་བུའོ། །ད་ང་པོ་ལ་ 
རྒྱའེ་རྐྱེན་ནི་རིགས་ཡིན་ལ། བདག་པོའི་རྐྱེན་ནི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནོ། ། 
ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་མཚན་ཉིད་དང་། མཚོན་བྱའི་སྒྲ་དོན་ 
དང་། དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ནི། མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ 
ལ་ད་མིགས་པའི་བརྩེ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། དམིགས་པ་དང་ 
ཚད་མེད་པ་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཡེ་ཤེས་ཚད་མེད་པའི་སྤྱོད་ 

གསུམ་པ་ལ། རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དང་། ད་མིགས་པའི་བྱེ་བྲག་ལས་ 
དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་ལས་བྱམས་པ་ཚད་མེད་ནི་བསམ་གཏན་ལ་བཏེན་ 
ནས་བདེ་བ་དང་ཕྲད་པར་འདོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང ག་ག་བ་ལ་ལ་ཆ 
ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་ནོ། །སྙིང་རྗེ་ནི་སྙུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་ 
རྣམ་པ་ཅན་ནོ། །དགའ་བ་ནི་བདེ་བ་དང་མི་འབྲལ་བར་འདོད་པའི་རྣམ་པ་ 
ཅན་ནོ། །བཏང་སྙོམས་ནི་ཆགས་སྡང་གི་ཉོན་མོངས་པ་དང་བྲལ་བར་འདོད་ 
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རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་གྱེས་མཛད། 
པའི་རྣམ་པ་ཅན་ནོ།། ། 
གཉིས་པ་ལ་ད་བྱེ་བ་ད་ངོས་དང་། བྱེད་ལས་དང་། ‹༡༠༧ན) ས་མཚམས་ 
སོ། །ད་ང་པོ་ལ་སེམས་ཅན་དང་ཆོས་དང་། ད་མིགས་པ་མེད་པ་ལ་དམིགས་པ་ 
གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། སེམས་ཅན་སུག་བསྔལ་བ་ལ་ད་མིགས་ལ། གཉིས་པ་ 
མ་ལྟ་བུར་དམིགས་ནས་བརྩེ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་ཏེ། འཇུག་འགྲེལ་ལས་བཤད་ 
དོ། །གཉིས་པ་ནི། རིམ་པ་ལྟར་གནས་སྐབས་སུ་སྙུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་པ་ད་ང་། 
ལས་སྐྱོབ་པའཾ། །གསུམ་པ་ནི། བྱང་ས་ལས་དང་པོ་མུ་སྟེགས་པ་དང་། ཐུན་ 
མོང་བ་གཉིས་པ་ཉན་རང་ཡན་ཆད་དང་། གསུམ་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་ 
བདུན་དང་དག་པ་ས་གསུམ་ལ་རིམ་པར་བཤད་དོ། ། 
གསུམ་པ་གྲངས་ངེས་ནི། མི་མཐུན་ཕྱོགས་གནོད་སེམས་དང་། རྣམ་འཚེ་ 
བྱམས་སོགས་ཚད་མེད་བཞིར་ངེས་སོ། །བཞི་པ་འབྲས་བུ་ལ་གནས་སྐབས་ཀྱི་ 
འབྲས་བུ་ནི། ཚངས་པའི་གནས་སུ་སྐྱེ་བ་རྣམས་སྨིན། ཚཆོགས་རྫོགས་པར་བྱེད་ 
པ་བདག་འབྲས་སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱེད་པ་སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ། 
འབྲས་སོ། །མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ནི། ན་མ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དོ།། 


རྣམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་གསལ་ལས། གབས་དང་ལོའི་འགྲེལ་པ། 


ནྭ་ འྲབས་བུ་ལ་མངོན་དྲུ་ཕོགས་པ་ཚོགས་སྒྲབ། 
པ༡ འབྱེ་བ་སྫིར་བསྟན་པ། 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། མཚམས་སྦྱར་ནི། འཇུག་པའི་ཞོག་ཏུ་ 
འཇུག་པ་བྱས་པ་ལས་ཚོགས་སྐྱེ་བས་སོ། །(༡༠༧བ) རྩ་བ་ལ། མདོ་ལས་བཤད་་ 
ཚུལ་དང་། ད་ངོས་ཀྱི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ 
འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་འདོད་པས་ཤེར་ཕྱིན་ལ་བསླབ་ཅེས་པས་ནི་སེམས ག་ཐ་ཐ་ག་བ་ག་བ་ག 
ཡན་ལག་གི་གནས་སྐབས་དེ་དག་ཏུ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་ཞེས་མང་དུ་གསུངས་་ 
པའི་གཞིའི་དོན་ཞུས་པའི་ལན་གྱིས་རིགས་ད་ང་། དེའི་གནས་སྐབས་སུ་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆགས་པ་མེད་པ་ལ་སློབ་ཞེས་གསུངས་པ་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་་་ 
དེས་པའི་ལན་གྱིས་དམིགས་པ་དང་། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་དྲིས་པའི་ལན་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་དང་གོ་ཆ་དང་འཇུག་པ་གསུམ་གསུངས་་་ 
སོ། །གོ་ཆའི་སྐབས་སུ་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་བགོས་པ་ཞེས་གསུངས་ན། ཇི་ཙམ་གྱིས་ན་ 
གོ་ཆ་ཆེན་པོ་བགོས་པ་ལགས་ཞེས་ཞུས་པའི་ལན་གྱིས་ཚོགས་དང་པོ་བཅུ ༢ ཝ་ལ་ལ་ཐ་ཐ 
ལགས། ཇི་ཙམ་གྱིས་ན་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་ 
ལགས། ཐེག་པ་དེས་གང་དུ་གནས་པར་འགྱུར་བ་ལགས། ཐེག་པ་དེས་གང་ 
ཞིག་འབྱུང་བར་འགྱར་བ་ལགས་ཞེས་ཏེ། དྲི་བ་དང་པོའི་ལན་གྱིས་ཐབས་ 
མཁབག་ནས་གཟུགས་ཀྱི་བར་ལྔ་དང་། དེ་བ་གཉིས་པའི་ལན་གྱིས་སའི་ཚོགས་ 
དང་། ཐ་མ་གསུམ་གྱིས་གཏེན་པོའི་ཚོགས་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི་ཤེས་པར་ 
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རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་གྱེས་མཛང། 
བྱའཾ། །གང་ན་བརྩེ་བ་ནས་གཏེན་པོའི་བར་བཅུ་བདུན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ན་ཚོགས་ 
འདོད་ཀྱི་བརྩེ་བ་མངོན་དུ་བྱས་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་གཞན་དོན་སྦྱིན་པ་ལ ཐཐ་བ་ཐ་བ་ཐ་བ་བ་བ་ 
སོགས་པ་དྲུག་ལ་རིམ་པས་འཇུག་གོ །དེ་ནས་གཞན་‹༡༠༨༡) དོན་ལ་རྩེ་ 
གཅིག་པའི་ཞི་གནས་ལ་ཞུགས་ནས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྟག་མཐོང་བསྐྱེད་་ 
དོ། །རྟོང་ཉིད་རོགས་པ་ཙམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་མི་འཐོབ་པས། དེ་ནས་ཤེས་ 
པའི་གཟུངས་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལས་ས་བཅུ་ཐོབ་ནས་གནས་སྐབས་དེ་ 
ཅན། ཚོགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ད་ངོས་སུ་འབྱིན་པའི་རྒྱུ་ 
ཚོགས་ཡིན་པས་སོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་འབྲས་བུར་ད་ངོས་སུ་ 
དག་པར་འགྱུབ་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་སྒྲབ་ཞེ་ན། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ 
བདེན་པ་ལས་མི་འདའ་བར་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་རཉོགས་ཤིང་། དོན་དམ་པར་ 
བདུན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ་བཅུ་བདུན་པོ་དོན་གཉིས་སུ་གནས་ཏེ། ཐེག་པ་ལ་ 
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ནམ་བཤད་ཆཚིག་དོན་རབ་གསལ་ལས། གབས་དང་པོའི་འགྲེལ་པ། 
བོའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། བསམ་པ་རྣམ་དག་དང་། སྦྱོར་བ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
དང་། གཉིས་པ་ནི་སྐྱིན་‹༡༠༨བ) པ་ད་ང་ཚུལ་ཁྲིམས་ད་ང་བཟོད་པ་དང་ 
བརྩོན་འགྲུས་དང་བསམ་གཏན་དང་ཤེས་རབ་བོ། །གསུམ་པ་ནི། གཞན་དོན་ 
ལ་རྩེ་གཅིག་པའི་ཞི་གནས་དང་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྷག་མཐོང་དང་ཐབས་ 
ཤེས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ལམ་མོ། །ཞེ་གནས་ལ་ངོ་བོ་ནི་དམིགས་པ་ལ་སེམས་ 
རྒྱུན་དུ་འཛོག་པར་བྱེད་པའོ། །སྒྲ་དོན་ནི་རྣམ་གཡེང་ཞི་ནས་དམིགས་པ་ 
སེམས་གཞན་ ལས་ཡུལ་མཐོང་ཚུལ་གྱི་ནུ་ས་པ་ལྷག་པའོ། །དབྱེ་བ་ལ་ཡུལ་གྱི་ 
བོ་དང་། བྱེད་ལས་སོ། །དང་པོ་ནི་སྦྱོར་བ་རྣམ་མཁྱེན་ཡིད་བྱེད་དང་། རྗེས་ 
རཏོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། བསོད་ནམས་ཀྱི་རྒྱུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཚོགས་སོ། ། 
གསུམ་པ་ནི་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པའི་ལམ་གྱི་ཚོགས་ད་ང་། བཞི་པ་ནི། དྲན་པ་ 
གཉིས་ཏེ་རང་བཞིན་ངོས་བཟུང་བ་དང་། ཇི་ལྟར་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ 
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རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད། 
རྒྱུའོ། །རྒྱན་ལས། རྣམ་སྨིན་ཐོས་ལ་གོམས་པ་དང་། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
(༡༠༩ན) གཟུངས་དག་ནི། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་སྒྲ་དོན་དང་། སོ་སོའི་དོན་ 
འཛིན་པ་ལ་འཇུག་པས་འཛིན་པར་བྱེད་པས་གཟུངས་ཏེ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཚིག་ 
དང་དོན་དང་ལེགས་པའི་ལམ་འཛིན་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་ཚིག་གི་གཟུངས་ནི་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཚོས་རྒྱ་ཆེན་པོ་མི་བརྗེད་པར་འཛིན ག་ག 
གཏོགས་སོ། །དོན་གྱི་གཟུངས་ནི་དོན་མི་བརྗེད་པར་འཛིན་པའོ། །བཟོད་པའི་ 
གཟུངས་ནི་གཉིས་ཏེ། བཟོད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་གཟུངས་ནི་རང་བཞིན་སྐྱེ་ 
ནོ། །བཟོད་པ་དངོས་ཀྱི་གཟུངས་ནི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་དྲན་ 
པ་མཚུངས་ལྡན་ནོ། །གསང་སྔགས་ཀྱི་གཟུངས་ནི་གཞན་ལ་ཕན་པའི་དོན་དུ་ 
སྔགས་རྣམས་ཀྱི་རང་རང་གི་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པ་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་ནུས་་ 
བཏགས་པའོ། །གསུམ་པ་གྲངས་ངེས་ནི་གཟུང་བྱའི་ཆོས་ལ་ཚིག་དང་དོན་ 
གཞན་དོན་གིས་སུ་ངེས་པས་འཛིན་བྱེད་གཟུངས་བཞིར་ངེས་སོ། །བཞི་པ་ 
ས་མཚམས་ནི་བྱང་ས་ལས། སྨོན་ལམ་དང་བསམ་གཏན་གྱི་དབང་གིས་ཐོབ་ 
པ་ནི་སྔར་ནས་ཡོད་ཅིང་། བརྟན་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ 
བཟོད་པའི་གཟུངས་ནི་མོས་སྤྱོད་དང་གཞན་གསུམ་ས་དང་པོར་ཐོབ་པར་་་”་ 
བཤད་དོ། །སྔར་སྨོན་ལམ་དང་བསམ་གཏན་གྱི་དབང་གིས་ཐོབ་ཀྱང་བརྟན་ 
པོར་ཐོབ་པར་གསལ་(༡༠༩བ) ཁོ། །བྱེད་ལས་ནི་རང་གིས་ཆོས་མི་བརྗེད་པར་ 
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ཚམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་གསལ་ལས། གབས་དང་པོའིེ་འགྲེལ་པ། 
འཛིན་པ་དང་གཞན་ལའང་ཆོས་སྟོན་པའི་ལས་མཛད་དོ། །གཉིས་པ་སྒྲབ་ 
པའི་ཚུལ་ནི་ཐོག་མར་སེམས་བསྐྱེད་ནས། ཨ་ལ་སོགས་པའི་ཡི་གེའི་བརྗོད་བྱ་ 
ལ་རིགས་པས་བརྟགས་ནས་སྐྱེ་མེད་རྟོགས་པའི་དོན་བསྒོམས་པས་གསལ ༧ # * * 
སྣང་ཐོབ་ནས། ཆོས་གཞན་རྣམས་ཀྱང་ཨའི་རང་བཞིན་དང་ཁྱད་པར་མེད་ 
པར་ཡིད་ལ་བྱས་པས་མོས་སྤྱོད་ཀྱི་སར་གསལ་སྣང་སྐྱེས་པ་ནི། བཟོད་པའི་ 
རྒྱུའི་གཟུངས་གྲུབ་པ་ཡིན་ལ། གཞན་རྣམས་ནི་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་བོ། །ཨ་ 
པཊ རྟོགས་དཀའ་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། 
ལ༡ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས། 
ས་དང་། གེན་པོའི་ཚོགས་སོ། །ད་ང་པོ་ལ་ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་དང་། ཡུལ་སྟོང་ 
_ ཁིད་བསྟན་པའོ། །ད་ང་པོ་ལ་ངོ་བོ་ད་ང་། དྭ་བྱེ་བ་དང་། ས་མཚམས་སོ། །ད་ང་ 
པོ་ནི་ཚོགས་བཅུ་བདུན་ཡོད་པ་དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ནི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས ཐ་བ་*་གཟ 
པའི་བསྒོམས་བྱུང་གིས་བསྡུས་པ་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་ཡུལ་སྟོང་ཉིད་ཉི་ཤུ་ 
ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་མོས་སྤྱོད་ད་ང་པོ ག་ཐ་ཐ་ཐ་ཐ་བ་བ་བ་ 
གསུམ་ནའོ། །སྟོང་པ་ཉིད་རྟང་པ་ཉིད་རྟོགས་པ་ནི་ཚོས་མཆོག་གོ །ཆེན་པོ་ 
དང་དོན་དམ་པ་དང་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་དང་། མཐའ་ཁས་ 
བཞིན་ནོ། །རང་བཞིན་༥༡༡༠ན) དང་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཉིས་ནི་ས་བརྒྱད་ 
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རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད། 
པའོ། །རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་མི་དམིགས་པ་གཉིས་ནི་ས་དགུ་པའོ། །དངོས་ 
པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་ད་ངོས་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་ནི་ས་བཅུ # ཟེ ཐེ་ཝ་ལ་ཐ་ལ་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མཐོང་བ་ཙམ་གྱི་ས་མཚམས་མ་ 
སྐྱེ་བའི་བྱེ་བྲག་གིས་འཇོག་གོ །གཉིས་པ་ལ་གང་སྟོང་པའི་གཞི་དང་། ཛི་ལྟར་ 
སྨས་པ་མིག་སོགས་ནི་ནང་ཡིན་ཏེ། ད་བང་པོས་བསྣུས་པའི་ཕྱིར། ཡུལ་ 
གཟུགས་སོགས་ནི་ཕྱི་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཀྱིས་མ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ད་བང་རྟེན་ནི་ཕྱི་ 
ནང་གཉིས་ཀས་བསྡུས་ཏེ། སེམས་ཀྱིས་ཟིན་པ་དང་དབང་པོས་མ་བསྣུས་ 
དམིགས་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པས་སོ། །ཕྱོགས་བཅུ་ནི་ཆེན་པོ་སྟེ། ཕྱོགས་ཀྱི་ངོས་ 
མ་ལུས་པ་ལ་ཁྱབ་པས་སོ། །མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ནི་དོན་དམ་པ་སྟེ། 
དགོས་པ་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་པའི་ཁམས་ལ་སོགས་པ་ནི་འདུས་ 
མེད་དེ། ད་ང་པོ་དང་ཡྱི་མཐའི་དུས་བཟུང་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། བྱང་ 
( ༡༡༠བ) ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་སོགས་པ་ནི་དོར་བ་མེད་པ་སྟེ། ད་གེ་ཕྱོགས་མི་ཟད་ 
པའི་ཕྱིར། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ནི་རང་བཞིན་ཏེ། འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
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རྣམ་བཤད་ཆཚིག་དོན་རབ་གསལ་ལས། སྐབས་དང་ལོའི་འགྲེལ་པ། 
ཤེས་མཐོང་གིས་མ་མཛད་པའི་ཕྱིར། འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ནི་ཆོས་ 
ཀུན་ཞེས་བརྗོད་དེ། ཐམས་ཅད་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་སོགས་ 
ཡིན་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདས་མ་འོངས་སོགས་ནི་མི་དམིགས་པ་སྟེ། 
དངོས་པོ་མེད་པ་ལས་གཅིག་ཤོས་ད་ངོས་པོ་ཡིན་ཏེ། དོན་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ནམ་མཁའ་ནི་ད་ངོས་མེད་དེ། དོན་བྱེད་པས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་རྣམས་ 
གཞན་ཕ་རོལ་གཟིགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་བཞིན་དང་རང་ 
གི་ངོ་བོ་དང་གཞན་གྱི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་གསུམ་པོའི་སྟོང་གཞིའི་ཆོས་ཅན ༧ * ག་ལ་འ 
སྟང་ཉིད་ཁ་ན་ཡིན་ཡང་རང་བཞིན་བདེན་པར་སྒོ་འདོགས་པ་དང་། སྟོང་ 
ཉེད་འཕགས་པའི་ཤེས་མཐོང་གིས་གསར་དུ་བྱས་སྙམ་པ་དང་། གཞན་ཧཀྱིས་ 
ཀུན་བརྟགས་པའི་བྱེད་པ་པོ་དགག་པ་ཡིན་ནོ། །འདེ་དག་སྟང་ཉིད་ཊི་ཤུའི་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ནས་གཞན་གྱི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་སྟོང་པ་ཉིད་ཉི་ཤུར ག་ཐ་ཐ་བ་་བ་ག 
འདོད་དོ། །གསུམ་པ་ནི་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་པ་གང་ཡིན་ 
ཞེ་ན། གཞན་དག་ནི་བདེན་པ་༥༡༡༡ན) བཀག་ཙམ་གྱི་རྟོང་ཉིད་མེད་དགག་ 
གི་ཆ་ལ་དམིགས་ཤེའ། །ཁ་ཅིག་ནི་བདེན་སྟང་གི་སྣང་བ་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་ལ་ 
དམིགས་སོ་ཞེས་འདོད་དོ། །ཕྱི་མ་ཉིད་རིགས་ཏེ། གང་དམིགས་པ་ལ་འཇུག་ 
པའི་ཤེས་པ་ནི་བདེན་སྟོང་གི་སྣང་བ་ལ་དམིགས་ཏེ། ཆི་ལམ་གྱི་ཤེས་པ་ 
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རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་གྱེས་མཛད། 
བཞིན། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམས་ཀྱང་བདེན་སྟོང་ལ་ད་མིགས་སོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་ནགས་སོ། །ད་མིགས་པ་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་ན། 
གྲུབ་ན་ཡུལ་མི་རོགས་པས་གཏན་ཚིགས་གྲུབ་ལ། མཐུན་རྱོགས་ལ་ཡོད་པས་ 
འགལ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །བདེན་དངོས་ཡོད་པ་ལ་གཅིག་དང་དུ་བྲལ་སོགས་ཀྱིས་ 
ལ་སོགས་པ་བཞིན། བདེན་སྟོང་ཡང་ད་མིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གནས་ཚུལ་ 
ལ་མེད་པར་འགྱུར་ལ། དེས་ན་རང་བཞིན་ཡོད་པར་འགྱར་ཏེ། དགག་པ་ 
བཀག་པ་སྒུབ་པ་ཡིན་པས་སོ་ཞེ་ན། སྐྱན་མེད་ དེ་ལྷ་སྦྱིན་གྱི་གསོད་ བྱེད་ 
བསད་པས་ལྷ་སྦྱིན་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་དུ། བསད་བྱ་བདེན་པའི་ཆ་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་བཀག་པ་ན་སྟོང་པ་ཉིད་བདེན་པའང་སྤྱི་ལྡོག་ནས་ཁེགས་་ 
པས་སྒོ་འདོགས་ཀྱི་ཡུལ་རང་བཞིན་ནམ་བདེན་པ་སླར་ལྡོག་པར་མི་འགྱུར་*་ 
རོ། །སྟོང་ཉིད་མེད་ད་གག་དམིགས་པར་འདོད་པ་ལ་ནི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་ 
སུམ་ད་ངོས་མེད་ལ་དམིགས་པའམ། ཡང་ན་སྟོང་པ་ཉིད་འདུས་བྱས་སུ་ 
ཕྲ སའི་ཚོགས། ྦ 

ངོ་བོ་སྒྲ་དོན་དང་བཅས་པ། རབ་ད་བྱེ། གྲངས་ངེས། ཁྱད་པར་ཧགྱི་ཆོས། ལྡན་ 
པའི་ཡོན་ཏན། ངེས་ཚིག་གོ །དང་པོ་ནི་སྙིང་རྫྗེ་ཆེན་པོས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པའི་ 
རྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་ ༡༡༡བ) རོགས་པ་ཕྱི་མ་དང་ཡོན་ཏན་ཧྱི་་ 
ཏེན་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ས་ཞེས་བྱའོ།། 
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ཟཚམ་བཤད་ཆེག་དོན་རབ་གསལ་ལས། གབས་དང་ལོའི་འགྲེལ་པ། 

བོར་སྱོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ས་གཉིས་པ་ནས་དྲུག་པའི་བར་རྣམས་ནི་བསླབ་པའི་ 
ཁྲིམས་ད་ང་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་དང་། ས་བཞི་པ་སོགས་གསུམ་ 
ནི་རིམ་པ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་བདེན་པ་ད་ང་རྟེན་འབྲེལ་སོགས གོ * ཐ་ག་ཐ་ག་ལ 
པའི་ཤེས་རབ་གསུམ་གྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ས་བདུན་པ་ནས་བཅུ་ 
པའི་བར་ནི་བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་འབྲས་བུས་རབ་ ཏུ་ཕྱེ་སྟེ། བདུན་པ་ལ་མཚན་ 
འཛིན་མེད་པ་དང་། བརྒྱད་པ་ལ་འབད་ཚྩོལ་གྱི་མཚན་མ་ཞི་བ་དང་། དགུ་པ་ 
ལ་སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་བཞི་དང་། བཅུ་པ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ད་ང་གཟུངས་ཀྱི་ 
ཡོན་ཏན་གཙོ་བོར་གྱུར་བའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི་དབུས་མཐར། སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་བརྩོན་འགྲུས། ། 
བསམ་གཏན་ད་ང་ནི་ཤེས་རབ་ཐབས། །སྨོན་ལམ་དང་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །འདི་ 
རྣ་མས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཅུའོ། །ཁྱད་པར་ཅན་དང་ཁྱད་མེད་ནི། །ས་བཅུ་རྣམས་ 
ཕྱིའ། 
ྒ གསུམ་པ་ནི་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བཅུ་ཡོད་པས་སྦྱང་བྱ་ས ཐག་ཐ ་*་ཐ་ཐ་ཐ་བ་ 

བཅུར་ངེས་ཏེ། ད་བུས་མཐར། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་མ་རིག་པ། །ཏོན་མོངས་ 
ཅན་མིན་སྒྲིབ་པ་བཅུ། །ཞེས་སོ། ། 
རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཆོས་ཉིད་མཐོང་བ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་དེ། ཆོས་ད་བྱིངས་ 
| ཆ་ཤས་མེད་པ་ལ་མཐོང་མ་མཐོང་ཆ་གཞིས་མི་རུང་བས་སོ། ད ༡༡༢ན) འོ་ན་ 
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རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད། 

མཐའ་ད་ག་ད་ང་བྲལ་བའི་སྤངས་པས་རབ་ཏུ་བྱེ་བས་སོ། །ཇི་ལྟར་རང་བཞིན་ 
ལམ་གྱི་བྲལ་འབྲས་སུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལམ་སྔ་མས་མ་སྤངས་པ་ཕྱི་མས་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། མཐོང་བ་ལ་བྱེ་བྲག་མེད་ཀྱང་ཆོས་ཅན་སོ་སོ་དང་ 
ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ཐོགས་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྒོ་འདོགས་མི་འདྲ་བ ཐ་བ་ཐ་བ་ཀ 
སེལ་མི་ནུས་པ་བཞིན་ནོ། །འགྲེལ་ཆེན་ལས། གང་གི་ཚེ་ཆ་ཤས་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
པ་ལ་ལྟོས་ནས། ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ཐོགས་པ་ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པའི་ཤེས་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ ༢ ཐ་*ེ་ཐཐ་བ 
བར་སྐྱེས་པ་དེའི་ཚེ། ཞེས་སོ། །དྲི་བྲལ་གྱི་ཆོས་སྐྱ་མཐོང་བ་ལའང་བྱེ་བྲག་ཡོད་ 
བའི་ཆོས་སྐྱ་ནི་སངས་རྒྱས་ལས་གཞན་ཧགྱིས་མཐོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོ་ 
ལས། སྦིན་མཐོང་མཁའ་ལ་ཉི་བཞིན་འདིར་ཁྱོད་ཕྱོགས་གཅིག་བློ་གྲོས་ཅན། ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྱོད་‹༡༡༢བ) ཆོས་སྐྱ་གང་དག་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་པ། ། 
ཤེས་བྱ་མཐའ་མེད་མཁའ་ད་བྱིངས་ཁུབ་པ་དེ་དག་གིས་ཀུན་མཐོང་། །ཞེས་པ་ 
བཞིན་ནོ། །འདི་ནི་བྱམས་ཚོས་ཀྱི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་པའོ།། 
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ནམ་བཤད་ཆཚིག་དོན་རབ་གསལ་ལས། གསབས་དང་ལོའི་འགྲེལ་པ། 

གཉིས་པ་ཇི་ལྟར་རྟོགས་པའི་ཚུལ་ལ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ལ་འཇུག་པའི་ 
གཟུངས་སུ། མཉམ་གཞག་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་དང་ 
མཚུངས་པར་མཐོང་ཞིང་། རྗེས་ཐོབ་ཀྱིས་སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་མཐོང་བར་གསུངས་ 
ལ། འདིའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་རྣམ་རིག་པ་རྣམས་མཉམ་གཞག་གིས་ཡོངས་ 
པར་བཞེད་ཅིང་། དབུ་མ་པ་འགའ་ཞིག་ཀྱང་མཉམ་གཞག་གིས་ཆོས་ཉིད་ 
ལྟ་བས་སྣང་པའི་སྟེང་དུ་སྤོས་པ་གཅོད་ཅིང་། བསྒོམས་པས་ཀྱང་སྣང་བ་ལ་ 
དམིགས་ནས་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྒོམས་པས་སྣང་བཅས་ཡིན་ལ། སྣང་ 
མེད་དུ་བཤད་པ་ནི་ཚོས་ཉིད་ཀྱི་ལྡོག་པ་ནས་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོད་དོ། །སྡང་བ་ 
དོན་དམ་དུ་ཐལ་བའམ། ཡང་ན་མཉམ་གཞག་འཁྲུལ་བར་འགྱུར་ཏེ། སྣང་བ་ 
ཀུན་རྫོབ་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེ་ན། སྣང་བ་དམིགས་ཡུལ་ 
ཡིན་གྱི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་བཟུང་བྱ་མ་ཡིན་པས་དོན་དམ་དུ་ཐལ་བར་མི ག་ཐ་ཐ་ཐ་ཐ་ཐ་བ་ཐ་བ 
འགྱུར་ཏེ། གཅིག་དང་དུ་བྲལ་གྱི་རྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་རྗེས་དཔག་གིས་སྣང་ 
མི་འགྱུར་ཏེ། སྣང་བ་ལ་ད་མིགས་ནས་ཡུལ་གྱི་གནས་ཚུལ་སྤོས་པ་དང་བྲལ་ 
བའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བས་ཡུལ་གྱི་གནས་ཚུལ་དང་བློའི་འཛིན་སྟངས གྷ ཝ་ཐ་ཐ་བ་ཐ་ཐ་ཐ་ཀ་ཀ་ 
མཐུན་པས་སོ། །སྣང་བ་ཐམས་ཅད་མ་རིག་པའི་དབང་གིས་སྣང་བའི་འཁྲུལ་ 
ཐོབ་༥༡༡༣ན) ཏུ་སངས་རྒྱས་བརྒྱ་དང་སྟོང་མཐོང་བ་ལ་སོགས་ཆོས་ཅན་ཇི་་ 
སྙེད་པའི་མཐོང་ཚུལ་གོང་ནས་གོང་དུ་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཕྱིར། འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་ 
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རོང་སྟོན་གཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་གྱེས་མཛད། 

ཡིན་ནོ། །འགའ་ཞིག་མཉམ་གཞག་ན་བློ་ཡོད་ན་སྦོས་པའི་མཚན་མ་ཡོད་པར་ 
འགྱུར་བས་བློ་མེད་དོ་ཞེས་འདོད་དོ། །དེ་ན་ཡེ་ཤེས་ཡོད་དམ་མེད། མེད་ན་ 
གླིབ་པའི་གཉེན་པོ་མེད་ལ། ཡོད་ན་རང་ངམ་གཞན་ཤེས་པ་ལས་མ་འདས་ 
པས་སྣང་བ་དང་བློ་མེད་པ་ཉམས་ཤིང་། མཉམ་གཞག་གོམས་པས་གོང་ནས་ 
གོང་དུ་ཁུད་པར་དུ་འགྲོར་མེད་པ་ད་ང་རྫེས་ཐོབ་ཀྱི་གཉིས་སྣང་ཡང་རྒྱུ་མེད་*་ 
དུ་འགྱུར་ཏེ། མཉམ་གཞག་ན་གོམས་བྱེད་ཀྱི་བློ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གསུམ་པ་ལུས་འཛིན་པའི་ཁྱད་པར་ནི། ས་བཅུ་ལ་རིམ་པ་བཞིན་འཛམ་ 
བྲལ་དང་དགའ་ལྡན་དང་འཕྲལ་ད་གའ་དང་གཞན་འཕྲལ་དབང་བྱེད་ཀྱི ག་ཐ་ག་ག་ཡ་བ 
བདག་པོ་དང་། སྟོང་གི་བདག་པོ་ཚངས་པ་ད་ང་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་ 
རྣམས་སུ་རྣམ་སྨིན་འཛིན་ནོ། ། 

ལྔ་པ་ནི་ས་ད་ང་པོ་ལ་སངས་རྒྱས་བརྒྱ་མཐོང་བ་ད་ང་ ངེས་བྱིན་གྱིས *ཟཉ་ཐ་ཐ་བ་བ་བ་བ་ཚ 
གཡོ། ཞིང་བརྒྱར་འགྲོ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བརྒྱ་སྣང་བར་བྱེད། སེམས་ཅན་ 
ཆོས་ཀྱི་གྒོ་བརྒྱ་འབྱེད། ལུས་བརྒྱ་སྟོན། ལུས་རེ་རེ་ལ་འཁོར་བརྒྱ་ཕྲག་རེ་རེས་ 
བསྐོར་བ་རྟོན་པས་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་འཐོབ་བོ། །༩༡༡༢བ) དེ་ 
བཞིན་དུ་ས་གཉིས་པ་ལ་སྟོང་འགྱུར་དང་། ས་གསུམ་པ་ལ་བརྒྱ་སྟོང་འགྱུར་ 
དང་། བཞི་པ་ལ་ཁྲག་ཁྲིག་དང་། ལྔ་པ་ལ་ཁྲག་ཁྲིག་ཕྲག་སྟོང་ད་ང་། དྲུག་པ་ 
ལ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་དང་། བདུན་པ་ལ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟང་དང་། 
བརྒྱད་པ་ལ་སྟོང་གསུམ་འབུམ་ཕྲག་བཅུའི་རྡུལ་སྙེད་དང་། དགུ་པ་ལ་སངས་ 
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རྣམ་བཤད་ཚིག་རོན་རབ་གསལ་ལས། གབས་དང་པོའི་འགྲེལ་པ། 

རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གྲངས་མེད་འབུམ་ཕྲག་བཅུའི་རྡུལ་སྙེད་ད་ང་། བཅུ་པ་ལ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བརྫོད་དུ་མེད་པའི་ཡང་བརྫོད་དུ་མེད་པའི་རུལ་སྙེད་འཐོབ་བོ། ། 

དྲུག་པ་ངེས་ཚིག་ལ་ཐུན་མོང་གི་ནི་རྒྱན་ལས། འབྱུང་པོ་དཔག་མེད་ 
འཇིགས་མེད་ ཕྱིར། །དཔག་ཏུ་མེད་པ་དེ་རྣམས་ལ། །ཕྱི་ཕྱིར་གོང་དུ་འགྲོ་ལྡན་ 
ཕྱིར། །དེ་རྣམས་ཉིད་ནི་སར་འདོད་དོ། །ཞེས་སོ། ། 

སོ་སོའི་སྒྲ་དོན་ནི། སེམས་ཅན་དོན་གྲུབ་མཐོང་བ་ལ། །རབ་ཏུ་དགའ་བ་ 
སྐྱེ་འགྱུར་ཏེ། །དེ་ཕྱིར་རབ་དགའ་ཞེས་བརྗོད་ དོ། །འཆལ་ཚུལ་རྩོལ་བའི་དྲི་ 
བྲལ་ཕྱིར། །དྲི་མ་མེད་པའི་ས་ཞེས་བྱ། །ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་ཆེན་པོ་ནི། །བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར་ན་འོད་བྱེད་པའོ། །འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་ཚོས། །རབ་ ཏུ་སྲིག་ 
བྱེད་འོད་ལྟ་བུ། །དེ་དང་ལྡན་ཕྱིར་ས་དེ་ནི། །གཉིས་པོ་བསྲིག་པས་འོད་འཕྲོ་ 
ཅན། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སྨིན་བྱེད་ཅིང་། །རང་གི་སེམས་ཀྱང་བསྲུང་ 
བའི་ཕྱིར། །བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་སྦྱངས་དཀའ་བ། །དེ་ཕྱིར་སྦྱངས་དཀའ་ཞེས་ 
བརྗོད་དོ། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་བརྟེན་ནས། །འཁོར་བ་དང་ནི་རམྱ་ངན་ 
འདས། །གཉིས་འདི་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། །མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ས་ཞེས་ 
བཤད། །བགྲོད་གཅིག་ལམ་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། །རེང་དུ་སོང་བའི་སར་ 
( ༡༡༤ན) ཞེས་སོ། ད 

གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དོན་ལ། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། སོ་སོའི་རང་བཞིན་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི་སའི་ཚོགས་ལ་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཉི་ 
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རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་གྱེས་མཛད། 

གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ས་ཐོབ་ཟིན་སྦྱོང་ངམ་མ་ཐོབ་ 
ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་ལ་སོགས་པ་ས་བཅུ་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ས་དགུ་པར་སྦྱོང་བར་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འདོད་དེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས་ཡོངས་སྦྱོང་མ་རྫོགས་པ་དེ་ 
སཱིད་དུ་ས་དེ་ཡིན་ལ་རྫོགས་ནས་ས་གཞན་ཡིན་པར་བཤད་དོ། །དོན་ནི་འདི་ 
ལ། དངོས་གཞིའི་གནས་སྐབས་སུ་ནི་ཡོངས་སྦྱོང་ས་དེར་གཏོགས་པ་ཡིན་ 
པས་མི་འགལ་ལོ། ། ྦ 

གཉིས་པ་ལ་རྒྱུ་སའི་ཡོངས་སྦྱོང་དང་། འབྲས་བུའི་སའི་ངོ་བོའོ། །དང་པོ་ 
ལ་ས་ད་ང་པོའི་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་ལ། རྩ་བ་ནི། གང་གིས་སྦྱོང་བའི་ཆོས་དང་། 
ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་ཚུལ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། ད 

དང་པོ་ལ་བཅུ་ཡོད་པ་གསུམ་དུ་འདུས་ཏེ། བསམ་པ་ཕུན་ཚོགས་དང་། 
དང་གཞན་དོན་གྱི་བསམ་པའོ། །དང་པོ་ནི་བསམ་པ་དང་། གཉིས་པ་ནི་ཕན་ 
ངོ་། ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་ཆོས་སྟན་པའོ། །རང་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། 
( ༡༡༤བ) ཆོས་སྙུད་པ་དང་བདག་ཉིད་ཀུན་ཏུ་བསུང་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི་བཤེས་ 
གཉིས་ཏེ། རང་ཉམས་པ་བསྲུང་བ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་བདེན་ཚིག་སྒྲ་ 
བའོ། །བསྔོ་བ་ཕུན་ཚོགས་ནི་སངས་རྒྱས་སྐྱར་འདོད་ཅེས་པའོ། །གཞིས་པ་ནི་ 
འདི་དག་སོགས་སོ། །མདོ་ནི་ས་དང་པོ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ཡོངས་ 
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རྣམ་བཤད་ཆཚིག་དོན་རབ་གསལ་ལས། གསབས་དང་པོའི་འགྲེལ་པ། 

ས་སྦོང་བ་བྱཅ་པོ་འདི་དག་བ་སྟེ་ཞེས་སོ། །འགྲེལ་པ་ནི། འཐོབ་པ་ཡེན་ནོ། ། 
གང་ན་ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བའོ། །སྦྱོང་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བྱས་པས་འཐོབ་ཅེ་ 
ན། ས་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བར་བྱེད་པའི་རྒྱའི་ཁྱད་པར་བཅུ་པོ་ངོ་བོ་ཉིད་མི་ 
དམིགས་པར་རྟོགས་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ ༡༡༡༡ 
སྦྱོར་བ་དག་བྱས་པ་ཁོ་ནས་འཐོབ་སྟེ། ཆོས་རྣམ་པ་བཅུས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
གྱར་མེད་པའི་བསམ་པ་ད་ང་། _བྱང་སེམས་རང་དང་གདུལ་བྱ་གཞན་ཧྱི་ 
པའི་བྱམས་སོགས་ཉིད་དང་། ཕྱེ་ནང་གི་བདོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ 
གཏོང་བ་དང་། ཐེག་ཆེན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མགུ་བར་བྱིད་པ་དང་། 
བརྗོད་བྱ་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་གཏོ་ག་པའི་ད་མ་ཆོས་ཀྱི་ད་མིགས་པ་མ་ལུས་པ ག་ཐ་ཐ་ཟ་ཐ་ལ 
འདོད་ཅིང་ཚོལ་བ་དང་སྐྱོན་རིག་པས་ཁྱིམ་ན་གནས་པ་ལ་མངོན་པར་མི ག ཐག ༧་༡་ཀ་ 
བྱེད་པ་དང་། །གདུལ་བྱ་ད་ང་མཚམས་པར་དམ་པའི་ཆོས་རབ་ཏུ་སྟོན་པ་ 
མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ཆོས་རྣམས་སོ། ད 

ས་གཉིས་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་ལ་སྤྱི་དང་ཡན་ལག་གི་དོན་གཉིས་ལས། ད་ང་ 
པོ་ལ་བྱང་(༡༡༥ན) སེམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ངོ་བོ། དབྱེ་བ། གྲངས་ངེས། དུས་ 
ཞེས་སྤྱོད་གཞི་བཅས་སྤོང་བའི་སེམས་དཔའ་མངོན་གྱུར་རམ་དབང་ལྡན ༡༩༡༠ 
རྒྱུན་ཆགས་སོ། །ཞི་བ་ལྷས། སྤོང་བའི་སེམས་ནི་ཐོབ་པ་ལ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཕ་ 
རོལ་ཕྱིན་པར་བཤད་། །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་མི་དགེ་བ་མཐའ་དག་སྤོང་བ་ 
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རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད། 
དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་སྒྲུབ་པ་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། ད 
པ་གཉིས་སུ་ངེས་པས་ན་གསུམ་མོ། །བཞི་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ་ལེན་པ་མི་ 
འཐད་དེ། ཚེ་འཕོས་པ་ན་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་མི་དྲན་པས་དེ་དང་འགལ་ 
བའི་ཉེས་སྤྱོད་ཀྱིས་གཏོང་བར་འགྱུར་བས་སོ། །གཞན་དུ་ན་སོ་ཐར་ཀྱང་ཅིའི་ 
མངོན་དུ་མ་གྱུར་ན་ཞེས་སྤྱོད་ཀྱིས་ཉམས་པར་བྱར་མེད་ལ། ས་བོན་ཡང་ 
འཇོམས་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་གཏོང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །མངོན་དུ་འགྱུར་ན་ 
བཞིན་ནོ། །གཏོང་བ་སྲིད་པས་དོན་མེད་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། སོ་ཐར་ལའང་ 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་སོ་ཐར་ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་ 
མཚུངས་ཏེ། བྱང་སེམས་ནི་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་གོ་ཆ་ཆེན་ 
འགྱུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། ཇི་སྲིད་འཚོའི་༠༡༡༥བ) ཁས་ལེན་ཙམ་གྱིས་གོ་ཆ་ཆེན་ 
པོ་བགོས་པར་ཡང་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ནུས་པའང་ཡིན་ཏེ། འདི་ཕྱི་ 
ལ་མཁས་པའི་རྒྱུས་ཚེ་རབས་དྲན་ནས་སླར་ཡང་མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་པའི གཐ་ཐ་ཐ་ཐཀ་༧ 
ཕྱིར་དང་། རྒྱའི་ཁྱད་པར་སྐིང་རྫེ་ཆེན་པོ་ལས་སྐྱེ་ལ། དེ་འང་གོམས་པའི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་སྙུག་བསྔལ་གྱི་ཁྱད་པར་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་འབྱུང་བས་རྒྱའི་ཁྱད་་ 
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ནམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་གསལ་ལས། སྐབས་དང་ལོའི་འགྲེལ་པ། 
ངག་གི་རིག་བྱེད་ལས་སྐྱེ་དགོས་པས་ཚེ་འཕོས་པ་ན་སླར་ཡང་ཁུྲས་ངག་གི གཐཐ་ག་ར་ོ 
རེག་བྱེད་ལས་གསར་དུ་བསྐྱེད་ད་གོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་ 
པའང་གཞན་ལས་ལེན་དགོས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་རྒྱུན་བརྟན་པར་ 
བྱེད་པའམ་ཕྱིས་ཀྱི་གསོས་འདེབས་ཀྱི་རྐྱེན་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི། དངོས་སུ་ལུས་ 
ངག་གི་རིག་བྱེད་ལ་མི་ལྟོས་པར་སྙིང་རྫེ་སོགས་སེམས་ཀྱི་བྱེད་པ་ཁོ་ནས ཚ ཐ་ཐ་ཐ་ཆ་བ་བ་ཐ་ 
འཕེན་ནོ། །ཚུལ་འདི་ནི་གཞན་གྱིས་ཇི་བཞིན་རིག་པར་མི་སྣང་ངོ་། །གཉིས་པ་ 
ཁྲིམས་དང་། བསམ་པ་ཁྱད་པར་ཅན། སྦྱོར་བ་ཁྱད་པར་ཅན་ནོ། །ད་ང་པོ་ནི་ 
པ་དྲན་པ་དང་། གཞན་གྱིས་གནོད་པ་བྱས་པ་བཟོད་པ་དང་། ( ༡༡༦ན) དགེ་ 
གྱིས་བསྟན་པའི་ཆོས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་སྒྲབ་པ་དང་། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སྲོ་བ་ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི་ས་གཞིས་པ་དྲི་མ་མེད་ 
ཡོངས་སུ་སྐྱོང་བ་མི་ད་མིགས་པར་རྟོགས་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཁུྱད་ ག་ཐ་ག་ཁ་བ་ཀ་བ 


+ 225 + 


རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་གྱེས་མཛད། 

ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ས་གསུམ་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་ལ་གཉིས་ཏེ། སྦྱང་བྱེད་ད་ང་། སྦྱོང་ཚུལ་ཇི་ལྟ་ 
བུས་འཐོབ་པའོ། །དང་པོ་ལ། དམ་པའི་ཆོས་མཉན་པས་ངོམས་མི་ཤེས་པ་ 
ད་ང་། ཆྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་ལ་སོགས་པ་ལ་མི་ལྟ་བས་སེམས་ཀྱིས་དམ་པའི་ 
པ་སེམས་ཅན་ཀུན་ཏུ་སྦྱོང་བ་དང་། ཕན་བཏགས་པའི་སེམས་ཅན་མི་མཐུན་ 
པར་བྱེད་པ་སོགས་འཁོར་བའི་ཞེས་ད་མིགས་མཐོང་བས་གཞན་དོན་ལ ག་ཐ་ཆ་ག་ཐ་ཐ་ཐ་བ་ཀ་ 
ཞེས་བྱ་བ་རྣམས་སོ། །གཞིས་པ་ནི་ས་གསུམ་པ་འོད་བྱེད་པ་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ།། 
བཞིན་དུ་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་མི་རྟོག་པས་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་བྱས་པས་འཐོབ་སྟེ། 
དེས་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ས་བཞི་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་ལ། སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་‹༡༡༦བ) ཆོས་བཅུ་ཡོད་པ་དོན་ 
དྲུག་ཏུ་འདུས་ཏེ། སེམས་རྣམ་དག །སྤྱོད་པ་རྣམ་དག །ཡིད་བྱེད་རྣམ་དག ། 
ཕྲིན་ལས་རྣམ་དག །གཏོང་བ་རྣམ་ད་ག །རྣལ་འབྱོར་རྣམ་དག་གོ །ད་ང་པོ་ནི། 
མངོན་པར་འདོད་པ་མེད་པ་དང་། ཆྙེད་པ་ཐོབ་པ་ལ་སྔར་བས་ལྷག་པར་ 
དོན་དུ་གཉེར་བ་མེད་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་ 
བཅུ་གཉིས་ཡང་ད་ག་པར་སྡོམ་པ་དང་། བསླབ་པ་བླངས་པ་སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་ 
ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བའོ། །སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་བཅུ་གཉིས་ནི། ཟས་བཟང་པོ་ 
དུ་བྱས་པ་གསུམ་སྟེ། བསོད་སྙོམས་པ་དང་སོགས་པ་སྟན་གཅིག་པ་དང་རཕྱིས་ 
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རྫམ་བཞཤད་ཚིག་དོན་རདབ་གསལ་ལས། གྐབས་དང་ལོའི་འགྲེལ་པ། 

མི་ལེན་པའོ། །གོས་བཟང་པོ་དང་འཛམ་པོ་དང་མང་པོ་ལ་ཞེན་པ་དགག་ 
པའི་ཕྱིར། གོས་ཀྱི་ད་བང་དུ་བྱས་པ་གསུམ་སྟེ། ཕྱག་དར་ཁྲོད་པ་དང་། ཕྱེང་ 
པ་པ་དང་ཆོས་གོས་གསུམ་པའོ། །གནས་འདུ་འཛི་ཅན་དང་སྟེང་གཡོགས་ 
ཅན་དང་བསྐར་བ་དང་། གནས་ཀྱི་སྦྱར་བ་ལ་ཞེན་པ་ད་གག་པའི་ཕྱིར། 
ཤིང་དྲུང་པ་ད་ང་དུར་ཁྲོད་པའོ། །ཉལ་བ་སོགས་ད་ང་འདུག་ས་སྤོང་པ་ལ་ 
དང་། གཞི་ཇི་བཞིན་པའོ། །གསུམ་པ་ནི་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་ཉེས་ 
ད་མིགས་སུ་ལྟ་བས་སྨོད་པའོ། །བཞི་པ་ནི་གདུལ་བྱའི་བློ་དང་འཚམས་པར་རྒྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པ་ལ་གཞོལ་བར་བྱེད་པའོ། །ལྔ་པ་ནི་བདོག་པ་ཐམས་ཅད་ 
གཉིས་པ་སྦྱོང་( ༡༡༧ན) ཚུལ་གང་གིས་ཐོབ་པ་ནི་ས་བཞི་པ་འོད་འཕྲོ་བ་ཅན་་ 
གནོན་པ་ཡིན་ནོ། །གང་གིས་ན་ཇི་སྐད་བཤད་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་ 
སྔ་མ་ལྟ་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་མི་དམིགས་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་རྣམ་པ་བཅུས གགལབ་ཁབ་། 
ཐོབ་སྟེ། དེས་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

མོངས་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི་རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་ལ་སོགས་པའི་དོན་དུ་རབ་ཏུ་ 
བྱུང་བ་དང་སོགས་པ་དགེ་སློང་མ་སོགས་དང་འགྲོགས་པ་དངང་། གཞན་ལ་ 
དད་པ་ཅན་གྱི་ཁྱིམ་ཉེ་བར་མི་སྟོན་པའོ། །གིས་པ་ནི་སྐྱེ་བོ་མང་པོའི་གྲོང་ 
ད་ང་གྲོང་ཁྱེར་ལ་སོགས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི་བདག་ལ་བསྔགས་པ་དང་། 


, 227 , 


རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་གྱེས་མཛད། 

ནི་བླང་དོར་གོ་བཟློག་སྟེ་དགེ་བ་ལ་དོར་བྱ་དང་མི་དགེ་བ་ལ་བླང་བྱར ཟ་ཉཐ་ཝ་ཐ་ཝ་བ་བ་༡ག 
མངོན་པར་ཞེན་པའོ། །ལྟ་བ་ནི་ཁོག་པར་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །བློ་གྲོས་ངན་ 
འདིར་གནས་ངན་ལེན་སྦྱོང་བའམ་ཐག་བསྲིང་བའི་གཉེན་པོའ། །འདོད་ 
ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཏཧོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱོགས་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་*་ 
པར་སྤོང་ཞིང་བཟློག་པའི་ཆོས་དོན་གྱིས་འཕངས་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་རྣམ་་་ 
བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་༠༡༡༧བ) ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ས་དྲུག་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་ལ་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་དང་། སྦྱོང་ཚུལ་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ལ་བཅུ་གཉིས་པོ་གཉིས་ཨུ་འདུས་ཏེ། སྤང་བྱ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་། 
སེམས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་དང་པོར་འཇུག་པའི་གེགས། བར་དུ་སྒྲུབ་པའི་གེགས། 
སྐྲག་པ་དང་། སློང་བའི་སྐྱེ་བོས་བསླངས་ན་ཞམ་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་བདོག་པ་ 
ཐམས་ཅད་རང་གི་ངང་གིས་གཏོང་བར་ཞུགས་པ་ལ་མི་དགའ་བའི་སེམས་་ 
འདི་དག་སྤོང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི་གཉེན་པོ་གང་གིས་ཤེ་ན། སྦྱིན་སོགས་ཕ་རོལ་ 


, 228 › 


ནརྣམ་བཞད་ཚིག་དོན་རབ་གསལ་ལས། གབས་དང་ལོའི་འགྲེལ་པ། 

བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ས་བདུན་པ་ལ་སྦྱོང་བྱེད་དང་སྦྱོང་ཚུལ་ཁོ། །དང་པོ་ལ། སྲང་བྱ་སྤངས་པ་ 
སྟེ་སོ་སྐྱེ་དང་ཐུན་མོང་། ཉན་རང་ད་ང་ཐུན་མོང་། བྱང་སེམས་ལས་དང་པོ་བ་ 
དང་ཐུན་མོང་བའོ། །དང་པོ་ནི། བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ནས་རྟག་པར་འཛིན་ 
( ༡༡༨ན) འཛིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་བཅུ་གཉིས་ཏེ། བླང་དོར་གྱི་མཚན་མར་ 
ཕུང་པོར་འཛིན་པ་དང་། རྒྱའི་རང་བཞིན་གྱི་ཁམས་སུ་འཛིན་པ་དང་། ཕྱེ་ 
རོག་ལ་གནས་པ་དང་། བླང་བྱར་ཆགས་པ་དང་། རྣམ་མཁྱེན་ལ་སེམས་ཞུམ་ 
པ་དང་། གཟུགས་སྐྱ་ལ་སངས་རྒྱས་ད་ང་། ཡན་ལག་བཅུ་གཏིས་ལ་ཆོས་དང་། 
ཟུང་བཞི་ལ་ད་གེ་འདུན་ད་ང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་དེར་ལྟ་བའི་མངོན་པར་ཞེན་ 
པའ། །གསུམ་པ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བས་རྩོད་པ་ད་ང་། སྟོང་པ་ཉིད་ 
དེ་དང་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་འགལ་བའི་ཉེས་པ་འཛིན་པའོ། །འཛིན་པ་ནི་ 
མཐའི་གསལ་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། ཇི་སྐད་བཤད་པ་ཡོངས་སུ་སྤངས་པ་སྟེ། 
ས་བདུན་པ་རིང་དུ་སོང་བ་ཀུན་ཤེས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །གང་གིས་ན་ 
ཞེས་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ཉི་ཤུ་དང་བྲལ་ནས་བཟློག་པའི་ཆོས་དོན་གྱིས་འཕངས ཟ ཐག ཐབ་ཀ 
པའི་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ངོ་བོ་ཉིད་མི་ད་མིགས་པར་རྟོགས་པས་ 


, 229 , 


རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་གྱིེས་མཛད། 
ཁུད་པར་དུ་བྱས་པ་རྣམ་པ་ཉི་ཤུའ། །གཉིས་པ་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། དོན་ 
གྱིས་འཕངས་པའི་ཆོས་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའོ། །འགྲེལ་པ་ལ་གཏིས་ 
སྨན་པ་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ཤེས་པ་དང་གསུམ་གྱིས་བདག་དང་སེམས ག་ག་ཐ་ཟ་ག་ཀ་ག 
པར་བྱ་བ་ལས་དང་། གསོད་པ་པོ་དང་། བསད་བྱའི་ལས་ད་ང་། བསད་པའི་ 
ཅད་ལ་ད་མིགས་པའི་སྙིང་བརྩེ་བས་ཆད་པར་འཛིན་པ་སྤོང་ངོ་། །བདེན་པའི་ 
(༡༡༨བ) ད་ངོས་པོར་ད་མིགས་པ་མེད་པར་རྟོགས་པས་རྟག་པར་འཛིན་པ་་་་” 
བ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཟབ་མོ་ལ་ངེས་པར་རྟོགས་ 
མཁས་པར་བྱེད་པས་སངས་རྒྱས་སུ་ལྟ་བའི་མངོན་ཞེན་སྤོང་ངོ་། །ཆོས་ཀྱི་ 


, 230 , 


ཟཚམ་བཤད་ཚིག་དན་རབ་གསལ་ལས། གབས་དང་ལོའི་འགྲེལ་པ། 
པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། གང་ལའང་མངོན་པར་ཞེན་པའི་གནས་མ་ཡིན་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པས་ནི་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་སུ་ཞེན་པ ༧ * ས་ལལབ 
སྤྲུལ་ནས་དུས་མཉམ་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅད་དུ་ཆོས་ཉན་པར ག་ཐ་ཐ་ཐ་ག་ཆ་ཟ 
པ་( ༡༡༩ན) གཉིས་ཀྱིས་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་རྩོད་པ་དང་འགལ་བར་བརྗོད་ ཐ་ཐ་ཐ་བ་ཐ་བ་བ 
པར་འཛིན་པ་སྤོང་ངོ་། །གཞིས་པ་སྦྱོང་ཚུལ་ནི། ས་བདུན་པ་རོགས་པར་ 
པར་དུ་བྱས་པའི་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་པོ་འདིས་ཀྱང་ངོ་། ། 
ས་བརྒྱད་པ་ལ། སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ཚོས་དང་། སྦྱོང་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་འདོད་ཆགས་ཡོད་མེད་སོགས་ཇི་ 
ཤེས་པ་དུ་མས་རྩེ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རྟེན་གསེར་ལ་སོགས་པའི་ངོ་ 
བོར་ཡོངས་སུ་བསྒྱར་བ་ད་ང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཆོས་ཀྱི་ཚིག་དོན་ཡོངས་ 
སུ་ནགས་པས་སངས་རྒྱས་མཉེས་པར་བྱེད་པ་དང་། ལྷའི་མིག་བསྐྱེད་པ་ད་ང་། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བརྟེན་པ་སེམས་ཅན་ཧྱི་སྐྱོན་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་དང་། 
མཐོང་ནས་བློ་སྔོན་དུ་བཏང་བའི་སྐྱེ་བ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ཞེས་བྱ་བའི ག་ཐ་ཐ་ལ་ཆེ་བ་ཐ་བ་ཀ 
དམིགས་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་དེ་ལྟ་བུ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་ས་བརྒྱད་པ་མི་ 
གཡོ་བ་ཉམས་སུ་རམྱོང་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ།། ། 


, 23] + 


རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད། 
ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་དང་། ཆོས་སྟོན་པའི་རྒྱུ་དང་། བདག་པོ་ཕུན་ཆོགས། ཞེར་སྤྱོད་ 
ཕུན་ཚོགས། འབྲས་བུ་ཕུན་ཚོགས་སོ། །དང་པོ་ནི་ཕྱིན་དྲུག་རྫོགས་པས་ཇི་ 
སོ་རིག་པ་༥༡༡༩བ) ལྷ་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་བརྡ་སྐད་ཤེས་་ 
ལུས་དག་པ་དང་། དག་པའི་ཕྱོགས་འཛིན་པའོ། །དང་པོ་ལ་དྲུག་སྟེ། སྐྱེ་བོ 
ད་ང་བྲམ་ཟེ་ལ་སོགས་པར་གནས་པ་དང་། ཞི་མ་ད་ང་བུ་རམ་ཤིང་ལ་སོགས་ 
དང་། འདུན་པ་ལྟ་བུ་རང་དབང་བའི་འཁོར་དང་། བརྒྱ་བྱིན་དང་ཚངས་པ་ 
ལ་སོགས་པས་མངོན་པར་བསྟོད་པར་སྐྱེ་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ལ་ 
སོགས་པས་བསྐྱལ་ཏེ་ངེས་པར་འབྱུང་བའོ། །བཞི་པ་ནི། དགོས་འདོད་འབྱང་ 
བའི་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་དང་འདྲ་བའི་ཤིང་ཨ་ཤྭ་ཐ་དང་བྱམས་པའི་ཀླུ་*་་ 
ཤིང་ལ་སོགས་པའོ། །ཝྔ་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་སྟོབས་ 
སོགས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བའོ། །གཉིས་པ་ནི་ས་ 
མ་བཞིན་དུ་ངོ་བོ་ཉིད་མི་དམིགས་པས་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བར་བྱས་པའི་ཏཁུངད་ ་ 
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ནམ་བཤད་ཆེག་དོན་རབ་གསལ་ལས། གབས་དང་པོའི་འགྲེལ་པ། 
ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་སོ་སོར་ངེས་པར་བསྟན་ནས། འྲབས་ 
བུའི་ས་ཉིད་དུ་ཡོངས་སྦྱོང་དེ་དག་མ་བཤད་པར་ས་བཅུ་པའི་མཚན་ཉིད་ ག་ག་ག་ར་ག་བ 
འཆད་དོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ས་འོག་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡར་ལྡན་དུ་བསྡུ་ 
བའི་སྒོ་ནས་སོ། །ས་བཅུ་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་ལོགས་སུ་མི་འཆད་པའི་རྒྱ་མཚན་ 
ནི་སངས་( ༡༢༠ན) རྒྱ་བའི་ཉེན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་གི་ཡོངས་སྦྱོང་ལ་སོགས་པ་་ 
ཁུད་པར་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡོངས་སྦྱོང་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། འབྲབ་བུའི་ས་ཉིད་དུ་ 
བསྟན་པས་ཁྱད་པར་དུ་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་མ་བཤད་ཅེས་གསུང་ཡང་སྔ་མ་་ 
ཉིད་ཁེགས་སོ། །རྩ་བ་ལ་ཚིག་དོན་འགྲེལ་པས་ཤེས་ལ། མདོ་ནི་རིགས་ཀྱི་ས་ 
དང་བརྒྱད་པའི་ས་དང་། མཐོང་བའི་ས་དང་། བསྲབས་པའི་ས་དང་། འདོད་ 
ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ས་དང་། བྱས་པ་རྟོགས་པའི་ས་ད་ང་། ཉན་ ཐོས་ཀྱི་ས་ 
དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་ས་ལས་ཡང་དག་པར་ 
འདས་ཏེ། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ས་དགུ་ལས་ཡོངས་སུ་ 
འདས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་གནས་པ་སྟེ། རབ་འབྱོར་དེ་ནི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
ས་བཅུ་པའོ་ཞེས་སོ། །འགྲེལ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ས་བཅུ་པའི་ངོ་བོ། འདས་ས་ས་ 
པའི་ས་བཅུ་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ 
ལས་བྱེད་ཚུལ་མཉམ་པས་སངས་རྒྱས་ཁོ་ནར་བརྗོད་པར་བྱའི་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ལུགས་ལས་འབྱང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
པ་མེད་དོ། །ཉི་ཁྲི་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའ་ཞེས་པ་ཙམ་ལས་ 
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རོང་སྟོན་གཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་གྱེས་མཛདང། 
བཅུ་པར་འཆད་པའི་ཤེས་བྱེད་ཡིན་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། སངས་རྒྱས་ཁོ་ནར་ 
བརྗོད་པར་བྱ་ཞེས་པའི་གཏན་ཚིགས་མ་འབྲེལ་བར་འགྱར་བས་སོ། །དེས་ཇི་ 
སྐད་བརྗོད་པ་ལྟར། ‹༡༢༠བ› རྩོད་སྤང་དུ་འཐད་དོ། །གཉིས་པ་ནི་ས་ད་གུ་ 
གང་ཞེ་ན། བཤད་བྱེད་དེ་བཤད་བྱ་མདོ་ཚིག་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་སྟན་པ་ནི། ཞི་ 
བ་བགྲོད་པ་གཅིག་པུ་བའི་ཉན་ཐོས་དང་སོགས་པ་རང་རྒྱལ་གྱི་སྦྱོར་ལམ ༧ # ཐ་ ག་ ལ་ལ 
རོགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པ་གཞིས་ལས་དང་པོ་མི་འདོད་ལ། རོགས་པའི་ 
དབང་གིས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། རང་རྒྱལ་བསེ་རུ་ལྟ་བུ་རྣམས་ 
དོད་ནས་ངེས་པར་འདོད་དེ། མཛོད་ལས། སྟོན་དང་བསེ་རུ་བྱང་ཆཚུབ་པར། ། 
བསམ་གཏན་མཐའ་ཚེན་གཅིག་ལ་ཀུན། །ཞེས་སོ། །ཉན་ཐོས་རྣམས་ནི་བཟོད་ 
དེ་མ་ཐག་འཕགས་ལམ་བསྐེད་པའི་ཕྱིར། སྔ་རོལ་དུ་མ་ཡིན་ཏེ། དྲོད་རྩེ་ཐོབ་ 
སིད་པས་སོ། །གཉིས་སློབ་རིགས་ལས་བརློག་ནས་ནི། །སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་ 
གཞན་གསུམ་ཡང་། །ཞེས་སོ། །འདིའང་བསེ་རུ་ལྟ་བུ་ཁས་གཞན་མི་འདོད་པ་ 
ནི་འཕགས་ལམ་ཐོབ་ནས་ཀྱང་རང་རྒྱལ་དུ་འགྱུར་བར་མཛོད་འགྲེལ་ལས་་” 
འབྱུང་ངོ་། །སེམས་ཙམ་པ་རྣམས་ཉན་ཐོས་མ་ངེས་པ་རྣམས་ནི་ལྷག་མེད་མ་ 
ངེས་པའི་རིགས་ཅན་ནམས་ཆོགས་ལམ་ནས་ཡོད་ཀྱང་རྟོགས་པའི་དབང་་་ 
གིས་ངེས་པ་ནི་སྦྱོར་ལམ་ནས་འཐོབ་པས་སྦྱོར་ལམ་ནས་འཛོག་གོ །ཅིག་ཅར་ 
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ཟཚམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་གསལ་ལས། གབས་དང་ལོའི་འགྲེལ་པ། 
བ་རང་རྒྱལ་དུ་འགྱར་‹༥༡༢༡ན) བར་བཤད་པ་ནི་མ་ངེས་པའི་རིགས་ཅན་ནོ། ། 
འབུམ་ཊིཀ་དང་གནད་ཀྱི་ཟླ་འོད་ལས་སྦྱོར་ལམ་ལ་བཞག་ཀྱང་སྔ་མ་དང ཐག ཐ་ཐ་ཐ་བ 
དགོངས་པ་གཅིག་ཅིང་། སློབ་དཔོན་གྱི་དགོངས་པ་ཡང་དེར་གནས་ཏེ། རང་ 
རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་མདོའི་ཐད་འགྲེལ་ཆེན་ལས། ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་ 
ལ་ཡང་རྒྱ་མཚན་མཚུངས་པས་སོ། །མཁས་པ་མང་པོ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པའི་ 
རྣམ་གཞག་རྣམས་ཉན་ཐོས་སྡེ་གཉིས་ཀྱི་འདོད་པ་ལྟར་བཤད་ད་གོས་སྟྙམ * ** ཐ་ལ 
ནས་འདིའི་རིགས་ཀྱིས་མཛོད་ལས་འབྱང་བ་ལྟར་འཆད་པས་ནི་གྲབ་མཐའ་་ 
ནོ། །འབྲས་བུ་དང་པོ་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པའི་རྟོགས་པ་ནི་བརྒྱད་པའི་ས་ཡིན་ 
ཏེ། ཞུགས་གནས་བརྒྱད་ཀྱི་དང་པོའི་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱུན་ཏུ་ 
ཡིན་ཏེ། འདོད་པའི་སྒོམ་སྤང་ཕལ་ཆེར་སྤངས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་རྟོགས་པ་ 
པའི་ཕྱིར། དགྲ་བཅོམ་པའི་རྟོགས་པ་ནི་བྱས་པ་རྟོགས་པའི་ས་ཡིན་ཏེ། ཀུན་ 
སྦྱོར་ཐམས་ཅད་ཟད་པས་བྱ་བ་བྱས་པར་ཁོང་དུ་ཆཚུད་པའི་རྟོགས་པ་ཡིན་ ཐ་ཐ་བ་ཐ་བ་ཆ 
ཏུ་བསྙུས་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། གཞན་རྣམས་༡༢༡༠) ལ་མིང་གི་ཁྱད་པར་ 
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རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད། 
ལོགས་སུ་བཞག་ཅེ་ན། འདིར་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་དང་བྱང་སེམས་ཀྱི་ས་ 
ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ཚུལ་རྣམ་པར་བཞག་པར་འགྲུབ་པར་དགོངས་པས་སོ། ། 
ད་གོས་པ་ནི་ས་བཅུ་པ་ལ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་སྤངས་རྟོགས་ཡར་ལྡན་དུ་འདུ་ - 
བར་རྟོགས་པའི་དོན་དུ་འོ། །གཞན་གྱིས་མ་རྟོགས་པའི་ཁོ་བོའི་བླ་མའི་ལེགས་ 
བཤད་དོ། །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རོགས་པ་ཆོས་ཅན། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ནམ་པ་དགུ་པོ་གཅིག་ཁོ་ན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་དགུའོ།། 
ཕཊ གཏེན་བོའི་ཚོགས། 

པོའི་ཚོགས་ལ་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གསུངས་སོ། །འགྲེལ་ 
པ་ལ་དངོས་ཀྱི་དོན་དང་མདོ་ལས་གསུངས་ཚུལ་ལོ། །ད་ང་པོ་ལ་མཐོང་སྒོམ་ 
དབྱེ་བས་སོ། །ཇི་ལྟར་གཉེན་པོར་འདོད་ཅེ་ན། གཟུང་བ་དང་། འཛིན་པའི་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་བརྒྱད་ཞེ་བར་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཚོགས་པར་བྱ་བས ག་ཐ་གཐ་བ་ 
སོ། །སྤང་བྱ་བཞི་ཡིན་པས་བཞིར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། གཟུང་བའི་ 
རྣམ་པར་རྟོགས་པ་ཀུན་ནས་ཉཧོན་མོངས་པའི་ད་ངོས་པོ་ཙམ་དང་། གཉེན་ 
ཡོད་པ་དང་། སྐྱེས་བུ་བཏགས་པར་ཡོད་པའི་རྟེན་ཅན་གཉིས། ‹༡༢༢ན) སོ་ 
སོར་མཐོང་བའི་ལམ་ལ་བཞི་ད་ང་། སྒོམ་པའི་ལམ་ལ་བཞི་སྤོང་བས་སོ། 


, 230 . 


ནམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་གསལ་ལས། སཀྐབས་དང་པོའི་འགྲེལ་པ། 
ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དེས་གང་ནས་ངེས་པར་འབྱུང་ཞེས་སོགས་བྲིས་པའི་ལན་ 
དུ། ངེས་པར་འབྱུང་ས་འབྱུང་བྱེད་འབྱུང་ཚུལ་རྣམས་ཁས་བླངས་པའི་ཀུན་ 
སོགས་མི་དམིགས་པའི་དོན་དམ་གྱི་ལན་གྱིས་སྒོམ་སྤང་གཉེན་པོར་གསུངས་་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ནྲ འབྲས་བྱ་འབྱེན་པ་ལ་ཁྲགས་པ་ངེས་འབྱང་སྒབ་པ། 
བཞི་པ་འབྲས་བུ་འབྱིན་པ་ལ་ཞུགས་པ་ངེས་འབྱུང་སྒྲབ་པ་ལ་གསུམ ཐཐ་ཐ་བབ་བ 
ལས། མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། ཚོགས་སྒྲུབ་ཀྱི་འོག་ཏུ་བཞི་པ་ངེས་པར་འབྱང་བའི་ 
སྒྲུབ་པ་བསྟན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཚོགས་བསགས་པས་འབྲས་བུ་མཆོག་ཏུ་ངེས་པར་ 
འབྱུང་བས་སོ། །རྩ་བའི་ཚིག་དོན་ནི་འགྲེལ་པས་འཆད་ལ། མདོ་ནི་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོ་ཞེས་བྱཧྱི་བ་འདིས་ནི། ལྷ་དང་མི་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བཅས་པའི་འཇིག་ 
ཉེན་ཟིལ་གྱིས་མནན་ཏེ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། །འགྲེལ་པ་ལ་ངེས་པར་ 
འབྱང་བྱེད་ཀྱི་སྒྲབ་པ་དང་། གང་དུ་ངེས་པར་འབྱང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ངེས་ 
པར་འབྱང་བའི་སྒུབ་པ་ནི་ཆོས་ཅན། རྣམ་པ་བརྒྱད་ཡིན་ཏེ། འབྱུང་ས་ཐམས་ 
དེར་གདོན་མི་ཟ་བར་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་གཞི་བརྒྱད་ཡིན་པས་སོ། །ཇི་ལྟར་ 
བུ་དག་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་ཚོས་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ལ། གང་གིས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ནི་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་མི་ད་མིགས་པར་རྟོགས་པའི་ནམ་པས་སོ། །གང་དུ་ངེས་པར་ 
འབྱང་བ་ནི་གཉིས་ཏེ། སློབ་ལམ་མཐར་ཐུག་དང་། མི་‹༡༢༢བ) སློབ་ལམ་ 
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རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་གྱེས་མཛད། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཅེས་པས་བསྟན་ཏོ། །ངེས་པར་འབྱུང་ཚུལ་ནི་དྲུག་ 
སྟེ སེམས་ཅན་དོན་དང་འབད་མེད་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བརྟན། དེ་ལྟར་ 
ན་འབྱུང་ཚུལ་དྲུག་དང་། འབྱུང་ས་གཉིས་ཀྱི་ད་བྱེ་བས་བརྒྱད་དུ་བསྟན་ཏོ། 
ནས་ཆོས་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་ངེས་འབྱུང་དང་། དེ་ཡང་སེམས་ཅན་ 
གྱི་དོན་བྱས་ཏེ་བསོད་ནམས་བསགས་པ་ལ་རག་ལས་པས། དེ་ནས་སེམས་ 
ཅན་གྱི་དོན་ཕྱུང་པར་བྱེད་པ་ད་ང་། འབད་ཚྩོལ་གྱིས་སྒྲབ་མི་ད་གོས་པས། དེ་ 
མི་ནུས་པས། དེ་ནས་རྟག་པ་དང་ཆད་པ་དང་བྲལ་བའི་ངོ་བོའི་གནས་སྐབས་ 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ ག*་ཐ་ཐ་ཐ་ཐ་* 
ལམ་གྱི་ངེས་འབྱུང་བསྟན་ཏོ། ད 
པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་ལས། 
སྐབས་དང་པོའི་འགྲེལ་པ་རྣམ་པར་བཤད་པའོ།། ད། 
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རྣམ་བཤད་ཆེག་དོན་རབ་གསལ་ལས། གབས་གཏིས་པའི་འགྲེལ་པ། 


ཆ༢ཊ སྐབས་གཏིས་པ། རྒྱ་ལམ་ཤེས་བཤད་པ། 

ཇ༡ འབྲེལ་དགོད་པས་མཚམས་སྦྱར་བ། 
གཉིས་པ་རྒྱ་ལམ་ཤེས་བཤད་པ་ལ། འབྲེལ་༠༡༢༢ན) ད་གོད་པས་མཚམས་ 
སྦྱར། མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་རྒྱས་པར་བཤད། སྐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཇུག་བསྔུ་བའོ།། 
མེད་པས་སོ། །གསུངས་པའི་དགོས་པ་ནི་གཉིས་ཏེ་སྔར་གནས་པ་དང་། 
གསར་དུ་ལྷགས་པའི་འཁོར་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །དང་པོ་ནི་གདུལ་བྱ་ 
འགའ་ཞིག་ཆོས་བཅུ་པོ་སངས་རྒྱས་ཁོ་ནས་རྟོགས་ཀྱི་གཞན་གྱིས་མ་ཡིན ཐོཐ་ཐ་ཐ་བ་བཚ 
སྙམ་པའི་དོགས་པ་སེལ་བའི་དོན་དུ་རྒྱུའི་ཆོས་ཙམ་ཞིག་དྲངས་ནས་བཤད་་་* 
པ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི་གསར་དུ་ལྷགས་པའི་འཁོར་རྣམས་ལ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ 

རོགས་པ་བསྐྱེད་དགོས་པས་རྒྱས་འབྲས་བུ་མཚོན་པའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། ད 
ཛྲ ལམ་ཤེས་མཚན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་བཅྱ་གཅིག་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 

ཉ/ ལམ་ཤས་ཀྱ་ཡན་ལག་བཤདང་པ། 
གཉིས་པ་ཚིག་གི་དོན་ལ། གང་ ལ་སྐྱེ་བའི་རྟེན། ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ། བརྟེན་ 
པ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན། གཞན་དོན་བྱེད་པའི་ལས་སོ། །ད་ང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
སྔོན་བྱུང་བརྗོད་པ་དང་། འཕངས་པའི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། རྫུ་འཕྲུལ་མངོན་ 
དང་ལྷ་མ་ཡིན་ལ་སོགས་པའི་འོད་མོག་མོག་པོར་མཛད་པའི་དགོས་པ་ནི་ང་རྒྱལ་ 
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རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་གྱེས་མཛད། 

ཤེས་ཀྱི་ཞོགས་པ་སྐྱེའ་ཞེས་རྗེས་འཇུག་གི་གདུ་ལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱ་་ 
བའི་ཕྱིར་མཛད་དོ། །‹༡༢༣བ) ཆགས་སྡང་ལ་སོགས་པ་གེགས་ཡིན་ཡང་ང་ 
རྒྱལ་གེགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་དངོས་སུ་བསྟན་ཏོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
འོད་ཀྱི་ཆེ་བ་སྟོན་པའི་ཚིག་ཟུར་སྟེ་ཤུགས་ཀྱིས་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་བརྗོད་པ ༡ * གག 
རོ།། 

གཉིས་པ་ལ་ལྟན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྐྱེན། སྐྱེ་རུང་གི་རྟེན་གྱིས་ཁྱབ་པའོ། ། 
དང་བྲལ་དགོས་པར་བསྟན་པའི་རྟེན་དེའང་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས ཐ་ཐ་ཐ་ཐ་ཐ་བ་ཁ་བ་ཀ་ 
བསྐྱེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་སོ།། 

གཉིས་པ་ལ་གཏན་ཚིགས་དགོད་པ་དང་། ཕྱོགས་ཆོས་སྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ 
ནི། ཁམས་གསུམ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ད་ང་། གཅིག་ཤོས་མ་བལ་བའི་ 
ནལ་འབྱོར་པས་ཀྱང་མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་*་ 
རྒྱུ་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་བསྒོམ་པས་ཁྱབ་པ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་མཐར་བླ་ 
ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པར་འགྲོ་བ ག ཐ་བ་ལ་བ་འ 
ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཅིག་ཤོས་ཀྱི་སྒྲས་བྱང་སེམས་འཛིན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གོང་ 
དོགས་པ་བཅད་མི་ད་གོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། ལུང་གིས་སྒྲབ་པ་ད་ང་། རིགས་པས་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། ། 
དང་པོ་ལ། ལུྱང་གི་སྒུབ་བྱེད་དགོད། ལུང་དོན་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་དགག 
རང་ལུགས་བཞག་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། ཐེག་པ་གསུམ་དུ་གསུངས་པས་ཉན་རང་ 
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ཟརམ་བཤད་ཆིག་དོན་རབ་གསལ་ལས། སབས་གཏིས་པའི་འགྲེལ་པ། 

ཐ་དད་དུ་ནམ་པར་བཞག་པ་ནི་དགོངས་པ་ཅན་ཡིན་གྱི། ངེས་དོན་མཚན་ 
ཉིད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ལུགས་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ལང་གཤེགས་ལས། 
ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་ངས་སྨས་ཏེ། །ཐེག་པའི་རྣམ་གཞག་ཡོད་མ་ཡིན། །བྱིས་པ་ 
ནྣམས་ནི་ཡོངས་(༡༢༤ན) དྲང་ཕྱིར། །ཐེག་པ་ཐ་དད་ངས་བཤད་དོ། །ཞེས་སོ།། 

གཉིས་པ་ལ། གཞན་གྱི་འདོད་པ་བརོད། ལུང་རིགས་ཀྱིས་དགག་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། སེམས་ཙམ་པ་དག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་བཤད་པ་ནི་དགོངས་པ་ཅན་ 
ཏེ། དགོངས་གཞི་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ཆོས་དང་དབྱིངས་ཐ་དད་མེད་པ་དང་། 
བད་ག་མེད་རོགས་པ་མཚུངས་པ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བ་མཚུངས་པ་སྟེ། རྒྱན་ 
ལས། ཆོས་དང་བད་ག་མེད་གོལ་བ་དག །མཚུངས་ཕྱིར་རིགས་ནི་ཐ་དད་ཕྱིར།། 
དང་ཕྱིར་ད་ང་། །གཞན་ཡང་ཀུན་ཏུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར། །རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །མ་ངེས་རྣམས་ལ་ཐེག་གཅིག་བརྟན། །ཞེས་སོ། །ད་ངོས་ 
བླངས་པའི་སྒོ་ནས་ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་ད་གོས་ལ། ཉན་ 
ཕྱེར་ཏེ། རྒྱུ་ཐོན་མོངས་ཟད་པའི་ཕྱིར། ད་གོངས་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། དོན་དམ་ 
ཡང་ད་ག་འཕགས་ཞཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་གང་ཟག་ཞི་བ་བགྲོད་པ་གཅིག་པུ་*་ 
པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བརོོན་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
པར་མི་ནུས། ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་དགོངས་འགྲེལ་ལས། ཉན་ཐོས་བྱང་ཆུབ་ 
ཏུ་འགྱར་བ་གང་ཡིན་པ་ནི། ངས་རམ་གྲངས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་ 
བསྟན་ཏེ་ཞེས་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མ་ངེས་པའི་རིགས་ཅན་ལ་ 
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རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛང། 

དགོངས་ལ། འདི་ནི་ལྷག་བཅས་ཀྱི་བར་དུ་འགྱུར་བ་སྲིད་ཀྱང་། ལྟག་མེད་ 
ནས་མི་འགྱུར་ཏེ། ( ༡༢༤བ) རིག་པ་རྒྱུན་ཆད་པས་འབད་པའི་རྩོལ་བ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། སའི་ད་ངོས་གཞི་ལས། དོན་དམ་པ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི་ཕུང་པོ་ 
ལྷག་མ་མེད་པའི་ད་བྱིངས་ཏེ། སེམས་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོ། །དེས་ན་ཐེག་པ་ 
གསུམ་དུ་ངེས་ཏེ། དབང་པོའི་ཚོགས་ཀྱི་མདོ་ལས། སེམས་ཅན་རྣམས་ཁམས་ 
སྣ་ཚོགས་པ་ཅན་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁམས་ཐ་དད་པས་དང་པོར་མོས་ 
པ་ཐ་དད་པ་དང་། བར་དུ་སྒུབ་པ་ཐ་དད་པ་དང་། ཐ་མར་འབྲས་བུ་ཡང་ཐ་ 
ད་ད་པའི་ཕྱིར། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། ཁམས་རྣམས་དང་ནི་མོས་པ་དང་། །སྒྲབ་ 
པ་ཐ་དད་དབྱེ་བ་དང་། །འྲབས་བུ་ཐ་དད་མཐོང་བའི་ཕྱིར། །རིགས་ཡོད་ཅེས་ 
ནི་ངེས་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ཉན་རང་གི་ཐེག་པ་མཐར་ཐུག་གི་ཐེག་པར་མི་རིགས་ཏེ། 
ཐེག་ཆེན་ལ་མ་བརྟེན་པར་རྱང་འདས་མཐར་ཐུག་ཐོབ་པར་བྱེད་མི་ནུས ག་ཐ་བ་ཐ་ཐ་ལ་བ 
དྲ་བྱིངས་གཞན་གོམས་པ་མཐར་ཐུག་པ་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། མི་འཐད་དེ། ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ལ་ད་བྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། འཕགས་པ་བདེན་པ་གཉིས་ལ་འཇུག་པ་ 
ལས། ཆོས་དབྱིངས་ཐ་དད་མེད་པའི་ཕྱིར། །ཐེག་པ་ལ་ནི་ཐ་དད་པ་མེད་དོ། ། 
བོའི་ཐེག་པ་དབེར་མ་མཆིས། །ཞེས་སོ། །གཞན་དག་གིས་ནི་ཚིག་འདོན་པ་ 


› 242 , 


ནམ་བཞད་ཚིག་དོན་རདབ་གསལ་ལས། སབས་གཉིས་པའི་འགྲེལ་པ། 

ན། (༡༢༥) རམ་མཁྱེན་མ་ཐོབ་པར་སྒྲིབ་གཉིས་སྤང་པའི་རྱང་འདས་མི་ 
འཐོབ་སྟེ། གླིབ་གཉིས་སྤངས་པའི་ཐར་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དོན་ 
གཤེགས། །དེ་ནི་འཕགས་པའི་བདེན་པ་དོན་དམ་མྱ་ངན་འདས། །དེ་ཕྱིར་ཉི་ 
དང་ཟེར་བཞིན་ཡོན་ཏན་དབབྱེར་མེད་པས། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ལས་མ་ 
གཏོགས་མྱ་ངན་འདས་པ་མེད། །ཅེས་སོ།། 

དགོངས་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ། དགོངས་གཞི་གནས་སྐབས་ཉན་རང་དུ་རིགས་ངེས་ 
པ་ཡིན་ལ། དགོས་པ་དེད་དཔོན་ཐབས་ལ་མཁས་པས་ལམ་རིང་པོས་དུབ་པ་ 
ད་བུགས་དབྱུང་བའི་དོན་དུ་བར་དུ་གྲོང་ཁྱེར་སྦྲལ་པ་ལྟར། དང་པོ་ཉིད་དུ་ 
ཐེག་ཆེན་ལ་མི་འཇུག་པ་རྣམས་ལ་སྤྲལ་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དང་འདྲ་བར་ཐེག གོ ཁ་ཁ་བ་བ་བ 
ཆེན་ལས་ལོགས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ད་ངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ནི། དམ་ཆོས་ 
པད་མ་དཀར་པོ་ལས། ཐེག་པ་གཅིག་སྟེ་གཉིས་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །གསུམ་པ་ 
ནམ་ཡང་ཡོད་མིན་འཇིག་རྟེན་ན། །སྐྱེས་བུ་མཆོག་རྣམས་ཐབས་ཀྱིས་ཐེག་པ་ 
གང་། །སྣ་ཚོགས་ཉེ་བར་རྟོན་པ་མཛད་མ་གཏོགས། །ཞེས་དང་། འཕགས་པ་ 
བདེན་པའི་ལྱེའུ་ལས་ཀྱང་། སེམས་ཅན་རཚམས་ལ་ཆོས་གང་དང་གང་སྟོན་པ་ 
དེ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཚུབ་ལ་གཞོལ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་འབབ་པ་ཐམས་ཅད་་ 
མཁྱེན་པ་ཉིད་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ། ཞེས་སོ། །ལྷག་མེད་དུ་འདས་པ་དེ་དག་གིས་ 
ཏེ་དག་པའི་ཞིང་དུ་པྨདྨའི་སྦུབས་སུ་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་( ༡༢༥བ) གྱེ་ལུས་་་ 
བླངས་ནས་འོད་དཔག་མེད་ལ་སོགས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་སད་པར་བྱས་ནས་ 
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རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་གྱེས་མཛད། 
བྱང་ཚུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པར་འགྱར་བ་ཡིན་ཏེ། 
ལང་གཤེགས་ལས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ལུས་ཐོབ་ནས། །བསྐལ་པའི་བར་དུ་མི་ 
སད་དོ། །དཔེར་ན་སྐྱེས་བུ་མྱོས་པ་ནི། །མྱོས་འགྱུར་མེད་ན་སངས་པ་ལྟར། །དེ་ 
བཞིན་དེ་ད་ག་ང་ཡི་སྐྱ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་ཐོབ། །ཅེས་དང་། གལ་ཏེ་ 
འདི་དག་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་གང་ནས་འཇུག་ཅེ་ན། འགའ་ཞིག་མཐོང་ལམ་ 
ནས་འཇུག་པ་དང་། གཞན་དག་ཆོས་ཀྱི་བད་ག་མེད་མ་རོགས་པ་ལྟར་ན་ 
མི་རིགས་ཏེ། བྱང་སེམས་ལས་དང་པོ་པས་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པ་ལ་གྲངས་མེད་ 
གཅིག་གི་ཡུན་ཐོགས་པར་བཤད་ ལ། མྱུར་བ་སྲིད་པ་གསུམ་གྱིས་ཐར། །ཅེས་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་ད་གྲ་བཅོམ་ནི་ཚེ་གསུམ་གྱིས་ཀྱང་ཐོབ་པར་ནུས་ཤིང་། དེ་ནས་ 
མཐོང་ལམ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པ་ལ་བྱང་ 
སེམས་རྣམས་ལས་ཉན་ཐོས་ཆེས་རུར་བ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་**་ 
དང་། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་གསར་དུ་མཐོང་བར་བྱ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
པའི་སྒོ་ནི་འདུན་ལྡན་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ལ། དེའང་ཆོགས་ལམ་གྱིས་བསྡུས་ 
མཐོང་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དང་། དེ་ལ་སྦྱོར་ལམ་དུ་གོམས་པ་སྔོན་དུ་འགོ་ཞིང་། 
དེའང་ཆོགས་ལམ་དུ་བསྤོམ་བྱའི་དོན་ཐོས་བསམ་གྱི་གཏན་ལ་ཕབ་པ་སྔོན་་་*་ 
དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཉན་རང་ཐེག་‹༡༢༦ན) ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་དུ་ 
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མམ་བཤད་ཆེག་དོན་རབ་གསལ་ལས། གཀབས་གཏེས་པའི་འགྲེལ་པ། 

ཆེར་དབང་ལྡན་གྱི་ཚུལ་དུ་གནས་ལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་རིགས་རྣམས་ 
མངོན་གྱུར་དུ་ལྡན་ནོ། །རྒྱུན་ཞུགས་དང་ཕྱིར་འོང་སོགས་པ་ཐེག་ཆེན་ལ་ 
གཉིས་ཀ་གང་ཟག་གཅིག་གི་རྒྱད་ལ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་ 
ཤོས་ནི་བདག་མེད་རོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་རིགས་པས་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ། གཞན་དགག་པ་དང་། རང་ 
གི་སྒྱབ་བྱེད་དགོད་པ་དང་། ལོག་རྟོག་གཞན་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། འགའ་ 
མ་ཚོགས་པའི་ཕྱིར། རུང་བ་ཙམ་ཡང་སྒྲབ་མི་ཆུས་ཏེ། རྒྱུ་ཁ་ཡར་བས་རྱྱ་གུ་ 
འབྱུང་རུང་དུ་སྒྲུབ་མི་ནུས་པ་བཞིན་ནོ། །ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱ་བར་ངེས་ན་ 
ནི་འཁོར་བ་སྟོངས་པ་དང་། པཕྲིན་ལས་རྒྱུན་ཆད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། རྒྱ 
ཅིང་། ཉན་རང་རྣམས་ལའང་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་མེད་པས། རྒྱ་རྐྱེན་མ་ 
ལུས་པ་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར། ལམ་ཞུགས་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱ་བར་ངེས་པའི་ 
ལའང་ཡོད་དེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཅན་ 
ཡིན་པས་རྒྱུ་རིགས་དང་ལྡན་པའི་༠༡༢༦བ) ཕྱིར་དང་། རྐྱེན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
པ་ཉིད་དུ་ངེས་པའི་རྒྱུད་དུ་གྱུར་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལའང་དེ་ ཐཐ་ཟ་༡་ག་ 
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རོང་སྟེན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད། 
ཕན་ཐོགས་པར་འགྱུར་ཞིང་། མ་འོངས་པའི་རྒྱུ་ཡང་དག་པར་སྐྱེས་པས་དགེ་ 
བའི་ཆོས་ནམས་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །ཕྱིའི་ས་བོན་སོགས་ད་ང་མི་ 
མཚུངས་ཏེ། དེ་ནི་ས་བོན་རྐྱེན་གྱིས་མེད་པར་བྱེད་ནུས་པས། ལྷན་ཅིག་བྱེད་ 
བོན་ཡོད་པ་ཙམ་གྱིས་འབྲས་བུ་འབྱུང་རུང་ཙམ་དུ་འང་མ་ངེས་ལ། བདེ་ 
གཤེགས་སྙིང་པོ་ཡོད་པ་ཙམ་གྱིས་སངས་རྒྱ་རུང་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུད་ 
བླའི་འགྲེལ་པར། རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་ད་ག་པའི་རིགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
པ་དང་། དབུ་མ་སྣང་བ་ལས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་སྙིང་པོ་ཅན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་འདིས་ཀྱང་། ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ 
དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་རུང་བ་ཏིད་དུ་ཡོངས་་ 
སུ་བསྟན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་སོ། །གལ་ཏེ་འགའ་རྐྱེན་སྒྲིབ་པ་སྤང་དུ་མི་རུང་ 
རུང་གི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསེར་གྱི་གཡའ་བཞིན་ནོ། །གཉེན་པོ་ 
མེད་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་བད་ག་ལྟའི་གཉེན་པོ་བད་ག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་ 
རབ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཏེན་པོ་ཡོད་ཀྱང་མི་བསྒོམ་མོ་ཞེ་ན། གང་དེ་བཞིན་ 
སེམས་༥༡༢༧ན) བཞིན། གཏན་ཆཚིགས་བསྟན་ཟིན་ནོ། །སྤངས་པ་ལྡོག་པ་ཡང་ 
མ་ཡིན་ཏེ། བདག་འཛིན་སྤངས་པ་ན་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བ་བཅད་ 
པའི་ཡལ་ག་བཞིན། གཞན་ཡང་རྱོགས་འདི་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་ཚོགས་ལ་ 
འཚང་རྒྱ་བ་ད་ང་མི་རྒྱ་བ་གཉིས་སུ་ངེས་ཤིང་། འཚང་རྒྱ་བའི་ཕྱོགས་སངས་ 
རྒྱས་ཟིན་པའི་དུས་སྲིད་པར་འདོད་པས་ན། སངས་རྒྱས་གཞན་དོན་ལ་རྟག་ 
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ནརྣམ་བཤང་ཚིག་དོན་རབ་གསལ་ལས། ཞབས་གཏིས་པའི་འགྲེལ་པ། 

ཏུ་བཞུགས་པ་དོན་མེད་པར་འགྱར་ཏེ། འཚང་རྒྱ་བའི་ཕྱོགས་སངས་རྒྱས་ 
ཟིན་པ་ན་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ཕྲིན་ལས་མི་འཇུག་པས་དོན་བྱ་ཡུལ་སེམས་ཅན་་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། ཕྲིན་ལས་དང་ཐེག་པ་གསུམ་རྒྱུན་ཚད་པ་དང་། གཞན་དོན་ 

གཉིས་པ་ནི་སངས་མི་རྒྱ་བའི་སེམས་ཅན་ནི་འགའ་ཡང་མེད་དེ། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་འཐོབ་ནུས་པ་དང་། ཕྲིན་ལས་འཇུག་པར་ 
མཐོང་ནས་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པར་གཞན་དོན་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐམས་ 
ཅད་སྣུག་བསྔལ་ལས་སྒྲོལ་བར་དམ་བཅས་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད་པའི ག་ཐ་ག་ཐ་བ 
ཕྱིར་དང་། ཕྲིན་ལས་འཇུག་པའི་ཐབས་མཁྱེན་ཅིང་མཁྱེན་པ་ལྟར་མཛད་ 
པའི་ཐུགས་རྗེ་མངའ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུད་བླར། གཞན་ཧགྱི་དབང་གིས་ངེས་ 
འབྱུང་ད་ང་། །བད་ག་དང་སེམས་ཅན་མཚུངས་གཟིགས་དང་། །མཛད་པ་ 
ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་ཕྱིར། །འཁོར་བ་སྲིད་དུ་མཛད་མི་འཆད། །ཅེས་དང་། 
སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། །དང་པོའི་དམ་བཅའ་མཐར་ཕྱིན་ཕྱིར། ། 
ཞེས་དང་། འཇུག་པ་ལས། བདེར་གཤེགས་གང་ཕྱིར་ཏཁྱོད་ལ་མཁྱེན་རབ་ 
ཐབས་དང་ཐུགས་རྗེ་ལྷན་ཅིག་པ། མངའ་དང་གང་ཕྱིར་བདག་གིས་སེམས་ 
ཅན་སྒོལ་ཞེས་ཁྱད་ཀྱིས་ཞལ་བཞེས་ཏེ། ཞེས་སོ། །འདི་དག་གིས་ནི་མདོ་ལས། 
འགྲོ་བ་འདི་དག་མ་ལུས་སངས་རྒྱས་འགྱུར། །ཞེས་༥༡༢༧བ) པའི་དོན་ཡང་ 
ལེགས་པར་བཤད་དོ། །གདུ་ལ་བྱ་ཉེ་བ་ལ་དགོངས་སོ་རྙམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ 
སྐད་བཤད་པའི་རིགས་པས་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་དང་། དབུ་མ་སྣང་བ་ལས་ 
རང་དགར་ཉཞེ་བར་བཏགས་པའི་ཕྱིར་རིགས་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དེ་ཞེས # # * #་ * *་ཧ ལ་བ་ལ 
གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ནི་འགའ་ཞིག་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་རིགས་པས་ཐམས་ 
ཅད་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱབ་པའི་ཕྱིར། འཁོར་བའི་མཐའ་ཡོད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 
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རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད། 
སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་རམྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་མཛད་ཀྱང་སེམས་ཅན་ལ་་ 
བི་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་ལས་པར་སངས་རྒྱས་ཟིན་པ་སྲིད་ན་ནི། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་གཞན་དོན་དུ་རྟག་ཏུ་བཞུགས་པའང་དོན་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། 
རྟག་ཏུ་གནས་པའི་རྒྱ་མཐའ་ཡས་པ་ཚང་བའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་ཅན་ཟད་པ་ 
པའི་བརྩེ་བ་དང་། དེ་སྲིད་དུ་བཞུགས་པར་ནུས་པའི་རྫུ་འཕྲལ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ 
ཡང་འཁོར་བའི་མཐའ་མེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱ་བར་ 
གྲུབ་བོ། །རྒྱུད་བླ་མ་ལས། རྒྱུ་མཐའ་ཡས་དང་སེམས་ཅན་ཟད་མེད་དང་། ། 
བརྩེ་དང་འཕྱལ་དང་མཏྱེན་དང་ཕུན་ཆོགས་ལྡན། །ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་འཆི་ 
བའི་བདུད་བཅོམ་དང་། །ངོ་བོ་མེད་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་རྟག །ཅེས་པ་ 
ཞི་བར། །འགྲོ་བ་མིན་ཞིང་ནམ་མཁའ་ནམ་འཇིག་འགྱུར་མིན་དེ་སྲིད་དུ། ། 
ཤེས་རབ་ཡུམ་གྱིས་བསྐྱེད་པ་ཁྱོད་ལ་ཐུགས་བརྩེ་མ་མ་ཡིས། །༡༢༨ན) ཚུལ་ 
ལུགས་བྱེད་པས་རབ་ཏུ་ཞི་བར་འགྱར་བ་ག་ལ་མངའ། །ཞེས་སོ། །གཟུགས་སྐྱ་ 
ཉབ་པར་བཏྟན་པ་དང་། ནམ་མཁའ་མ་ཞིག་གི་བར་དུ་གཞན་དོན་ལ་ 
བཞུགས་དགོས་པར་བསྟན་པ་འདིས་ནི། སངས་རྒྱ་བར་མི་རུང་བའི་སེམས་ 
ཅན་ཀྱང་མེད་པས་རྟག་ཏུ་གཞན་དོན་ལ་བཞུགས་དགོས་ལ། སེམས་ཅན་ 
ཟད་མེད་ཅེས་པ་དང་། ནམ་མཁའ་མ་ཞིག་གི་བར་དུ་བཞུགས་ཞེས་པས་ནི་ 
འཁོར་བའི་མཐའ་ཡང་མེད་པར་བསྟན་ཏོ། །འགའ་ཞིག་ད་བུ་མའི་བསྟན་ 
བཅོས་ཀྱི་ཚིག་གི་སྤོས་པ་ལྷུར་ལེན་ཡང་དོན་ལ་དཔྱོད་པའི་ཤེས་རབ་མེད་ ག་ཐ་ཐ་ཐ་བ་ག 
པར་ཚིག་འདོན་པ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །གལ་ཏེ་འཁོར་བའི་མཐའ་མེད་ན་སེམས་ 
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རྣམ་བཤད་ཆེག་དོན་རབ་གསལ་ལས། གབས་གཏིས་པའི་འགྲེལ་པ། 

ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱ་བར་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་རིགས་ 
པས་སངས་མི་རྒྱ་བའི་སེམས་ཅན་མེད་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་ཟིན་པའི་དུས་ཡོད་ 
པ་མ་ཡིན་པས་ཞེས་པ་མེད་དེ། སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ་ལ་འཆི་བས་ཁྱབ་ཀྱང་ 
ཤི་ཟིན་པ་དང་། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ལ་འཇིག་པས་ཁྱབ་ཀྱང་ཞིག་ཟིན་པ་ 
མི་སྲིད་པ་བཞིན་ནོ། །འགའ་ཞིག་འཁོར་བ་ཟད་པ་སྲིད་དེ། ཁོངས་སྤྱོད་ 
རྫོགས་པའི་སྐྱ་འཁོར་བ་ཟད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུ་མཐའ་ཡས་ད་ང་སེམས་ 
ཅན་ཟད་མེད་དང་། ཞེས་པ་མ་ཐོས་པར་ཟད་དེ། འཁོར་བའི་ཐོག་མའང་ 
ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། འཁོར་བའི་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་འཁོར་བའི་ཐོག་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཀྱང་མཚུངས་སོ། །ཡང་ད་ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཞིག་པའི་དུས་ 
ཡོད་དེ། ད་ངོས་པོའི་འབྲབས་བུ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ན། ད་ངོས་པོ་ཞིག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ད་ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ ཞིག་ཟིན་ནས་དུས་འདོད་པ་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་སོ། ། 
ད་ངོས་པོའི་འབྲས་བུ་ཉིད་དངོས་པོར་འདོད་པ་མ་ཡིན་ནམ། དེ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ 
ན་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟར་ཞིག་པར་འགྱུར་སོམས་ཤིག གཟུགས་སྐྱ་ 
(༡༢༨བ) རྒྱུན་ཆད་པའི་དུས་སྲིད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བས། རྒྱུད་བླ་ལས། 
གཟུགས་ཀྱི་སྐྱ་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་བཤད་པའི་གཏམ་ཙམ་ཡང་མ་་་ 
རེགས་པས་ཕོངས་པར་ཟད་དོ། །དེ་ལྟ་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཅན་དང་། ལམ་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་དང་། ཤེས་བྱ་ 
སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེ་འཚང་རྒྱ་བ་ 
རྣམས་དོན་གཅིག་ཏུ་གནས་པར་ད་བུ་མ་པ་ད་ག་གི་བཞེད་པ་ཡིན་ཡང་གཞན ༡༡༡ *4ྷ 
དག་གིས་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་དོ། ། 

གསུམ་པ་བརེན་པ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི། བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
སེམས་བསྐྱེད་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་ནི། གཞན་ དོན་དུ་སྲིད་པར་སྐྱེ་ 
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རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད། 
བའི་རྒྱུ་ཊོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས བ་བ་ཐ་ཐ་ཀ་ག 
སྲིད་པར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པར་བསམ་སྦྱོར་གཉིས་ཀྱིས་ཞུགས་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་སོ། །འདིར་སྲིད་པར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ནི་གཉིས་ཏེ་འཁོར་བར་འཆིང་བྱེད་ 
འཕགས་པའོ། །དེ་ལ་དང་པོས་ནི་སོ་སྐྱེའི་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རྒྱུ་བྱེད་དེ། དེ་དག་ 
ནི་ལས་ཏོན་གྱི་ད་བང་གིས་སྲིད་པར་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ཉན་རང་འཕགས་པ་སློབ་ 
ལས་ཏོན་གྱི་ད་བང་གིས་སྐྱེ་འཆི་སྤངས་པས་སོ། །འཕགས་པས་འཆེི་དང་ན་བ་ 
དང་། །རྒ་བའི་སྙུག་བསྔལ་རྩད་ནས་སྤངས། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །(༡༢༩ན) དེས་ 
ཆགས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་བ་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སོ་སྐྱེས་མ་རིག་པའི་རྐྱེན་ 
གྱིས་ལས་བསགས་ནས་འཁོར་བར་ཏིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་ལྟར། མ་རིག་བག་ 
ཏོན་མོངས་ཀུན་སྤངས་ཀྱང་མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་མ་སྤངས་ལ། དེ་མ་ 
སྤངས་པས་ཏོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བག་ཆགས་ཀྱང་མ་སྤངས་ཞེས་པ ག ཐ་བ་ཀ་ག་ཐ་བ་ཚ 
ལ་ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་མ་སྤངས་པ་ནི་རྐྱེན་ནོ། །ཟག་བཅས་ཀྱི་ད་གེ་ 
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རྣམ་བཤད་ཚིག་དཾན་རབ་གསལ་ལས། སྐབས་གཏིས་པའི་འགྲེལ་པ། 
བག་ཆགས་ཀྱི་ས་མ་སྤངས་པས་ཏོན་མོངས་པའི་དྲི་མ་དྲི་ང་བའི་བག་ཆགས་་ 
རྐྱེན་ཅན་མཚན་མའི་རྒྱན་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ཕྲ་མོས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི ཐཐ * *་*་*་*ཱ 
མོངས་པ་དང་ ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྤོང་ངོ་། །གཅིག་ཅར་དྲ་ག་བཅོམ་པ་དང་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཙུག་ན་རིན་པོ་ཆེས་ཞུས་ 
པ་ལས། ཁོན་མོངས་པ་རྣམས་ལ་སྙུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པ་དང་། གཉེན་པོའི་ 
ལས། དང་པོ་གཉིས་སྤོང་ལ། ཕྱི་མ་‹༡༢༩བ) གཉིས་མི་སྤོང་བར་བཤད་པ་ཡང་ 
འཁོར་བར་འཆིང་བྱེད་ལ་ཆུས་པ་བཞི་ཀ་ཡོད་ཅིང་། བག་ལ་ཤཉལ་གྱི་ཉོན་ 
པར་མངོན་ནོ། །འཕགས་སེང་གཏིས་ཀྱི་དགོངས་པའང་ཡིན་ཏེ། མ་རིག་པ་ 
ཏེ། བསམ་བཞིན་དུ་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་སོ། །འགའ་ 
ཞིག་ཉོན་མོངས་པའི་ནུས་པ་བཅོམ་པས་མི་སྐྲག་པའི་ཕྱིར་མི་སྤོང་བ་ཡིན་གྱི། 
སྤོང་བ་དང་བག་ལ་ཉལ་མི་འཇོམས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ཡང གཐ*་བ་བ་ག་ག 
བག་ལ་ཉལ་མི་འཇོམས་པའི་རྣམ་དབྱེ་མི་རུང་བར་འགྱུར་རོ། །འདིར་ཏོན་ 
མོངས་པ་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་མི་སྤོང་ཞེས་གསུངས་ཀྱི། བག་ལ་ཉལ་མི་སྤོང་ 
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རོང་སྟེན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་གྱེས་མཛད། 
སྐབས་ལྔ་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་་ 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ལས། ཁོན་མོངས་པ་སྤོང་ 
བ་ལ། ཉན་ཐོས་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་བྱེ་བ་འགྱུར་གྱིས་བརྩོན་པར་ 
བཤད་པ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། སོ་སྐྱེའི་གནས་སྐབས་ལ་ཞེས་པ་བསྐྱེད་པས་འཁོར་ 
ཀྱི་འཕགས་པའི་གནས་སྐབས་ལ་ད་གོངས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འཕགས་པས་ཀྱང་ 
སྔགས་དང་སྨན་གྱིས་ཟིན་པའི་དུག་གིས་ནི་( ༡༣༠ན) འཆི་བར་བྱེད་མི་ནུས་** 
པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཏོན་མོངས་པའི་དུག་གིས་ཀྱང་ཁོག་པར་ལྟང་་་””་ 
དུ་ག་གིས་འཆི་བར་བྱེད་མི་ནུས་ལམ་ཟིན་པས་ནུས་པ་ལྟར་ཉོན་མོངས ཟ་ཐ་ཐ་ཐ་བ་ཐ་ཐ་ཐ་བ་ཐ་ 
པའང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མ་ཟིན་པས་སྙུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པ་ད་ང་ཟིན་པས་མི་བསྐྱེད་་་ 
པས་ཕུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་གཅིག་ག །ཅིའི་ཕྱིར་འདི་དག་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་ 
སྤོང་བར་མི་བྱེད་ཅེ་ན། ཉོན་མོངས་སྤངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་འབའ་ཞིག་དོན་དུ་ 
དེའི་རྒྱུ་ཅན་གྱི་ཉོན་མོངས་སྤོང་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བག་ 
ཆགས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་བ་སྤངས་པས་སོ། །སོ་སྐྱེའི་གནས་སྐབས་ལ་ནི་སྙུག་ 
བསྔལ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པས་ཆེད་དུ་གཞེར་ནས་སྤོང་སྟེ། བྱང་སར་ 
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རྣམ་བཤད་ཚེག་བོན་རབ་གསལ་ལས། སླབས་གཏིས་པའི་འགྲེལ་པ། 
ཉན་ཐོས་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་བྱེ་བ་འགྱུར་གྱིས་ཉོན་མོངས་སྤོང་བ་*་ 
ལ་བརྩོན་དགོས་པར་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །བཞི་པ་གཞན་དོན་བྱེད་པའི་ལས་ནི། 
ཅན་གྱི་བྱེད་ལས་ནི། གཞན་དོན་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་ཡིན་ཏེ། རྫོགས་སྨིན་མ་ 
སྦྱངས་པར་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་སུམ་དུ་མི་བྱེད་པའི་རྟེན་ཅན་དང་། 
མི་དམིགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་སྙིང་རྫེ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ཐབས་ལ་མཁས་་ 
པས། དང་པོར་སེམས་ཅན་འཁོར་དུ་མ་བསྣུས་པ་ཡོངས་སུ་སྙུད་པ་དང་ 
སོགས་པ་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་བྱེད་པས་སོ། ། 
ཉྭ ཡན་ལག་ཅན་གྱེ་ལམ་ཤེས་བཤང་པ། 
ཏ7 སྨིའི་འོན། 

གཉིས་༥༡༢༠བ) པ་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་ལམ་ཤེས་ལ། སྤྱིའི་དོན་དང་། ཡན་ 
དངོས་དོན་དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཞན་དགག་པ་ནི། འགའ་ཞིག་བྱང་ 
ཀི་བད་ག་མེད་རོགས་པའི་རྟོགས་རིགས་ནི་ཏོན་སྒྲིབ་དང་ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང ག ག་ག་ཁ་བ་ 
ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་ནས་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་པས་སོ། །རྟོགས་ 
རིགས་གཉིས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་ད་ངོས་ལ། ཉན་རང་གི་ལམ་བཏགས་པ་ 
བར་འདོད་པ་ལྟར་ན། ཡུལ་ཅན་ལམ་ཤེས་ཉན་རང་གི་ལམ་རྟོགས་པའི་ལམ་ 
ཤེས་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། བཏགས་པ་བ་ཤེས་པས་ལམ་ད་ངོས་ཤེས་པར་མི་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཉན་རང་གི་རིགས་ཅན་རྣམས་ཐོག་མ་ཉིད་ནས་ཐེག་ཆེན་ 
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རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད། 
གྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་ནུས་པར་ཡང་འགྱུར་ཏེ། རེགས་ཅན་གཞན་གཏིས་རྗེས་ 
སུ་བཟུང་བའི་དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ལམ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་ད་ངོས་་ 
བགྲོད་བྱེད་ཀྱི་ལམ་གང་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། ཉེར་ཞི་གཉིས་སུ་འཁྲེད་བྱེད་ 
དུ་འགྱུར་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན། བྱང་སེམས་ཀྱིས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཚུབ་མངོན་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ་བའི་ཞེས་པའང་མི་འཇུག་སྟེ། རང་རྒྱད་ཀྱི་གང་ཟག་དང་ 
( ༡༣༡ ན) གཟུང་བ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་དངོས་སུ་ཉམས་སུ # * * * * 
རྩོང་བ་ན་ཉན་རང་གི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་ལ་ཡང་སྒོ་འདོགས་ཆོད་པའི་ཕྱིར། 
པར་ཚིག་གི་ལམ་གྱིས་བསྟན་པས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རྟོགས་པར་བསྐྱེད་ནུས ༧ *་ཁ་ཐ་ག་ག་བ 
པས་བུམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟོགས་པར་བསྐྱེད་ནུས་པ་བཞིན་ནོ། །ཉན་ 
ཆུབ་ཏུ་བགྲོད་པའི་ལམ་ད་ངོས་མ་ཤེས་པས་ཉན་རང་གི་བྱང་ཆུབ་དོ་ན་ དུ་ ཐ་ཐ་ཐལ་ཐ་། 
གཉེར་བ་རྗེས་སུ་བཟུང་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱའི་ལམ་ཐབས་ཤེས་གཏིས་ 
ཀྱིས་ཟིན་པར་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ཡུལ་ཅན་ལམ་ཤེས་ཀྱིས་ཡུལ་ཤེས་ 
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རྣམ་བཤད་ཆེག་དཾན་རབ་གསལ་ལས། སྐབས་གཏིས་པའི་འགྲེལ་པ། 

མཁས་རློམ་དུ་མས་འདི་མ་རྟོགས་པར་འབྲེལ་མེད་མང་པོ་སྨྲ་བར་སྣང་ངོ་། ད 

གཉིས་པ་རང་ཁལུགས་ནི། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཚོགས་པ་སོགས་ལམ་ 
གསུམ་གྱི་ཚོགས་རིགས་གསུམ་སྟེ། རིགས་ཅན་གསུམ་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་དོན་ 
དུ་ལམ་གསུམ་ལ་མཁས་པར་བྱ་དགོས་པས་སོ། །ཁམ་དང་པོ་གཉིས་ལ་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པ་དང་། ཉན་རང་གི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་གཉིས་ལས། སྔ་ 
སོགས་པས་གཞན་རིག་གིས་རྟོགས་པར་བྱའོ། །ངོ་བོ་མཐོང་༥༡༢༡བ) སྒོམ་ 
གཉིས་ལས། མཐོང་ལམ་གྱི་རྟོགས་རིགས་ཡིན་གྱི་སྒོམ་ལམ་མ་ཡིན་པར་སྲུད་ 
འགྲེལ་ལས་བཤད་དེ། གཞན་གྱི་དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཙམ་ཡིན་གྱི་སྒོམ་པས་ 
གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྒོམ་ལམ་མི་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་འགྲིག་གོ ད 

གཉིས་པ་ཤེས་ཚུལ་ལ། གཞན་རིག་གིས་ཤེས་ཚུལ་ནི། ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་ 
སྐད་ཅིག་གཏིས། །བསེ་རུ་ལྟ་བུས་གསུམ་རིག་པ། །སངས་རྒྱས་སྦྱོར་བ་མེད་ 
པར་ཀུན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། རྒྱད་ལ་རྱོང་བས་ཤེས་ཚུལ་ནི་གཉིས་ཏེ། རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་། སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པས་ཤེས་པའོ། །དང་པོ་ 
པར་ཤེས་པའོ། །དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་ཤེས་པ་ཙམ་ནི་མི་བཟུང་སྟེ། དོན་མངོན་ 
པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐབས་བྱུང་དེ་རྒྱུ་ལྐོག་གྱུར་པས། །དེ་འཆད་པ་ནི་ 
དཀའ་བ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། ལམ་དང་ལམ་ཤེས་གཉིས་ཀ་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ཉན་ཐོས་ལམ་འདི་ཞེས་པས་ནི་ལམ་བསྟན་ལ། མི་དམིགས་ 
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རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད། 
སྒོ་ནས་ནི་ཞེས་པས་ཡུལ་ཅན་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 
ཏྷ༈ ཡན་ལག་གི་དོན། 
ཟ༡ ཉན་བོས་ཀྱེ་ལམ་ཤེས་པའིེ་ལམ་ཤེས། 

སེམས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་སོ། །དང་པོ་ལ། ལམ་ཤེས་དངོས་ད་ང་། རྒྱུ་ངེས་འབྱེད་ཆ་ 
མཐུན་ནོ། །དང་པོ་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་ལྟར་རྟེན་དང་ 
བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་བརོད་ནས་ཉན་ ཐོས་ཀྱི་ལམ་བསྟན་( ༡༢༢ན) ཏེ། ལམ་ 
ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་བྱ ག་ཐ་ཟ་ར་བལ 
དགོས་པས་སོ།། 

གཉིས་པ་ཚིག་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། ཤེས་བྱའི་རྣམ་པ། ཤེས་པའི་ཚུལ་ལོ། ། 
དང་པོ་ལ་བཤད་བྱའི་མདོ་དང་། མདོའི་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི་རྣམ་ 
ལ་བྱའཾ། །སྔུག་བསྔལ་བ་དང་ཞེས་སོགས་རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་གསུངས་པ་ 
ད་ག་གོ །མངོན་པ་ལས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་གསུངས་པ་ 
མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། འགའ་ཞིག་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། འགའ་ཞིག་ནམ་གྲངས་ཀྱི་ 
རྣམ་པས་བསྟན་པ་ན་མ་ཚང་བ་དང་ལྟག་པ་མེད་པས་དོན་མཐུན་པ་ཡིན་ ག ག་བ ལ་བ 
པ་ནི་ཐ་སྙད་ཐ་དད་པ་དག་གོ། 
བ་དང་། ཐུན་མོང་གི་རྣམ་པའོ། །དང་པོ་ནི་བདེན་པ་བཞི་ཡོད་པ་དེ་ལ་སྲུག་ 
བསྔལ་གྱི་བདེན་པའི་རྣམ་པ་རྣམས་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་རྣ་མ་པ་ད་ང་གོ་*་ 
རིམ་བཞིན་དུ་སྦྱར་བ་ལ། དང་པོ་མུག་བསྔལ་གྱི་རྣམ་པ་དང་སྦྱར་བ་ནི། ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་མི་རྟག་བ་དང་སྣུག་བསྔལ་བ་དང་། ནམ་གྲངས་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
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ཟནམ་བཤད་ཆིག་དན་རབ་གསལ་ལས། གབས་གཏེས་ལའིེ་འགྲེལ་པ། 

སྟོང་པའི་མཚན་ཉིད་བདག་མེད་པ་དང་བད་ག་མེད་པ་དེ་དག་གི་མཚན ག་ཐ་ཐ་གབ་བ་བ 
ཉིད་ཞི་བའི་རྣམ་པ་དང་བཞིའ། །གཞུང་འདིར་འབྱུང་བ་ནི་མདོ་འགྲེལ་དང་ 
མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་མ་དག་པ་ཡིན་པས། འགྲེལ་ཆེན་གྱི་འགྱར་ལྟར་བཤད་པ་ 
ཡིན་ནོ། ། 

འབྱུང་དང་རབ་སྐྱེ་དང་། རྐྱེན་གྱི་རྣམ་པ་རྣམས་རིམ་པ་ལྟར། མདོ་ལས་ནད་ 
སོ། །གཉིས་པ་ནི། སྔ་མ་བརྒྱད་རེ་རེ་ཞིང་ཆོས་མངོན་པ་དང་སྦྱར་བར་བྱར་ 
ཡོད་ན། ཕ་རོལ་གྱི་རྣམ་པ་ལ་སོགས་བདུན་གསུངས་པ་གང་དང་སྦྱོར་ཞེ་ 
(༡༣༢བ) ན། སྲུག་བསྔལ་ད་ང་ཀུན་འབྱང་དེ་དག་ཉིད་སོ་སོའི་ཡིད་འབྱུང་བ་ 
པོ་གཉིས་ཡིད་འབྱུང་བ་དང་། དེ་ནས་གཉིས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བྱ་ 
བ་དང་། དེ་ནས་གསུམ་འགོག་པར་བྱ་བ་དང་སྦྱར་རོ། །སྡུག་ཀུན་གཉིས་ཆོས་ 
ཕྱིར་རྒོལ་བས་ཕ་རོལ་ད་ང་རྒྱན་གྱིས་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་གྱི་རྣམ་པར ༈་ཟེ་ག་ཐ་བ་ཁ་ཁ་བ་༡་* 
བཅད་ནས་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒོམ་ལམ་ཐ་མར་འདོད་ཆགས་ 
གླུགས་ཐོད་པས་ནད་འགོ་བ་དང་། འབྱུང་བ་འཁྲུགས་པ་ལ་སོགས་པ་གནོད་ 
པའི་གནས་ཡིན་པས་འཚེ་བའི་རྣམ་པ་དག་ཏུ་ཡིད་ལ་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད། 
ཕ་རོལ་གྱི་རྣམ་པས་སྤང་དགོས་པར་བསྟན་ལ། འཇིག་པའི་རྣམ་པ་སོགས་ 
བསྟན་ཏོ། །འདི་དག་ཡིད་འབྱུང་བ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ཡང་། ཡིད་འབྱུང་ 
མར་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་སྒོམ་ལམ་སྔ་མ་དང་། ལྟག་མེད་དུ་ 
དེ་ཉིད་ལས་ཡིད་འབྱུང་བ་ནི་མཐོང་ལམ་ལའོ། །འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ 
གཉིས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་བླང་བྱ་ལ་གཉིས་ལས། འགོག་པའི་བདེན་པའི་རྣམ་པ་ནི། 
པ་དང་། ངེས་པར་འབྱང་བའི་མཚན་ཉིད་ལ་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་རྣམ་པ་བཞི་ལས། 
ཇི་ལྟར་ངེས་འབྱུང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་སྨོན་པ་མེད་པ་སྟེ། 
ནམ་ཐར་གྒོ་གསུམ་རྟོགས་པས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ངེས་པར་ 
འབྱུང་བ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པའི་རྣམ་པ་སྟེ་མྱང་འདས་སུ་ངེས ག་ཐ་ཐ་ཐ་བ་ཚ 
པར་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ལམ་གྱི་བདེན་པའི་རྣམ་པ་ལ། ལམ་དང་རིགས་པ་དང་སྒྲབ་པ་དང་ངེས་ 
དུ་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གང་གིས་ན་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ 
དཔས་སོ། །སྐབས་གང་དུ་ན་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་སུའཾ། །གང་ན་ཉན་ 
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ནམ་བཤད་ཆཚེག་དོན་རབ་གསལ་ལས། གབས་གཏིས་པའི་འགྲེལ་པ། 

ཐོས་ཀྱི་ལམ་མོ། །ཇི་ལྟར་ན་མི་ད་མིགས་པར་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་སོ།། 
གཞིས་པ་རྒྱུ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ལ། མཚམས་སྦྱར་བ་ནི་ཤེས་བྱའི་ལམ་ 
བརྗོད་ཟིན་ནས་རྒྱུ་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་འཆད་དོ། །ཅི་ཞེ་ 
འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་ཡིན་པས་སོ། ། 
ཚིག་དོན་ལ། དམིགས་པ་བདེན་པ་བཞི་ལ་དམིགས་ནས་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ 
ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་བཞི་སྐྱེའ། །རྣམ་པ་གང་གིས་ཤེ་ན། 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཕུང་པོ་ལྔ་རང་༥༡༢༣བ) རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པའི་ཕྱིར། 
སྟོང་པ་ཉིད་རྣམས་ཕན་ཚུན་ཐ་ད་ད་པ་མེད་པའི་རྣམ་པ་དང་། གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་རང་རང་ངོ་བོས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་མི་ད་མིགས་པའི ག་ཟ་ཝ་བ་ཁ་བ 
གནས་པ་བཀག་པའི་རྣམ་པས་ད་མིགས་སོ། །གནས་པ་བཀག་ཚུལ་ནི། རྟག་པ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་ལ་མི་གནས་པའི་ཚུལ་མདོ་ལས་རྒྱས་པར་ཇི་སྐད་དུ་བསྟན - ་ 
པའི་རྣམ་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་དམིགས་སོ། །ཇི་ལྟར་ན་གནས་བྱ་མ་ཡིན་ཞེ་ན། 
སོ། །མ་ད་མིགས་པ་ཙམ་གྱིས་དགག་མི་ནུས་ཤེ་ན། ནུས་ཏེ་གང་གི་ཕྱིར་ན། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆཚུབ་ཅིང་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་་་ 
ནས་གནས་བྱའི་ཆོས་རྣམས་མ་གཟིགས་པའི་ཕྱིར། འདི་ནི་སྣང་རུང་མ་ 
དམིགས་པའི་དོན་ནོ། །འདི་དག་གིས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་རྒྱུ་བསྟན་པ་ 
པ་ལ་གནས་པ་བཀག་པའི་དོན་དང་འགལ་བས་སོ། །འགྲེལ་ཆེན་ལས་བྱང་ 


, 259 › 


རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད། 
སེམས་ཀྱི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་སྐབས་དང་པོར་ཁ་འཕངས་པ་མ་ཡིན་ནམ་་ 
ལས། བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་ཁ་འཕངས་པ་ཙམ་མོ། །རྩ་བར། འཕགས་ 
པ་ཉན་ཐོས་ལམ་ལ་ནི། །ཞེས་མ་གསུངས་སམ་ཞེ་ན། ཉན་བཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་ 
པའི་རྒྱུ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ནི་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 
ཟྭ རང་རྒྱལ་གྱེ་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་གཤེས། 

གཞག་‹༡༢༤༣༡ སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་གཞུང་གི་དོན་བསྟན་པའོ། ། 
གཉིས་ལས། བསེ་རུ་ལྟ་བུ་ནི། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་སྔ་རོལ་སྐྱེ་བ་གཅིག་ 
གིས་ཐོགས་པ་མན་ཆད་དུ་བསྐལ་པ་བརྒྱའི་བར་དུ་བརྒྱད་ཡོངས་སུ་སྨིན ཟོ *་ཐ་ལ་སལ་ལ་* 
བཞི་རིམ་གྱིས་ཐོབ་པར་བྱེད་དེ། བསམ་གཏན་བཀཞི་པའི་རབ་ཀྱི་མཐའ་ལ་ 
གཅིག་ལ་མངོན་དུ་བྱེད་དོ། །དེའང་མཐོང་ལམ་དང་སྒོམ་ལམ་གྱིས་སྔར་ 
འཇིག་ཉེན་པའི་ལམ་གྱིས་མ་སྤངས་པའི་སྤང་བྱ་ལྷག་མ་བསམ་གཏན་བཞི་་ 
ནམས་ནི་མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་དུ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་སྤངས་ཟིན ཐ་ཧ་ཐ་ཐ་བ་བ་ཐ་ 


+ 200 › 


རྣམ་བཤད་ཚིག་དཾན་རབ་གསལ་ལས། སྐབས་གཏིས་པའི་འགྲེལ་པ། 

བསྟན་པ་ནུབ་པ་དང་ཕྲད་ན་རང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་པར ག་ཐ་ཐ་ཐ་ཐ་ཐ་བ་ཐ་བ་ 
འགྱུར་བའོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །ཕྱིར་མི་འོང་སྔོན་འགྲོ་ནི་མི་སྲིད་དེ། རང་རྒྱལ་ 
སྦྱོར་ལམ་དང་པོ་གཉིས་གང་རུང་ཙམ་བསྐྱེད་ནས་ཚེ་འདིར་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ 
སློབ་དཔོན་ལ་མ་ལྟོས་པར་ལམ་མངོན་དུ་བྱས་ནས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་་ 
སྟེ། སྔོན་བསམ་གཏན་པ་ལྔ་བརྒྱ་དཀའ་༠༡༢༤བ) ཐུབ་དྲག་པོས་གདུངས་པ་ 
བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཅེས་གྲག་གོ་ཞེས་མཛོད་འགྲེལ་ལས་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ཅིང་། 
འདི་དཀའ་ཐུབ་དྲག་པོས་གདུངངས་ཤིང་དུ་མ་ལྟན་ཅིག་ཏུ་སྤྱོད་པར་བཤད་་*་ 
རུ་ལྟ་བུ་ཁ་ནར་འདོད་ཀྱི་ཚོགས་སྤྱོད་མི་བཞེད་དོ།། 

གཉིས་པ་ལ། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གི་རིགས་དང་། བགྲོད་བྱེད་ཀྱི་ལམ་དང་། 
ཆེ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་པས་འགྲན་ཟླ་མེད་པར་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་་“་ 
པ་གཉིས་ཡིན་ལ། ཐོབ་པ་ལ་ཡང་དགེ་སྦྱོང་གི་འབྲས་བུ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བ་ 
དང་སོང་བ་གཏིས་ཏེ་གསུམ་དུ་ངེས་སོ། ། 
བསྐལ་པ་བརྒྱར་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་མཁེས་པར་བྱེད་ཅིང་། རང་བྱང་ཆུབ་ 


, 201 › 


རོང་སྟོན་ཤཱྱ'རྒྱལ་མཚན་གྱེས་མཛད། 
ཕུང་པོ་ལ་སོགས་མཁས་པར་བྱ་བའི་དངོས་པོ་དྲུག་ལ་མཁས་པར་བྱེད་པ་ནི་་ 
རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ད་ང་པོའོ། །ཡང་ལ་ལ་བསྐལ་པ་བརྒྱར་སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་མཁེས་པ་སོགས་བྱས་ནས་ཆེ་འདིར་རྒྱན་ཞུགས་སམ་ཕྱིར་ཞོང་གི་ གཐ་བ་ཐ་ར་ཀ་ཀ 
འབབ་བུ་ཐོབ་ནས་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་བར་མ ག་ཐ་བ་ཐ་༡་བ 
དུས་སུ་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་མེད་པ་ན་སློབ་ད་པོན་ལ་མ་ལྟོས་པར་བྱང་ཆུབ་་ 
ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ལྷག་མ་རྣམས་བསྒོམས་ནས་རང་བྱང་ཆཚུབ་ཏུ་སངས་རྒྱས་་*” 
ཏེ་ཐོན་མོངས་པ་སྤངས་པའི་དྲགྲ་བཅོམ་པ་མངོན་དུ་བྱེད་དོ། །མཛོད་ལྟར་ 
བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་བརེན་པ་དང་། སྟན་ཐོག་གཅིག་ལ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ལྷག་མ་རྣམས་བསྒོམས་པས་ཆོས་མངོན་པར་རྟོགས་པར་བྱེད་་ 
ཅིང་དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲབས་བུ་ཡང་འཐོབ་བོ། །དེ་ལ་ཡང་དག་པར་འགྱུབ་པ་ 
དང་པོས་ནི་བསེ་རུ་ལྟ་བུར་གྱར་པའི་རང་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱར་ལ། ལམ་ 
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རྣམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་གསལ་ལས། སྐབས་གཏིས་པའི་འགྲེལ་པ། 

གཉིས་པ་དང་གསུམ་པས་ནི་ཚོགས་ན་སྤྱོད་པའི་རང་རྒྱལ་བར་འགྱུར་རོ། ད 

གསུམ་པ་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པ་དང་། རྒྱུ་བ་གཞིས་ལས། ད་ང་པོ་ལ། བསེ་ 
ཏེན་འབྲེལ་ཟབ་མོ་དང་། རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་གནས་སོ། ། 
ཚོགས་ན་སྤྱོད་‹༡༢༥བ) པ་ལ། སྐྱའི་གནས་པ་དུ་མ་ལྷན་གཅིག་ཏུ་གནས་ཤིང་ 
གཞན་རྣམས་ནི་སྔར་བཞིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་རྒྱུ་བ་ནི། གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གྲོང་ངམ་གྲོང་རྡལ་གང་དུ་ 
རོལ་མཐོང་བ་ན་ཁལུས་ཀྱིས་བརྩེ་བར་བྱེད་ཀྱི་ངག་གིས་མ་ཡིན་པས་ལཁུས་ཀྱིས་་ 
ངེས་ལེགས་ཀྱི་ལམ་ལས་བརྩམས་ཏེ། ཆོས་གང་བསྟན་པར་འདོད་པའི་དོན་ 
ནས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ལས་ཏོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ སྤངས་པའི་དགྲ ༡༡" 
བཅོམ་པ་ཉིད་མངོན་དུ་བྱེད་དོ་ཞེས་པ་དང་། བྱང་ས་ལས་རང་སངས་རྒྱས་ 
རང་བཞིན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ད་བུ་མ་པའི་འདོད་ཚུལ་ལ། བྱམས་ཆོས་རྗེས་འབྲང་རྣམས་ཀྱིས་ 
བདག་མེད་ཕྱེད་དང་གཉིས་རྟོགས་པའི་རྣམ་གཞག་མཛད་ལ། རྟོག་གེ་འབར་ 
བ་ལས་ནི། ཉན་ཐོས་དང་སྤངས་རྟོགས་འདྲ་བར་བཤད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། གང་ 
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རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད། 

ཟག་ལ་བདག་མེད་པ་ཙམ་གོམས་པར་བྱས་ནས་འབྲས་བུ་དམན་པ་འདོད་་་ 
པས་ད་མན་པའི་ཁྱད་པར་ཐོབ་པ་ཡོད་དེ། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ 
མོངས་པའི་འཆིང་བ་ཙམ་སྤངས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་ཀྱང་མ་་་*་ 
ཡིན་ལ། ཤེས་བྱའི་༠༡༣༦ན) སྒྲིབ་པ་གཉིས་ཀའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་པས་ 
ཞེས་སོ།། 

གཉིས་པ་ནི། ཤེས་བྱའི་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག རྒྱུ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ནོ། ། 
དང་པོ་ལ། ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་བྱེད་ཆོས། ཁུད་བཞི་ལམ་གྱི་ངོ་བོ། དང་པོ་ལ། 
ད་ངོས་དང་། རྩོད་སྤང་གཉིས་ལས། ད་ང་པོ་ལ། འཚམས་སྦྱར་བ་ནི། མདོར་ 
བསྟན་དུ་སློབ་མ་བསེ་རུའི་ལམ་གང་དང་། ཞེས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་པར་ 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་གྱི་མཇུག་ཐོགས་སུ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་བརྗོད་པར -ག་་༤་༡་ག 
རིགས་མོད་ཀྱི། དགོས་པའི་དབང་གིས་རེ་ཤིག་ཉན་ཐོས་རྣམས་ལས་ཁྱད་ 
ཞུགས་པ་ཉིད་དུ་སྒྲབ་བྱེད་འཆད་དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཁྱད་པར་མེད་ན་ 
དང་། ཁྱད་ཆོས་གང་གིས་ན་དེ་དག་གི་ལམ་གཞན་ཡིན་སྙམ་པའི་དོགས་པ་ 
བསུ་བའི་ཕྱིར། རྩ་བ་ལ་ཚིག་རྐང་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ལམ་བགྲོད་ཚུལ་དང་། 
ཡང་གི་སྒྲས་ཆོས་རྟོན་ཚུལ་དང་། ཐ་མ་གཉིས་ཀྱིས་དོན་བསྔུ་བའོ། །ཚིག་དོན་ 
ལ། ལམ་བགྲོད་ཚུལ་ད་ང་། ཆོས་སྟོན་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ནི། ཁུད་ 
ཞུགས་པ་ཉིད་གཅིག་ཡིན་ནོ། །གང་ཞེ་ན། རང་སངས་རྒྱས་དེ་དག་ལ་སངས་ 
རྒྱས་ལ་སོགས་པས་གད་མས་ངག་ཞེ་བར་བསྟན་པ་ལ་ལྟོས་མི་ད་གོས་ཞེས་བྱ་*་ 
བའོ། །མི་དགོས་པ་ཅི་ཞེ་ན། རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་གཞན་གྱིས་གད་མས་ 
ངག་བསྟན་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་བད་ག་ཉིད་ཀྱིས་དབེན་པ་རྟེན་པ་ཙམ་ལས ཐ་ཐ་ཐ་ཐ་བ་བ 
རང་གི་བྱང་ཆཚུབ་མངོན་པར་རྟོགས་པར་འགྱར་བ་ངེའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུ་གང་གིས་ 
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ནམ་བཞཤད་ཚིག་དོན་རབ་གསལ་ལས། གྐབས་གཏིས་པའི་འགྲེལ་པ། 

ཞེ་ན། སོན་ཐོས་པ་དང་སྨོན་ལམ་ལ་སོགས་པ་མངོན་པར་འདུས་བྱས་པའི་རྒྱུ་ 
སུ་འགྱུར་ཞེ་ན། ཉན་ཐོས་འདོད་ཁམས་པ་༥༡༣༦བ) སྲིད་པ་ཐ་མ་པ་རྣམས་ནི་ 
བཅས་པས་བསྟན་པ་ལ་ལྟོས་དགོས་པས་སོ། །ཅིས་མངོན་ཞེ་ན། ལང་ལཁས་ 
གཉིས་པ་ནི། ཁྱད་ཞུགས་པ་གཉིས་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ཞེ་ན། རང་རྒྱལ་དེ་ 
དག་གི་ཡེ་ཤེས་དག་ལས་མི་ཏོག་པ་ཉིད་དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཀུན་དུ་སྒ་མེད་ 
ཕྱེར། ལྡོག་པའི་ཁྱབ་པ་ནི། ཉན་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་འཆད་པ་པོའི་ངག་ལས་ 
ཤེས་པའི་རྩལ་རྟོགས་པར་བྱེད་ན་སྒར་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་ཆོས་བསྟན་དགོས་ 
པའོ། །སྒྲ་མེད་ དུ་ཆོས་སྟོན་པའི་རྒྱུ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། རང་རྒྱལ་དེ་དག་ནི་རང་ 
གུར་ཅིག་ཅེས་པའི་སྨོན་ལམ་ལ་སོགས་པའི་མཐུས་ཡིན་ནོ། །གཏིས་པ་ལ་ 
མཚམས་སྦྱར་པ་ནི། ཡང་ཇི་ལྟར་ཆོས་སྟོན་པར་འགྱུར་ཏེ། སྒྲ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
སྙམ་པའི་དོགས་པ་བསུ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཚིག་དོན་ནི། སྒྲ་མེད་དུ་ཆོས་སྟོན་པའི་ 
སངས་རྒྱས་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར། རང་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་གནས་སྐབས་ནའང་ 
སྒ་མེད་ཀྱང་ཆོས་སྟོན་པ་མི་འགལ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྨོན་ལམ་ལ་སོགས་པའི་མཐུས་ 
སོ། །འདིས་ཆོས་བསྟན་པའི་དོན་ཡང་འགྲུབ་སྟེ། ཆོས་སྟོན་པའི་སྒྲའི་དོན་འདི་ 
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རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་གྱེས་མཛད། 
ལྟར་བརྫོད་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཉན་པ་པོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་‹ ༡༣༧ན) ཤིན་་ 
པས་སོ། །དཔེ་མ་གྲུབ་བོ་སྙམ་ན་གྲུབ་སྟེ། བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་འདི་ལྟར་ 
སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་ནས་བརྗོད་པ་མེད་པར་ཆོས་སྟོན་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས གག ཐ་བ་བ་ཐ་བ 
སྨོན་ལམ་བཏབ་པས་སངས་རྒྱས་པ་ན་སྒྲ་མེད་དུ་ཆོས་སྟོན་པ་དེ་བས་ན་འོ། ད 
ཛི་ལྟར་ཚུལ་དེ་ལྟར་སྨོན་ལམ་འདེབས་ཤེ་ན། རྟོག་པས་རྣམ་པར་མ་བརྟགས་ 
དེ་འང་རྒྱུད་འཁྲུག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པར་དགོངས་པས་སོ། །འདི་འགྲེལ་ཆེན་ 
ལམ་འཆད་དོ། །གང་གི་སྒོ་ནས་ཤེ་ན། །ཁྱད་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལམ་ནི་ཁྱད་ 
འདོད་པ་མི་འཐད་དོ། །ཤེས་བྱ་གང་ཞེ་ན། ཁྱད་པར་གསུམ་བྱིས་ཡང་དག་ 
པར་བསྔུས་པའི་བསེ་ཆརུ་ལྟ་བུའི་ལམ་མོ། །ཁྱད་པར་གསུམ་པོ་ནི། ཉན་ཐོས་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །མདོ་ནི། གཟུགས་ནི་ཟབ་པ་མ་ཡིན་ཕྲ་བ་མ་ཡིན། ཞེས་སོ། ། 
གཟུགས་སོགས་ཟབ་པ་དང་ཕྲ་བ་མ་ཡིན། ཞེས་པའོ། །ཐེག་ཆེན་ལས་དམན་ 
ཏེ་འཛིན་ཏོག་མི་སྤོང་༠༡༢༧༠) བའི་ཕྱིར། མདོ་ནི། གནས་བརྟན་རབ་འབྱོར་ 
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རམ་བཞད་ཚིག་དོན་རབ་གསལ་ལས། གྐབས་གཏིས་པའི་འགྲེལ་པ། 

རོག་མ་སྤངས་པར་གཟུང་རྟོག་འབའ་ཞིག་སྤངས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་སྟམ་དུ་བསམ་་ 
པའོ། །ལྷའི་བུ་བདག་ལ་ཆོས་ཉན་པ་ནི་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་དང་སྤྲལ་པ་ལྟ་བུར་བཙལ་ 

གསུམ་པ་ནི། ཉན་ཐོས་ལས་ཁྱད་ཞུགས་ཏེ། གཟུང་མེད་རྟོགས་པའི་རེན་ 
སོ། །ད་ང་པོ་ནི་ཆོས་ཉན་པ་ནི་སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་བཙལ་བར་བྱའོ། །ཞེས་པའི་ཆོས་ 
ནམས་སམ། བདེན་པ་མཐོང་བའི་གང་ཟག་གམ། དྲ་ག་བཅོམ་པ་ཟག་པ་ཟད་ 
པ་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའམ། སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་ལཁ་བྱ་བ་བྱས་པའམ། 
གྱིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པ་དག་ལེན་པར་འགྱར་ཏེ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའོ། ད 
ལྔ་ལ་གནས་པ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱིས་མཐོང་ལམ་པར་བཤད་པ་དང་མཐུན་ 
ནོ། །གསུམ་པ་ནི་མཐོང་སྤང་མ་ལུས་པར་སྤངས་པས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཟག་པ་ 
ཟད་པའོ། །སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་རྫོགས་པར་ཐོབ་པས་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པའོ། །དྲ་ག་བཅོམ་ཞེས་པས་ནི་ཉན་རང་གི་སྦངས་རནོགས་རྫོགས་པར་ 
ཡང་བསྟན་ཏོ། །ལྷག་མ་རྣམས་ནི་ཚོགས་ལམ་པར་སྦྱར་རོ། །ཡང་ན་བྱང་ 
བཞི་པར། སངས་༥༡༣༨ན) རྒྱས་རྣམས་ལ་ལྷག་པར་བྱས། །ཞེས་སོགས་དང་ 
མཐུན་པ་ཡིན་ནོ། །ཅིས་མངོན་ཞེ་ན། སུད་པར། རྒྱལ་སྲས་བདེན་ལ་མཁས་ 
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རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་གྱེས་མཛད། 
དང་ཞེས་དང་། འདིར་བྱང་སེམས་ཆེན་པོའི་སྦས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ད་བང་པོ་བར་མ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བཤད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། རང་ 
རྒྱལ་གྱི་ཚོགས་རིགས་དང་ལྡན་པའི་ཆ་ནས་བཤད་པས་སྐྱོན་མེད་དོ། །བླ་མའི་ 
ལེགས་བཤད་དོ། ། 
དག་ནི་སྦྱུལ་པའོ་ཞེས་སོགས་སོ། །དོན་ནི་སྦྲལ་པའི་མེ་ཏོག་ལ་རང་བཞིན་ 
མེད་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡུལ་དུས་སོ་སོར་ངེས་པ་བཞིན་དུ་ད་ངོས་པོར་གྱུར ཐ་ཐ་ཐབ་༡་ག 
པའི་ེན་མེད་ཀྱང་རྟོགས་པའི་ཆོས་སོ་སོར་ངེས་ཞེས་པའོ། །འདིའང་རང་ 
རྒྱལ་གྱི་ཐེག་པའི་རོགས་རིགས་ཀྱི་རྟེན་དང་ལྡན་པའི་ཆ་ནས་བསྟན་ཏོ། །གལ་ 
སྤོང་བར་བསྟན་པས་སྐྱོན་མེད་དོ། །གཞན་དུ་ན་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་རྒྱུད་ལ་ 
བསྐྱེད་པར་བྱ་ཞེས་སོགས་དང་འགལ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
ལྟར་ན་རང་རྒྱལ་གྱི་ཐེག་པས་གདུ་ལ་བའི་སེམས་ཅན་རྫེས་སུ་བཟུང་བའི ཟ *ྷ་ཐ་ཝ་ཐབ་༧ 
ཡིན་ནོ། །ངོ་བོ་གང་དུ་ཞེ་ན། ཁྱད་པར་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དང་ 
ལྡན་པའི་ཚོས་རྟོགས་པར་རོ། །གང་གིས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སོ། །བྱད་ 
པར་གསུམ་ལ་དང་པ་ནི། ཉན་ཐོས་ལས་ཁྱད་ཞུགས་ཏེ། གཟུགས་སོགས་ 
གཟུང་བའི་དོན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དག་སྤངས་པའི་༥༡༢༨བ) ཕྱིར། ཅི་ཕྱིར་ 
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རྣམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་གསལ་ལས། གསབས་གཏེས་པའི་འགྲེལ་པ། 

ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་དངོས་པའི་འབྱང་ཚུལ་དང་ལྡོག་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་་་་”་ 
བཞིན་ཏེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བ་བསྒོམས་པས་སོ། །ཉན་རང་གཉིས་ 
ཀས་རྟེན་འབྲེལ་བསྒོམས་པར་མཚུངས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ཏེན་འབྲེལ་ 
བསྒོམས་པ་དང་སྡེ་སྣོད་གཅིག་ལ་དམིགས་པར་མཚུངས་ཀྱང་ཉན་ཐོས་ལས་ 
དབང་པོ་རྡོ་བས་རྟེན་འབྲེལ་བསྒོམས་པའི་བྱེད་པས་གཟུང་བ་རང་བཞིན ༡༩༡ 
མེད་པར་རྟོགས་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ཐེག་ཆེན་ལས་དམན་ཏེ། འཛིན་པའི་དོན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་ 
པ་མ་སྤངས་པས་སོ། །གཟུང་བ་མེད་ན་དེར་འཛིན་མེད་པའི་རིགས་པས་ 
གཟུང་བའི་ཡུལ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་སྔ་མའི་བག་ཚགས་སད་པ་ཙམ་ལས་སྐྱེ་་ 
བའི་ཕྱིར། གཟུང་ོག་མེད་ཀྱང་འཛིན་རོག་ཡོད་པ་མི་འགལ་ཁོ་ཞེས་འགྲེལ་ 
ཆེན་དང་སྙུད་འགྲེལ་ལས་འབྱུང་ངོ་། །གསུམ་པ་ནི། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་ 
པས་བསུས་པའི་རེན་པའི་ཆོས་ཚོགས་པའི་གཞི་རིགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རོ། ད 

གཉིས་པ་རྒྱུ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ལ། མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། ལམ་གྱི་འོག་ཏུ་ 
ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་འཆད་དོ། །ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་ 
དང་མཐུན་པ་ཐོབ་ན་ཡར་ལྡན་དུ་ཐོབ་པའི་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ལམ་གྱི གོ ཐ་ག་*་ག་ཐ་བ་ཐ་བ 
རཏོགས་རིགས་སྐྱེ་བས་སོ། །གཉིས་པ་ཚིག་དོན་ལ། ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་ 
དང་མཐུན་པ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །གང་ལ་དམིགས་ནས་ཤེ་ན། དམིགས་པ་བདེན་ 
པ་བཞི་ལའོ། །ཇི་ལྟར་ན། རྣམ་པ་བཞི་༡༣༩ན) པོ་རྣམས་ཀྱིས་ད་མིགས་པ་ 
དོད་སོགས་བཞི་པོ་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་འོ། །བཞི་པོ་གང་ཞེ་ན། དྲོད་ཀྱི་རྣམ་པ་ནི། 
གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་བརྡར་ལས་བྱང་བའི་མིང་དུ་བཏགས་ 
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རོང་སྟོན་གཱཀྱ.་རྒྱལ་མཚན་གྱེས་མཛད། 
སོགས་པ་དོན་དམ་པར་འགྲིབ་པ་ད་ང་འཕེལ་བ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་དོ་ན་་་ 
དུ་སློབ་པའཾ། །ཇི་ལྟར་མེད་ཅེ་ན་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པས་སོ། །བཟོད་པའི་ 
ནམ་པ་ནི། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་ནང་དང་ཕྱི་ལ་སོགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཡོངས་སུ་འཛིན་བྱར་མ་ད་མིགས་པའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ 
སྟོང་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་མཆོག་གི་རྣམ་པ་ནི། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་སྐྱེ་བ་ 
དང་འགག་པ་ལ་སོགས་པ་མེད་པར་རྟོགས་པའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་མེད་ཅེ་ན་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པས་སོ། ད 
ཟྭ བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས། 
ད༡7 མཚམས་སྦྱར་བ། 
གསུམ་པ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་ལ། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། སོ་འོའི་རང་ 
བཞིན་ནོ། །དང་པོ་ནི། དམན་པ་ད་ང་མཆོག་གི་གོ་རིམ་དུ་བྱས་ནས་རང་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ལམ་གྱི་མཇུག་ཐོགས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ལམ་འཆད་དོ། ། 
དྭ སོ་སཾའི་རང་བཞིན། 
ན༡ བརྟེན་པ་མཐོང་ལམ་གྱེ་རྣམ་གཞག ། 
གཉིས་པ་ལ། མཐོང་ལམ་དང་། སྒོམ་ལམ་གཉིས། དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ་ 
བརྟེན་པ་གཉིས་སྔར་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་གྱི་སྐབས་སུ་བསྟན་ཟིན་ལ། 
མེད་ཀྱི་འདོད་པ་དང་། རྗེས་འབྲང་གི་འདོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རིགས་པ་ 
དྲུག་ཅུ་པ་ལས། ཆོས་ཤེས་པ་ཡི་འོག་ཏུ་ནི། །འདི་ལ་བྱེ་བྲག་དབྱེ་ཡོད་ན། ། 
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རྣམ་བཞད་ཆིག་དོན་རབ་གསལ་ལས། སབས་གཏེས་པའི་འགྲེལ་པ། 

ཤིན་ཏུ་པ་བའི་དངོས་ནམས་ལ། །གང་གིས་སྐྱེ་བར་རྣམ་བརྟགས་པ། །རྣམ་ 
པར་མི ༡༣༩བ) མཁས་དེ་ཡིས་ནི། །རྟེན་ལས་བྱུང་བའི་དོན་མ་མཐོང་། །ཞེས་ 
གསུངས་པས་མངོན་པར་ཉོགས་པ་གཅིག་ཏུ་བསྟན་ཏོ། །བཅུ་དྲུག་ཏུ་བཤད་ 
པ་ནི་སྦོས་པ་ལ་དགའ་པབ་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་དོན་དུ་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་་ 
པས་ཆོས་བཟོད་བཞི། ཁམས་གོང་མའི་བདེན་པ་ལ་སྐྱེ་མེད་དུ་རོགས་པའི་ 
ལྡོག་པས་རྫེས་ཤེས་བཞི། དེ་ཉིད་ལ་མི་སྐྲག་པའི་ལྡོག་པས་རྫེས་བཟོད་བཞིར་ 
ཕྱེའཾ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གཏན་ལ་ད་པབ་པ་བསྡུ་བ་དང་། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་ 
གསུངས་པའོ། །ད་ང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་སྤོས་པ་དང་། དོན་ད་མ་སྤོས་ 
མེད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གོ །དང་པོ་ནི། བསྲུ་བ་ལས། ཚོས་ཤེས་ཕྱོགས་མཐུན་བཞི་ 
དང་། རྗེས་ཤེས་ཕྱོགས་མཐུན་བཞི་དང་། མཇུག་ཏུ་ཞི་གནས་འབའ་ཞིག་པའི་ 
སེམས་གཅིག་སྟེ། སེམས་རྣམ་པ་དགུས་མཐོང་བའི་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ 
འགྱུར་ཞེས་པའོ། །ད་གུ་པོ་ཡང་ལམ་གཉིས་སུ་འགྱུར་ཏེ། ཞི་ལྷག་ཟུང་འཇུག་ 
དང་ཞི་གནས་འབའ་ཞིག་པའི་ལམ་མོ། །ད་ང་པོ་ལ། བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། 
ནམ་གྲོལ་ལམ་གཉིས་གཏིས་སུ་ཕྱེ་བས་ཞི་ལྷག་ཟུང་འཇུག་ལ་བཅུ་དྲུག་གོ ད 
པས་སྤོས་པའི་རྣམ་གཞག་ཅེས་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། མཉམ་གཞག་དེ་བཞིན་ཉིད་འབའ་ཞིག་པའི་ཡུལ་ཅན་ཏེ། 
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རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་གྱེས་མཛད། 

( ༡༤༠ན) བྱེད་ཀྱི་ཀུན་འབྱུང་སྤོང་བ་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱེད་ 
པ་དང་། དེ་ཡང་ལམ་བསྒོམས་པ་ལས་ཐོབ་པས་འབྲས་བུའི་མངོན་པར་ 
གཞག་པའི་ཕྱིར་སྤོས་མེད་ཅེས་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་ཡུལ་ད་ང་། ཡུལ་ཅན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ་དེ་ 
ཅན་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ནོ། །ད་ང་པོ་ལ། ཆོས་བཟོད་བཞི་དང་། ཆོས་ 
ཤེས་བཞིའོ། །གཉིས་པ་ལ། རྗེས་བཟོད་བཞི་དང་རྗེས་ཤེས་བཞིར་ཕྱེ་བས་བཅུ་ 
སྟེ། རྒྱལ་པོ་སྲས་ཀྱིས། སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་བར་མ་ཆད་དུ་འབྱུང་། །ཞེས་ 
གསུངས་པས་སོ། །དེ་ལ་སྲུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་བཟོད་ནི། སྙུག་བསྔལ་བདེན་པའི་ 
ཆོས་ཉིད་མཐོང་བས་སྣུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་སྤོང་བའི་བར་ཆད་མེད་པའི གཐ་ར་༧ 
ལམ་གྱིས་བསྔུས་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཆོས་ཤེས་པ་ནི་བཟོད་པ་ད་ང་དམིགས་རྣམ་ 
བཟོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །བདེན་པ་ལྷག་ 
མ་རྣམས་ལ་སྐད་ཅིག་མ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་སྔ་མའི་རིགས་པས་ཤེས་པར ཐགག་ཀ་༡་ར་ཀ 
བྱའོ། 
པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག་སྲུག་བསྔལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཤེས་པའི་ཚེ་སྡུག་བསྔལ་ 
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ནམ་བཉཤད་ཆཚིག་དོན་རབ་གསལ་ལས། སྐབས་གཏེས་པའི་འགྲེལ་པ། 
མཐོང་སྤང་གི་ཀུན་འབྱུང་སྤོང་ལ། དེ་ཉིད་ཀྱི་འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱེད། དེ་ 
(༡༤༠བ) ཉིད་ཀྱི་ཚེ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་གོམས་པར་བྱས་པའང་ཡིན་ལ། དེའང་ 
ལ་ལྟོས་ནས་གཅིག་ཏུ་བཞག་གོ །སོ་སོར་མངོན་པར་རོགས་པ་ལས་ནི་སྐད་ 
ཞུགས་པ་དང་གནས་པའི་རྣམ་པར་གཞག་པའང་ལེགས་པར་གནས་པ་ཡིན་་ 
ནོ་ཞེས་སོ། །གཞན་དག་ན་རེ། དོན་གྱི་རང་གི་ངོ་བོ་གཅིག །བདག་ཉིད་ 
མངོན་སུམ་ཡིན་པ་ལ། །ཚད་མ་རྣམས་ཀྱིས་བརྟག་བྱ་གང་། །མ་མཐོང་ཆ་ 
གཞན་ཅི་ཞིག་ཡོད། །ཅེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གིས་ 
བདེན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བས་སོ་སོར་མངོན་་་ 
པར་རོགས་པ་ལས་ཀྱང་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 
ལ་དངུལ་ནམ་པ་ལྟར། །གལ་ཏེ་འཁྲུལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། །ཡོན་ཏན་གཞན་ 
ལ་མཐོང་མ་མཐོང་ཆ་གཉིས་མེད་པས་བདེན་བཞིའི་ཆོས་ཉིད་ཅིག་ཅར་་་༠་ 
ཀྱི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ངེས་པ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་བཅུ་དྲུག་མཉམ་གཞག་ཏུ་རིམ ཀག༡་༤་ཀ་བ 
ཅན་དུ་ཐོབ་པ་ལས་བཅུ་དྲུག་གོ །ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱིས་སྔ་མས་མ་མཐོང་བ་ 
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རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་གྱེས་མཛད། 
(༡༤༡ན) མཐོང་བར་བྱར་མེད་པས་མཐོང་ལམ་དུ་མི་འགྱར་རོ་ཞེ་ན། མཐོང་ 
བ་ལ་ཁུད་པར་མེད་ཀྱང་བདེན་པའི་ཆ་ཤས་གང་ལ་བཟློག་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒ ཐ་ག་ཐ་བ་ཐ་ག་བ་ཐ་ཐ་ 
འདོག་གཅོད་པའི་ཆུས་པ་ཐོབ་པ་ན་རྟོགས་པའི་ཐ་སྙད་ཐོབ་ཅིང་ནུས་པ གེ ཐ་ཐ་*་བ་བ་ 
ཡང་རིམ་ཅན་དུ་འབྱུང་པས་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱིས་སྔར་མ་རྟོགས་པ་གསར་དུ་ ག ག་ཐ ཐེ་བ་ཀ 
ཏོགས་པར་བྱར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་མཐོང་ལམ་དུ་འཐད་དོ། །མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ 
གྤོ་འདོགས་མི་སེལ་ན་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་དང་། ཁུད་པར་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། འཕགས་པ་ 
ཡོད་དོ། །ནུས་པ་བཅུ་དྲུག་རིམ་ཅན་དུ་ཐོབ་ཀྱང་དང་པོར་སྣུག་བསྔལ་དང་ 
དེ་ནས་ཀུན་འབྱུང་ལ་ངེས་པ་འདྲེན་པ་སོགས་ཀྱི་གོ་རིམ་ཡོད་པར་ཅིས ག་ཐ་ཐ་བ་བ་བ་ཐ་བ་ག 
འགྲུབ་ཅེ་ན། རྒྱུད་བླར། ནང་ནི་ཤེས་བྱ་ནད་ཀྱི་རྒྱུ་ནི་སྤང་བྱ་ལ། །བདེར་ 
གནས་ཐོབ་བྱ་སྨན་ནི་བསྟན་པར་བྱ་བ་ལྟར། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་དེ་འགོག་ 
པ་ལྟར། སྦྱོར་བའི་གནས་སྐབས་སུ་ཐོག་མར་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་རིམ་པ་ 
དང་མཐུན་པར་བསྤོམས་པའི་དབང་གིས་རིམ་པར་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
དྲུག་ཡིན་པས་ཞུགས་པ་དང་གནས་པའི་གང་ཟག་གི་རྣམ་པར་བཞག་པ གག ཐ་བ་ག་ལ་ཤ 
དྲུག་པོ་མཐོང་ལམ་དུ་ནུས་པ་ཐོབ་ཀྱང་སྒོམ་ལམ་དུ་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ 
ཏེ། ཀུན་ལས་བཏུས་སུ། མཐོང་བའི་ལམ་ལ་བདེན་པ་རྣམ་པར་འཇོག་པ་ 
མངོན་པར་རྟོགས་པའི་མཐའ་ཁས་བྱུང་བའི་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་རྣམས་ཐོབ་སྟེ། 
(༡༤༡བ) དུ་བྱེད་དེ། གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དོན་ལ། ཡེ་ཤེས་མདོར་བསྟན། 


+ 274 , 


རྣམ་བཤད་ཚེག་དོན་རབ་གསལ་ལས། སྐབས་གཏིས་པའི་འགྲེལ་པ། 

རྣམ་པ་རྒྱས་པར་བཤད། གཞན་ཤྱི་ལོག་རྟོག་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་རྩ་བ་ནི་ 
བདེན་ད་ང་ཞེས་སོགས་སོ། །མདོ་ནི། ཡུམ་ནི་རབ་འབྱོར་གྱི་ལེའུ་ལས་བཙལ་ 
བར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །འགྲེལ་པ་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་ 
མཐོང་བའི་ལམ་ནི་ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་ཞེས་བརྫོད་དོ། །གང་དུ་ཞེ་ན། ལམ་ཤེས་ 
པ་དང་། རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་། རྗེས་སུ་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཟོད་ 
པ་དང་། ཤེས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་བཞི་པོ་སོ་སོར་སྙུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་ 
བདེན་པ་ཡུལ་དུ་ལྡན་པས་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དུ་འབྲེལ་བའོ། །ཡོན་ཏན་ཧགྱི་ཁུད་ 
དང་ལྡན་པའོ།། 

གཉིས་པ་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། རྣམ་པ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞེ་ན། 
གཉིས་པ་ཚིག་དོན་ལ། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་ 
བཞི་ལས། སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པའི་རྣམ་པ་བཞི་ནི། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ 
དམ་པའི་ཚུལ་ཉིད་ཀྱིས་ཡུལ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ཡུལ་ཅན་སངས་རྒྱས་དག་་“* 
ལ། ཏེན་དང་བཏེན་པའི་དངོས་པོ་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
མཁའ་ཚད་མེད་པ་ལྟར་རོ། །འདིར་གཟུགས་ཅན་ཧགྱི་ཚད་ ནི་རྫུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ 
མཐར་ཐུག་པ་ལ་རྟེན་པའི་དབྱིབས་ཡིན་ལ། གཟུགས་ཅན་མ་༩༡༤༢ན) ཡིན་ 
པ་ལ་ནི་སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་ཚད་དོ། །དོན་ནི་གཟུགས་ཅན་དང་གཟུགས་ཅན་ 


, 275 , 


རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད། 

སུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པའི་རྣམ་པ་དག་ཡིན་ནོ། ། 

ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པའི་རྣམ་པ་བཞི་ནི། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་རྟག་ 
རྣལ་འབྱོར་པ་ནི། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
དུ་རྟོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་བཟོད་ཀྱི་ཤེར་ཕྱིན་དེ་ལ་གནས་ 
པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བླང་བ་དང་དོར་བ་མེད་པར་བསྤོམ་པ་ལ་སོགས་ ྒ 
འབྱུང་བདེན་པའི་རྣམ་པ་དག་གོ། 

འགོག་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་བཞི་ནི། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་གཞུག་མ་ 
རང་བཞིན་ཁོ་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་ཚད་མེད་པར་ 
མཉམ་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ གཐ་བ་ག་ཁཁ་ཀ 
འགོག་པའི་བདེན་པའི་ནམ་པ་དག་ཡིན་ནོ།། 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དང་། འདུས་མ་༠༡༤༢བ) བྱས་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ 


+, 270 


རྣམ་བཤད་ཆེིག་དོན་རབ་གསལ་ལས། གྐབས་གཏིས་པའི་འགྲེལ་པ། 
མངོན་པར་ཞེན་པ་ཞི་བ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་ 
བསྒོམས་པས་སོ། །ལམ་ལ་ཆོས་ཤེས་ལ་གནས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ 
ལྷས་བྱས་པའི་གནོད་པ་ལས་བསྲུང་བ་དང་། འབྱུང་བས་བྱས་པའི་གནོད་པ་ 
ཐབས་ལ་མཁས་པ་ལ་ཞུགས་པས་སོ། །ལམ་ལ་རྫེས་བཟོད་ལ་གནས་པ་ནི་ 
བད་ག་ཉིད་སྲོག་གཅོད་པ་སྤོང་བ་ལ་སོགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་རྣམ་པ ག་ཟ་ཐ་ཐགབ་བ་བ་བ 
པར་བྱེད་དེ། གཞན་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་པར་མངོན་པར་འདོད་ 
དག་ཡིན་ནོ། །མཐོང་ལམ་ཐམས་ཅད་སྦོས་བྲལ་གྱི་རྣམ་པར་རོ་གཅིག་པ་མ་ 
སྐད་བཤད་པ་དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པ་ཅན་ནི་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ གཟ ཐཐ བ་བ་ཤ་ 
དག་ཡིན་ན། གསུམ་པ་ལ། ཁས་བླངས་བརོད་པ་དང་། དེ་དགག་པ་དངོས་ 
སོ། །ད་ང་པོ་ནི། རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བྱེད་ཁ་ཅིག སྐབས་འདིར་མཐོང་ལམ་མདོར་ 
བསྟན་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་དོན་ཞེ་བར་མཚོན་ཅིང་གསལ་བར་བྱེད་པ་་་ 
ལྷུར་ལེན་པའི་གཞུང་། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རྣམ་པའི་དོན་མ་ 
མཛད་པར་ཟད་དེ། སྔར་སྐབས་དང་པོར་བཤད་པ་དང་སྔར་༥༡༤༢ན) མ་ 
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རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་གྱེས་མཛད། 

སོགས་པ་ནྣམས་སུའང་རྣམ་པའི་དོན་མ་བཤད་པར་དབྱེ་བ་ཙམ་བསྟན་པ་་ 
དེ་བཞིན་དུ་ལྟ་བར་བྱའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། རིགས་པས་ད་གག་པ་ནི། 
གཞན་ན་མ་པ་བརྟན་པར་འདོད་པ་དག་ན་རེ། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ཞེས་ 
མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རིམ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ 
མ་བསྟན་པར་འགྱུར་རོ། །ལུང་གི་དགག་པ་ནི། སྐྱོན་གཞན་ལུང་འགལ་ཡང་ 
ཡོད་དེ། རྣམ་པ་མ་བསྟན་ན། ད་མིགས་པ་ད་ང་ནི་རྣམ་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་དོན་ཀྱང་ཇི་ལྟར་དྲང་སྟེ་དྲང་དུ་མི་རུང་ངོ་ཞེས་ཟེར་རོ། 

གཉིས་པ་སྤོམ་པའི་ལམ་ལ། སྤྱི་དང་ཡན་ཁག་གི་དོན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ 
ལ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་གང་ཟག ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ལ་རྟེན་པ། ཏེན་པ་བསྒོམ་ལམ་ 
གྱི་ངོ་བོ། ད་ང་པོ་ནི། ཉན་ཐོས་ཁམས་གསུམ་ཀ་དང་། རང་རྒྱལ་འདོད་པའི་ 
ཉེན་ཅན་ནོ། །བྱང་སེམས་འཕགས་པ་རྣམས་ནི། འདོད་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་ 
དུ་ངེས་ཏེ། གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ནི་སེམས་ཅན་འདུལ་བའི་གནས་མ་ 
ཡིན་པས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། མངོན་པ་ལས་ཟག་མེད་ས་ད་གུ་ལ་རྟེན་པར་ 
བཤད་ལ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ 
ཕྱིར། ས་དགུ་ཀ་ལ་རྟེན་པར་བཤད་ དོ། ། 

གསུམ་པ་ལ་གསུམ་ཏེ། ངོ་བོ། དྭ་བྱེ་བ། སྤང་བྱ་སྤོང་ཚུལ་ཁོ། །ད་ང་པོ་ནི། 
བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ཟིན་གོམས་པར་བྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་་་་ 
དང་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་ནོ། །ད་བྱེ་བ་ནི། རྗེས་ཐོབ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ 
དང་། མཉམ་གཞག་ཟག་མེད་དོ། །ཟག་པ་ཡོད་མེད་ཀྱི་༥༡༤༢བ) དོན་ལ་སྔ་ 
རབས་པ་འགའ་ཞིག་རྗེས་ཐོབ་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་མངའ་བས་ཟག་བཅས ༧ གག གག 
ད་ང་། མཉམ་གཞག་སྣང་མེད་ཡིན་པས་ཟག་མེད་ཡིན་ཞེས་བཞེད་ཀྱང་། རསློབ་ 
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རྣམ་བཤད་ཚིག་དོན་རདབ་གསལ་ལས། སྐབས་གཏིས་པའི་འགྲེལ་པ། 

དཔོན་མཉམ་གཞག་སྣང་བཅས་སུ་འདོད་པས་མཉམ་གཞག་ཟག་བཅས་སུ་་ 
ཐལ་བར་འགྱུར་བས་མི་རིགས་སོ། །དེས་ན་རྗེས་ཐོབ་ནི་ཟག་བཅས་ཞེས་ 
རོག་དང་བཅས་པས་ཟག་བཅས་དང་། རོག་པ་དང་བྲལ་པས་ཟག་མེད་དུ་ 
བཤད་པ་ལྟར་བཟུང་ངོ་། །ཏྟོག་པའང་གཟུང་འཛིན་ཐ་དད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ 
ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་དུ་རྟོག་པ་ལ་འདོད་ དོ། སྒྲ་དོན་འདྲེན་འཛིན་ 

གསུམ་པ་ལ། སྤང་བྱ་སྤྱིར་སྤོང་ཚུལ་དང་། གང་ཟག་སོ་སོའི་སྤོང་ཚུལ་ཁོ། 
སྤོང་བ་དང་གསུམ་མོ། །ད་ང་པོ་ནི། མཐོང་སྤང་དང་། སྒོམ་སྤང་གཉིས་ཏེ། 
མོངས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་གཉིས་ཏེ། སེམས་རྒྱུད་རབ་ཏུ་མ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་ 
སྤོང་པ་ལ་ནི། སུན་འབྱིན་པའི་གཉེན་པོ་དང་། སྤོང་པ་གེན་པོ། གཞི་གཉེན་ 
པོ། ཐག་སྲིང་བའི་གཉེན་པོའོ། །དང་པོ་ནི། ཐོག་མར་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ 
རྣམས་ལ་ཞེས་ད་མིགས་སུ་བལྟ་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྦྱོར་བ་དང་བར་ཆད་ 
མེད་པའི་༥༡༤༤ན) ལམ་མོ། །གསུམ་པ་ནི། རྣམ་པར་གྲོལ་པའི་ལམ་མོ། །བཞི་ 
པ་ནི། ཁུད་པར་གྱི་ལམ་མོ། ད 

གསུམ་པ་ཇི་ལྟར་སྤོང་བ་ལ། གཞན་ལུགས་ད་གག་རང་ལུག་བཞག དེ་ལ་ 
བརྩོད་པ་སྤང་བའོ། །ད་ང་པོ་ནི། ཚིག་ཙམ་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་མཁས་པར་ 
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རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ'་རྒྱལ་མཚན་གྱེས་མཛད། 
འགག་པ་དུས་མཉམ་པས་སྐྱེ་འགྱུར་གྱིས་སྤོང་ལོ། །འོག་མ་ལྟར་ན། སྤང་ 
གཉེན་ ལྷན་ཅིག་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པས་འགག་འགྱུར་གྱིས་སྤོང་ཤེས་ཟེར་རོ། ། 
སྐྱེ་འགྱུར་མ་འོངས་པ་ཡིན་པས་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་སྤང་བྱ་སྤོང་བའི་བྱེད་པ་ཞེ་ 
པས་མ་ཡིན་ནོ། །སྐྱེས་ནས་ཀྱང་དུས་ཕྱིས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་པས་གཏེན་པོ་ 
སྐྱེས་པའི་དུ་ས་ཉིད་དུ་སྤོང་བར་བཤད་དོ། །འགའ་ཞིག་ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་ 
འགྲེལ་པར། སྤོང་གཏེན་གྱིས་སྤང་བྱ་མངོན་གྱུར་མི་སྤོང་སྟེ། འདས་པ་ 
འགགས། མ་འོངས་པ་མ་སྐྱེས། ད་ལྟར་བ་ནི་ལམ་དང་མཉམ་དུ་མི་འཇུག་ 
པས་སོ་ཞེ་ན། འོ་ན་སྣང་བས་མུན་པ་མི་སེལ་བར་འགྱུར་ཏེ། འདས་པ་ནི་ 
འགགས། མ་ཁོངས་པ་ནི་མ་སྐྱེས། ད་ལྟར་བ་ནི་སྣང་བ་དང་མཉམ་དུ་མི་ 
པ་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་མངོན་གྱུར་གྱི་རྒྱུན་གཅོད་པའི་ཕྱིར། ཅིའི་ཕྱིར་སྤང་བྱར་ 
མི་འདོད། གཉིས་པ་ནི། དེ་བས་ན་མངོན་གྱུར་ལ་དངོས་སུ་གནོད་པ་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ས་བོན་ལ་ནི་མི་མཚུངས་ཏེ། ད་མིགས་རྣམ་མི་༠༡༤༤བ) འཛིན་ 
པས་ལམ་ད་ལྟར་བ་དང་མཉམ་དུ་འཇུག་ཏུ་རུང་བའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་མཐོང་ 
ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་མཐོང་སྤང་གི་ས་བོན་ལ་ད་ངོས་སུ་གནོད་པ གེ ཐ་ག་ག་བ་ལ 
བྱེད་པ་ན་སྤོང་བ་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་བཅོམ་ཟིན་པ་ན་མི་སྐྱེ་ 
བའི་ཆོས་ཅན་དུ་བྱས་པས་དེའི་ཚེ་སྤངས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཀུན་བཏུས་ལས། ཕྱེ་ 
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རྣམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་གསལ་ལས། གབས་གཏིས་པའི་འགྲེལ་པ། 

མེད་ཁམ་གྱི་དུས་སུ་མངོན་གྱུར་འགགས་ཀྱི་ས་བོན་མ་སྤངས་ཏེ། ས་བོན་ 
སྤངས་ན་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དང་འགོག་པ་ཐོབ་དགོས་པས་སོ། ད 

གསུམ་པ་ནི། སྤང་གཏེན་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ 
བྱའཾ། 

གཉིས་པ་གང་ཟག་སོ་སོའི་སྤོང་ཚུལ་ལ། ཉན་ཐོས་དང་། རང་རྒྱལ་དང་། 
དུས་མཉམ་པར། གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་དང་པོ་རྣམས་ཀྱང་སྤོང་ངོ་། །གཉིས་པ་ 
རང་རྒྱལ་གྱི་སྤོང་ཚུལ་ལ། ཉན་ཐོས་ཅིག་ཆར་བ་རང་རྒྱལ་དུ་གྱུར་པས་ནི་ 
འོང་དུ་བཞག་པའི་ཚེ་༔ ༡༤༥ན) ས་ད་གུའི་སྒོམ་སྤང་མ་ལས་པ་སྤངས་ཟིན ཟོ * ཐ་བ་༧བག 
པས་དྲ་ག་བཅོམ་དུ་ཐལ་བ་སོགས་ཀྱི་དགག་པ་མཛད་ཅིང་། ད་གོངས་འགྲེལ་ 
ད་ང་བྱང་ས་ལས། ས་གསུམ་པ་ཉིད་དུ་འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ 
བར་བཤད་པ་དང་ཡང་འགལ་བས་མི་འཐད་དོ། །དེས་ན་འཕགས་པས་ 
ཆགས་བྲལ་སྔོན་འགྲོའི་རྣམ་གཞག་མཛད་ནས། འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་ 
དང་མ་བལ་བ་དང་། ཅི་ཡང་མེད་མན་ཆད་ལས་བྲལ་ཟིན་པའི་བྱང་སེམས་ 
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རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་གྱེས་མཛད། 
ནས། ས་གཉིས་པ་ནས་བཞི་པའི་བར་ཧགྱིས་སྤོང་ལ། གཟུགས་ན་སྤྱོད་པ་རྣམས་ 
ཀྱང་གསུམ་དུ་བསྡུས་ནས། ལྔ་པ་ནས་བདུན་པའི་བར་དང་། གཟུགས་མེད་ན་ 
སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱང་གསུམ་དུ་བསྟས་ནས། དག་པ་ས་གསུམ་གྱིས་སྤོང་བར་ 
གསུམ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བས་སྤང་བྱའི་གྲངས་བཞིན་འབྱུང་སྟེ། ཉི་ཁྲི་སྣང་བ་ལས། 
བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ་སོའི་སྒྲ་འབྱུང་བས་སོ། ། 
ནཊ སྒོམ་ལམ་བཤད་པ། 
པ༡ སྒོམ་ལམ་གྱི་བྱེད་པ། 
གཉིས་པ་ལ། སྒོམ་ལམ་གྱི་བྱེད་པ་དང་། བྱེད་པ་ཅན་གྱི་སྒོམ་ལམ་མོ། ། 
ད་ང་པོ་ལ། མཚམས་སྦྱར་པ་ནི། སྐྱེ་རིམ་ལྟར་ན་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་མཇུག་ 
ཐོགས་སུ་སྒོམ་པའི་ལམ་བརྫོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པ་ལས་རེ་ཤིག་ཐོག་མར་སྒོམ་་ 
ད་གོས་པ་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་སྒོམ་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ལ་སེམས ཐཐ་ཐ་བ་ཐ་བ་བ་བ་བ 
གཞོལ་( ༡༤༥བ) བ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྒྱུ་སྒོམ་ལམ་ལ་གཞུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
ཞུགས་ཞེས་པ་ནི་འགྱུར་མ་དག་པའོ།། 
གཉིས་པ་ཆིག་གི་དོན་ནི། སྐྱེས་བུ་བྱེད་པ་དང་། རྣམ་སྨིན་དང་། བདག་ 
པོའི་འབྲས་བུ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། ནང་དང་ཕྱིའི་ཞེ་བར་འཚེ་བ་ཞི་བ་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི། ཉོན་མོངས་པའི་ནུས་པ་ 
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རྣམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་གསལ་ལས། སྐབས་གཏིས་པའི་འགྲེལ་པ། 
བཅོམ་པས་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་ལ་རང་དབང་ཉིད་དུ་བྱེད་པ་དང་། 
གུས་པས་འདུད་པ་དང་། གཉིས་པ་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ནི། སྒོམ་སྤང་གི་ 
ཁོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའོ། །ཕྱིའི་ཉེར་ 
པའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྤང་རྟོགས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་སྒྲབ་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། སྒོམ་ལམ་གྱི་རྟེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 
པཊ བྱེད་པ་ཅན་གྱི་སྦོམ་ལམ། 
ཕ༡ དབབྱེ་བའི་གྲོ་ནས་མཚམས་སྱར་བ། 
གཉིས་པ་ལ་ད་བྱེ་བའི་སྒོ་ནས་མཚམས་སྦྱར། ཕྱེ་བ་སོ་སོར་བཤད། ད་ང་པོ་ 
ན། ནམ་པར་རོག་པའི་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་། ཟག་པ་མེད་པའི་བྱེ་བྲག་ 
གིས་སོ།། 
ཕབ ཝེ་བ་སོ་སོར་བཤད་པ། 
བ༡ ཟག་བཅས་སྲོམ་ལམ་བཤང་པ། 
མ༡ འབྱེ་བ་བསྟན་ཁེ་མཚམས་སྦྱར། 
གཉིས་པ་ལ་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། དབྱེ་བ་བསྟན་ 
ཏེ་མཚམས་སྦྱར། སོ་སོར་ཕྱེ་སྟེ་བཤད། བྱེད་ལས་ཀྱི་གྒོ་ནས་དོན་བསྡུ། དང་པོ་ 
ནི། གཉིས་ཡོད་པ་དེའི་ཕྱིར་དང་པོར། སྒོམ་པའི་ལམ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ 
བཤད་ དོ། །དེ་ལ་མོས་པ་དང་བསྔོ་བ་དང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་གསུམ་སྟེ། ད་གེ་ 
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རོང་སྟོན་ཤྭཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་གྱེས་མཛད། 
མ སོ་སོར་ཕྱེ་སྟེ་བཤད་པ། 
ཅ༡ མོས་པ་སོམ་ལམ། 
ཆ༡ མོས་པ་སྒོམ་ལམ་དངོས། 

གཉིས་པ་ལ། མོས་པ་དང་། ‹༡༤༠ན) བསྔོ་བ་ད་ང་། རྫེས་སུ་ཡི་རང་གསུམ་ 
ལས། དང་པོ་ལ། ད་ངོས་དང་། ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། 
གསུམ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས། སྒོམ་པའི་ལམ་དང་པོར་མོས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། 

གཉིས་པ་རྩ་བའི་དོན་ལ། སྤྱིའི་དོན་དང་། ཡན་ལག་གི་དོན་ནོ། །ད་ང་པོ་ 
ལ་ངོ་བོ་ད་ང་། ཡུལ་ད་ང་། དོན་སྒྲུབ་ཚུལ། ས་མཚམས་སོ། །ད་ང་པོ་ནི། ལུང་ 
ངེས་པར་འཛིན་པའི་དད་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པའོ། །གཉིས་པ་ཡུལ་ 
ལ་གཉིས་ཏེ། དངོས་དང་། ཆེད་དུ་བྱ་བའི་དམིགས་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། ཡུམ་ 
བརྗོད་བྱེད་དང་བཅས་པ་ཡིན་ལ། གཏིས་པ་ནི། རང་གཞན་གྱི་དོན་གསུམ་ 
མོ། །གསུམ་པ་ནི། རང་དོན་མོས་པས་གཙོ་བོར་རང་དོན་དང་། གཞན་དོན་ 
ཆེད་དུ་བྱ་བས་སྒྲུབ་ཏེ། གཞན་གྱི་ཆེད་དུ་བདག་མེད་སྒོམ་པས་རང་གི་རྒྱུད་ 
སྨིན་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་དོན་མོས་པས་གཉིས་ཀའི་དོན་སྒུབ་སྟེ། རང་ཡང་ 
ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་ཅིང་གཞན་ཡང་དེ་ལ་བཀོད་པས་གཉིས་ཀའི་རྒྱད་སྨིན་པ་* 
ལྟར་རོ། །གཞན་དོན་མོས་པས་ནི་གཙོ་བོར་གཞན་དོན་བསྒྲུབ་ནས་ཞར་ལ་ 
རང་དོན་སྒྲུབ་པ་སྟེ། རང་གིས་རྟོགས་པ་གཞན་ལ་བརྟན་པས་གཞན་སྨིན་ 
པར་བྱེད་པ་ལྟར་རོ། །བཞི་པ་ལ། རང་དོན་མོས་པ་ནི། མ་དག་ས་བདུན་ཧྱི་ 
རྗེས་ཐོབ་ཀྱིས་བསྡུས་ཏེ། ཏོན་ཡིད་མ་སྤངས་པས་ང་རྒྱལ་ཕྲ་མོ་འབྱང་བའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་དོན་མོས་པ་ནི། ས་བརྒྱད་པ་དང་། དགུ་པས་བསྡུས་ཏེ། ཏོན་ 
ཡིད་གནས་གྱུར་པས། བདག་གཞན་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། 
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རྣམ་བཤད་ཚིག་དན་རབ་གསལ་ལས། སྐབས་གཏིས་པའི་འགྲེལ་པ། 
གཞན་དོན་མོས་པ་ནི། ས་བཅུ་པས་བསྡུས་ཏེ། གཞན་དོན་བྱེད་ཚུལ་སངས་ 
རྒྱས་དང་མཉམ་པའི་ཕྱིར། འགྲེལ་ཆེན་ལས། བད་ག་ཏུ་ང་རྒྱལ་པའི་ས་བོན་མ་ 
ཟད་པ་ཉིད་ཀྱིས་དང་༔ ༡༤༦བ) པོ་ཁོ་ན་རང་གི་དོན་གྱི་མོས་པ་ཞེས་པ་དང་། 
པ་དང་། འདིར་ནི་གཞན་དོན་ལྷུར་ལེན་པའ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ།། 
ཚྭ མོས་པའི་ཕན་ཡོན། 

གཉིས་པ་ལ། མདོ་ད་གོད་པ་དང་། ཚིག་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ལ་ལས་ཡུམ་ 
འདི་བྲིས་ནས་དེ་གླེགས་བམ་དུ་བགྱིས་ཏེ། འཆང་ལ་མཆོད་པར་བགྱིས་པ་ 
དང་ཞེས་སོ། །ཆིག་དོན་ལ་དྲ་བེ་བ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ། ལུས་ཀྱི་ 
དབྱེ་བ། ཡན་ལག་གི་དབབེ་བ། ཉིང་ལག་གི་དབེ་བའོ། །དང་པ་ནི། ཟག་བཅས་ 
ཡིན་ཞེ་ན། བསམ་པས་གཞན་དོན་བསྒྲབ་པར་མཚུངས་ཀྱང་སྦྱོར་བས་རང་ 
དང་གཉིས་ཀ་དང་གཞན་གྱི་དོན་ལ་ད་མིགས་ནས་ཤེར་ཕྱིན་ལ་མོས་པ ག་བ་ཐ་ག་ཐ་བ་ཐ་བ་བ་བ 
གསུམ་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །མོས་པ་བསྒོམ་པའི་དུས་སུ་དོན་གསུམ་འཐོབ་ 
སྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་ད་བང་དུ་བྱས་པ་ལས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། གསུམ་པོ་དེ་དག་ 
པ་གསུམ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། སོ་སོར་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་གསུམ་ 
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རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་གྱེས་མཛདང། 

དེ་ལྟར་ན། དགུ་ཚན་གསུམ་གྱིས་མོས་པ་རྣམ་པ་ི་ཤུ་རྩ་བདུན་ནོ། ད 

གཉིས་པ་ཕན་ཡོན་ལ་གཉིས་ལས་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། མོས་པ་དེ་བསྒོམ་ 
པའི་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའ་སྤོ་བ་བསྐྱེད་‹༡༤༧ན) པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གོང་དུ་བསྟན་པ་དེ་ལྟར། ཡུམ་ལ་མོས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པས་བསྟོད་ 
པ་ལ་སོགས་པ་མཛད་དོ་ཞེས་བརྟན་པའི་དོན་དུ། བསྟོད་བཀུར་བསྔགས་པ་ 
གསུངས་སོ།། 

ཚིག་དོ་ན་ལ། རྩ་བའི་དོན་བཤད་པ་དང་། རང་བཞིན་ངོས་བཟུང་བ་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། བསྟོད་པ་དང་བཀུར་བ་དང་བསྔགས་པར་འདོད་དོ།། 
གསུམ་མཐོང་བའི་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཡིད་་ 
པ་དང་། གསུམ་པའི་གནས་སྐབས་གསུམ་ལས། ད་ང་པོ་རང་དོན་མོས་པའི་ 
གནས་སྐབས་དགུ་དག་ཏུ། གོ་རིམ་བཞིན་དུ་བསྟོད་པ་རྣམ་པ་དགུ། གཉིས་ 
དོན་མོས་པའི་གནས་སྐབས་དགུ་དག་ཏུ་བཀུར་བ་ནམ་པ་ད་གུ། གཞན་དོན་ 
མོས་པའི་གནས་སྐབས་དགུ་དག་ཏུ་བསྔགས་པ་རྣམ་པ་དགུས་སོ། །དགོས་པ་ 
ནི། གོང་ནས་གོང་དུ་འཇུག་ཅིང་དགའ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་འོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། བསྟོད་པ་ལ་སོགས་པ་འདི་ད་ག་ནི། ཡོན་ཏན་གྱི་དོན་ཡང་ 
དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རྟོགས་ནས་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན ག་ཐ་ཐ་བ་བ་བ་ག 
ལ་སོགས་པ་རིམ་པར་མཛད་པ་དེས་ན་འོ། །གཅམ་བུའི་ངོ་བོ་ཡིན་ན། གཅིག་ 
ལའང་གསུམ་ཀ་མཛད་དགོས་པར་འགྱུར་བས་སོ། །འདི་དག་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་ཐུགས་དགྱེས་པའི་ཆ་ལ་སོགས་པ་ལ་འདོད་པ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། 
དེ་ནི་གཞན་གྱིས་མི་རྟོགས་པས། སྤོ་བ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
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རྣམ་བཤད་ཆཚེག་དོན་རབ་གསལ་ལས། གབས་གཏིས་པའི་འགྲེལ་པ། 
རོ། །སློབ་ད་པོན་གྱིས། མུད་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། ཡང་ད་ག་པར་ཡོད་པའི་ཡོན་ 
( ༡༤༧བ) ཏན་བརྫོད་པ་ནི། རེམ་པ་བཞིན་བསྟོད་པ་དང་བཀུར་བ་དང་ 
བསྔགས་པ་ཞེས་གསུངས་སོ། ད 
ཅ༢ཊ བཆོ་བ་སོམ་ལམ། 

གཉིས་པ་བསྔོ་བ་ལ་གཉིས་ལས། སྤྱིའི་དོན་ལ་བཞི་ལས་ངོ་བོ་ནི་ད་གེ་བའི་ 
པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པའོ། །དབབྱེ་བ་ནི། མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཀྱི་ 
དབྱེ་བས་གཉིས་སུ་འགྱར་རོ། །ངེས་ལེགས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་གསུམ་གྱི་ད་བྱེ་བས་ 
གསུམ་མོ། །བསྔོ་རྒྱ་ནི། དུ་ས་གསུམ་གྱིས་བསྔུས་པའི་དགེ་བའོ། །གཞན་དག་ 
ཁ. བེམས་པོ་དང་། དྱ་མལ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། འཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་ཀྱང་བསྔོ་ 
བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་སྙམ་ན། ཀུན་གཞི་ལ། ཡོད་པའི་དགེ་བའི་ས་བོན་ཡང་ 
དགེ་བར་འགྱུར་ཏེ། རྗེས་སུ་འབྲེལ་པའི་ད་གེ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འདོད་ན་ཀུན་གཞི་ལུང་མ་བསྟན་མིན་པར་འགྱུར་བ་དང་། དོན་དམ་པར་མི་ 
དགེ་བའི་ས་བོན་ཡང་མི་དགེ་བར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པས་སོ། ། 
འདོད་ན་ཁམས་གོང་མར་མི་དགེ་བ་ཡོད་པར་འགྱུར་བས་ཧ་ཅང་ཐལ་ཁོ། ། 
བསྔོ་ཚུལ་ནི། མི་དམིགས་པའི་རྣམ་པས་བསྔོའོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དོན་ 
གཉིས་པ་བསྔོ་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བསྟན་ཏེ། ཚུལ་དེ་ལྟར་མོས་པ་ལས། དགེ་བ་ 
བྱང་ཆཚུབ་ཏུ་བསྔོ་བ་འབྱུང་བས་སོ། 

གཉིས་པ་ལ། མདོ་དགོད་པ། བསྔོ་ཚུལ། ད་བྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཉན་རང་ 


, 287 * 


རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད། 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྦྱིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། བསྒོམས་པ་ལས་བྱང་བའི་ 
བསོད་ནམས་ལས་བྱང་༥༡༤༨ན) སེམས་ཀྱི་ཡིད་རང་དང་ལྡན་པའི་བསོད་་་་*་ 
ནམས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱས་ཏེ། རྫོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཏུ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྔོ་བ་འདི་ནི་རབ་ཅེས་བྱའོ་ཞེས་སོགས་་*་ 
གསུངས་སོ། ད 
གཉིས་པ་ནི། བྔོ་བར་བྱེད་དོ། །གང་དུ་ཞེ་ན། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་ 
པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུའོ། །ད་གོས་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ 
གདུ་ལ་བར་བྱ་བའི་སེམས་ཅན་ལ། རང་རང་གི་སྐལ་བ་ ད་ང་འཚམས་པར་ 
ལམ་ཉེ་བར་སྟོན་པའི་རྒྱུའི་ངོ་བོའི་བྱེད་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་སོ། ། ། །གསུམ་པ་ 
ནི། གྲངས་བཅུ་གཉིས་ཏེ། མིང་དོན་གྲངས་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ་བཤད་ དོ། །བཅུ་ 
གཉིས་ཀྱང་ལྔ་རུ་འདུས་ཏེ། སྤྱིའི་རང་བཞིན་ དང་། མངོན་པར་ཞེན་པ་འགོག་ 
དགེ་བ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བས། ཉན་རང་ལས་ཁྱད་པར་ཅན་ 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དངོས་པོར་ཞེན་པ་འགོག་པ་དང་། དངོས་མེད་དུ་ 
ཞེན་པ་འགོག་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་ལས། བསྔོ་བྱའི་རྫས་ལ་ཞེན་པ་འགོག་པ་ནི། 
མི་དམིགས་པའི་མིང་ཅན་གྱི་བསྔོ་བ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། 
གང་གིས་བསྔོ་བར་བྱེད་པའི་སེམས་མི་དམིགས་པའོ། །བསྔོ་བར་བྱེད་པ་པོ་ 
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རྣམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་གསལ་ལས། གྐབས་གཏེས་པའི་འགྲེལ་པ། 

( ༡༤༨བ) ལ་ཞེན་པ་འགོག་པ་ནི། བདེན་འཛིན་གྱི་དྲི་མས་དབེན་པ་ཅན་ཧྱི་ 
ཞེན་པ་འགོག་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དགེ་བའི་ཆ་བའི་ཚོགས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་སྟོང་ཉིད་ལྟར་བདག་གི་དགེ་བ་ཡང་དྲན་པའི་མིང་ཅན་ཏེ། དུས་ 
གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགེ་བ་བཟང་ངན་ཐ་དད་དུ་མི་དམིགས་པས་སོ། ། 
ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་བཅས་པའི་མིང་ཅན་ཏེ། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་དོན་ 
དམ་པར་མི་ད་མིགས་པས་སོ། ། 
སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་མ་མི་ད་མིགས་པས་སོ། ། 
མི་དམིགས་པས་སོ། ། 

བཞི་པ་ནི། བསྔོ་ས་ཁམས་གསུམ་པར་མ་གཏོགས་པའི་མིང་ཅན་ཏེ། དོན་ 
དམ་པར་འདོད་པའི་ཁམས་ལ་སོགས་པ་ཁམས་གསུམ་མི་དམིགས་པའོ། ད 

ལྔ་པ་ལ། བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་འབྱུང་བའི་བསྔོ་བ་ཆུང་ངུ་དང་། འབྲིང་ 
བཀོད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཇི་སྟེད་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ནས་ལན་གཅིག་ཕྱིར་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་གནས་པ་ལ་མཆོད་པའི་བསོད་ནམས་( ༡༤༩ན) ལ་སོགས་པ་ 
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རོང་སྟེན་ཤཱཀྱ'་རྒྱལ་མཚན་གྱེས་མཛད། 
རྣམས་ལ། དོན་ད་མ་པར་མི་ད་མིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དམིགས་པའོ། །གསུམ་པོ་ 
འདི་དག་ནི་དཔེ་གསུམ་མོ། །ད་མིགས་པ་ཆཚུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་ད་བྱེ་བས། 
ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་དུ་བསྟན་ཏོ། །མདོ་འི་དངོས་བསྟན་ལ། དཔེ་གསུམ་ 
ཀ་བཀོད་ནས། དེ་ལས་བསྔོ་བ་གསུམ་བསོད་ནམས་མང་བར་བསྟན་ཏོ། ད 
ཅ༢ རཇེེས་ས་ཡི་རང་བའིེ་སྒོམ་ལམ། 
གསུམ་པ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ལ། མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། བསྔོ་བའི་འོག་ཏུ་ 
བསྟན་པ་དེ་ལྟར་བསྡོ་བས་ལེགས་པར་བཛྔོས་པའི་ད་ངོས་པོ་འདི། ཡིད་རང་ 
གིས་མངོན་པར་སྤེལ་བར་བྱ་བ་ཡིན་པས་སོ། །ཆིག་དོན་ནི། རྗེས་སུ་ཡིད་རང་ 
བར་ རྭ་བ བ་དག་ཡིན་ནོ། །གང་ལ་ན། རང་གཞན་གྱི་ད་གེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་ 
འོ། །གང་གིས་ན། རབ་ཏུ་དགའ་བའི་སེམས་ཀྱིས་སོ། །རྣམ་པ་གང་གིས་ན། 
ཀུན་རབ་་སྣང་ཆ་མ་དར བའི་ཐབས་ཀྱིས་དམིགས་ལ་དོན་དམ་པར་ཁི **་ཐ་བ་༡་ 
མཊ བྱེད་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བོན་བསྡྔ་བ། 
ལ། བསྔུས་པའི་དོན་ནི། མོས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ནི་བསོད་ན་མས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
མངོན་པར་འདུ་བྱེད་དོ། །ཇི་ལྟར་ན། གསེར་གྱི་འབྱུང་ཁུངས་ནས་གསེར་གྱི་ 
གར་བུ་འབྱང་བ་བཞིན་དུ་འོ། །བསྔོ་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ནི། ཆོས་པས་ 
བསགས་པ་དེ་ཉིད་ཡང་ད་ག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱའེ་ཡན་ལཁག་ཏུ་*”་ 
བྱེད་དོ། །ཇི་ལྟར་ན། གསེར་སྦམ་དེ་གསེར་དགར་གྱིས་རྒྱན་དུ་སྒྱར་བ་བཞིན་ 
ན་མས་བྱས་པ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་འཐོབ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡིན་ནོ། །ཐམས་ 
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རྣམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་གསལ་ལས། ཀབས་གཏིས་པའི་འགྲེལ་པ། 
ཅད་ཀྱིས་ཆེ་ཆཚུང་མཉམ་པར་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་ཧགྱི། གཉིས་ཀས་ཐོབ་པར་ 
( ༡༤༨༩བ) འདྲ་བ་ཙམ་ལ་བཤད་་དོ། ད 
བཊ ཟག་མེད་སྒོམ་ལམ་བཤད་པ། 
མ༡ འགབྱེ་བའི་རྒོ་ནས་མཚམས་སྦྱར་བ། 

གཉིས་པ་ཟག་མེད་སྒོམ་ལམ་ལ། ད་བྱེ་བའི་སྒོ་ནས་མཚམས་སྦྱར། སོ་སོའི་ 
རང་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དམན་པ་དང་མཚོག་གི་རིམ་ 
པས་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཞོག་ཏུ་ཟག་པ་མེད་པའི་སྒོམ་པའི་ལམ་སྟེ། དེ་ 
ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་སོ། །ཇི་ལྟར་གཉིས་ཡིན་ཞེ་ན། སྒྲུབ་པ་སྒོམ་ལམ་དང་། 
བར་ཆད་མེད་ལམ་ད་ང་ཕྱི་མ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་མོ། །བ་ཅིག་སྤང་བྱ་སོ་སོ་ལ་ལྟོས་ 
ནས་འདི་གཉིས་གཞི་མཐུན་པ་ཡོད་དེ། སྔ་མའི་རྣ་མ་གྲོལ་ལམ་ཕྱི་མའི་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་མི་འཐད་དེ། བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
དང་། སྤང་བྱ་རེ་རེ་ལའང་གཞེན་པོ་ལམ་བཞི་བཞིར་ཕྱེ་བས། སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀྱི་ 
བར་དུ་སྦྱོར་བའི་ལམ་དང་། ཁུད་པར་ཀྱི་ལམ་གྱིས་ཆོད་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། རྗེས་ 
ཐོབ་ཀྱིས་ཀྱང་ཚོད་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། 

མཊ སོ་སོའེ་རང་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 
ཅ༡7 སྒབ་པ་སྒོམ་ལམ་བཤད་པ། 

གཉིས་པ་ལ། སྒྲབ་པ་སྒོམ་ལམ་དང་། རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་གཏིས། ད་ང་པོ་ 
ལ། མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། གཉིས་ཡོད་པ་དེའི་ཕྱིར་དང་པོ་ཡོན་ཏན་མངོན་པར་ 
སྒྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒོམ་པའི་ལམ་འཆད་དོ། །ཚིག་དོན་ཁ། ངོ་བོ། ཁྱད་ 
པར། རྣ་མ་པ། བྱེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ས་གཉིས་པའི་མཉམ་གཞག་བར་ཆད་ 
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རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད། 
གནས་ཚུལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་མཐོང་ཟིན་གོམས་པར་བྱེད་པའི་བར་ཆད་་*”་ 
མེད་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། སྦྱིན་སོགས་གཞན་ལས་མཆོག་ཉིད་ 
འཐོབ་པའི་ཕྱིར།( ༡༥༠ན) 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁུད་པར་གདོད་མ་ནས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་རོགས་པ་ལ་སྦྱོར་བའི་ 
ཕྱིར། བཞི་པ་ལ། གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་བྱེད་པ་གཉིས་ལས། དང་ 
ད་མིགས་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། དོན་ 
ཕྱིར། 

ཅཊ རྣམ་དག་སྤོམ་ལམ་བཤང་པ། 
འབྲས་བུ་རྣམ་ད་ག་སྒོམ་ལམ་ད་ངོས་སོ། །ད་ང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། མཚམས་སྦྱར་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་འཆད་དོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། མཐུན་རྐྱེན་གང་ཞིག་ 
ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དང་། འགའལ་རྐྱེན་གང་ཞིག་ཡོངས་སུ་བོར་བས་འཐོབ་ 
པར་འགྱར་བའི་སྒོམ་ལམ་འདིའི་སྐྱེ་བ་དང་། མི་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་གང་ཞིག་ཡིན་ 
སྙམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་བསལ་པའི་སྒོ་ནས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ཚིག་དོན་ལ། མཐུན་རྐྱེན་དང་འགལ་རྐྱེན་ནོ། །དང་པོ་ནི། 
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ནམ་བཤང་ཚེག་དོན་རབ་གསལ་ལས། གབས་གཏིས་པའི་འགྲེལ་པ། 
གསུམ་པ་འདི་དག་ནི་ནམ་དག་སྒོམ་ལམ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་དག་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པོ་ 
ཡང་གཉིས་སུ་འདུས་ཏེ། ཕྱི་དང་ནང་གི་མཐུན་རྐྱེན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ལམ་ 
སྟོན་པའི་སངས་རྒྱས་མཞེས་པར་བྱེད་པའོ། ད 
( ༡༥༠བ) པ་འགའ་རྐྱེན་ནི། བཞི་པོ་འདི་ད་ག་ནི་རམ་ད་ག་སྒོམ་ལམ་མི་སྐྱེ་བའི་ 
རྒྱུ་འགལ་རྐྱེན་དག་ཡིན་ནོ། །བཞི་གང་ཞེ་ན། ཕྱིའི་རྐྱེན་བདུད་ཀྱིས་གནོད་པ་ 
ཆོས་ཟབ་མོ་ལ་མ་མོས་པ་དང་། ད་ངོས་པོར་མངོན་པར་འཛིན་པའོ། ། 
དང་ཡན་ལག་གི་དོན་གཉིས་ལས། ད་ང་པོ་ལ། འབྲབ་བུའི་ངོ་བོ། གྲངས་ངེས་ 
ཀྱི་འདོད་ཚུལ། རྣམ་པར་ད་ག་ཚུལ། དང་པོ་ནི། ཟག་མེད་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
གྱིས་དྲི་མ་དང་བྲལ་བར་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་གྲོལ་བས་བསྡུས་པའོ། ད 
བྱང་སེམས་ལ་བཅུ། སངས་རྒྱས་ལ་གཅིག་སྟེ་བཅུ་བཏུན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་རང་ 
རྒྱལ་ལ་གཉིས་ཁོ་ན་ཡིན་ཅེ་ན། གཅིག་ཆར་བ་ཡིན་ལ་འབྲས་བུ་བར་པ་ 
ཆར་བ་ཁོ་ནར་ངེས་སམ་རིམ་གྱིས་པ་འདོད། །དང་པོ་ལྟར་ན། བསེ་རུ་ལྟ་བུས་ 
ཆགས་ད་ང་བྲལ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། སྲིད་རྩེའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱང་སྤངས་ 
ཟིན་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན། གཅིག་ཆར་བ་ཡིན་པས་འབྲས་བུ་ 
བར་པ་གཉིས་བཞག་ཏུ་མི་རུང་བ་ཉམས་སོ། །དེས་ན་ཉན་ཐོས་གཅིག་ཆར་ 
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རང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད། 

བ་རང་རྒྱལ་དུ་འགྱར་བའི་ཆ་ཤས་ཙམ་མ་གཏོགས་པ། རང་རྒྱལ་གཅིག་ཆར་ 
བའི་རྣམ་གཞག་གང་དུ་འང་མི་འབྱུང་ཞིང་། མདོ་ལས་ཀྱང་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་ 
པས་མི་བཟུང་ངོ་། ། 

གསུམ་པ་ལ། འགའ་ཞིག་ཡུལ་‹༡༥༡ན) ཅན་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དྲི་མས་དག་ 
པ་ན། ཡུལ་གཟུགས་སོགས་དྲི་མས་དག་སྟེ། མིག་གི་རབ་རིབ་བསལ་བ་ན་སྐྲ་ 
ཤད་ལྡོག་པ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། འབྲས་བུ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་གི་ཡེ་ཤེས་དྲི་མས་ 
དག་པ་ན་ཤེས་བྱ་མ་ཁུས་པ་དྲི་མས་དྭག་པར་འགྱུར་ར། ། ཅི་སྟེ་སློབ་དཔོན་ནི་ 
ནལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་ལ་ བརྟེན་ཏེ། སྣང་བ་ སེམས ཀྱི་བད་ག་ཉིད་དུ་ 
ཤེས་ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་པ་དྲི་མས་དག་པ་ན། དེའི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་དྲི་མས་ 
དག་པར་ཐལ་བ་བཟློག་ཏུ་མེད་དོ་དེས་ན། རྒྱུ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་འབྲས་ 
པས་ན། འབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པས་གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པར་བརྗོད་ཀྱི། 
སྤྱིར་ཡུལ་ཅན་དག་པས་ཡུལ་དག་ཞེས་བརོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དོན་ལ། གཉིས་ལས། མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། དེ་ལྟར་ 
འཐོབ་པ་དང་མི་འཐོབ་པའི་རྒྱུ་དག་བཤད་ནས། སྐབས་སུ་བབ་པའི་རྣམ་ 
པར་དག་པ་སྤྱིར་བསྟན་ཏོ།། 

ཚིག་དོན་ལ། མདོ་དགོད་པ་ནི། རབ་འབྱོར་གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་སོགས་སོ། །འཕགས་ 
ནི་ནྣམ་པར་དག་པ་ཞེས་བརྗོད་དེ། རྒྱ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
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རྣམ་བཤད་ཚེག་དོན་རབ་གསལ་ལས། གསྐབས་གཏིས་པའི་འགྲེལ་པ། 

ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །འབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་ 
པ་དེ་ཉིད་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ནམ་པར་དག་པ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཕྱིར་ན། དེ་ 
གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པར་དག་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཐ་༥ ༡༥༡བ) ད་ད་པ་མ་ཡིན གེ ཐ*་ཐ་ར་ོ 
སོར་བཅད་དུ་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་ཏེ། འབྲས་བུ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ 
སོགས་པ་དང་བྲལ་བར་བྱས་པས་རབ་ ཏུ་ཕྱེ་བ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་འབྲས་ 
བུ་རྣམ་པར་དག་པས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་དག་པར་བརྗོད་དོ། 

གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། འཕགས་བཞིའི་རྣམ་དག་གི་དབྱེ་བ། 
བའོ། །དང་པོ་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། རྣམ་པར་དག་པ་སྤྱིར་བསྟན་ནས་ཁྱད་ 
པར་དུ་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་འཆད་དོ། ། 
རིམ་བཞིན་དུ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྣམ་དག་ཡིན་ཏེ། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཉོན་ 
མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ཙམ་སྤངས་པས་རབ་ ཏུ་ཕྱེ་བའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཡིན་པའི་* 
གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཙམ་སྤངས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཡིན་པའི་་ 
ཕྱིར། ས་གཉིས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཆོས་ཅན། བྱང་སེམས་ཀྱི་རྣམ་དག་ཡིན་ཏེ། 
ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་གསུམ་སྤངས་པས་རབ་ ཏུ་ཕྱེ་བའི གཐ་ཐ་ཐ་བ་བ 
ནམ་གྲོལ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་བསྒོམས་པ་ལས་བྱང་བའི་དྲི་ 
མས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་ད་ག་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ནི་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
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རོང་སྟོན་གྭཀྱ'་རྒྱལ་མཚན་གྱེས་མཛད། 

ཆགས་དང་བཅས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྤངས་པའི་༠༡༥༢ན) རྣ་མ་གྲོལ་་་་ 
ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ་མཚམས་སྦྱར་པ་ནི། ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་རྣམ་པར་དག་པ་སྨོས་པའི་ཞར་ལ། གོ་རིམ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
རྣམ་པར་དག་པ་ཤིན་ཏུ་བ་དང་། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་དག་པ་ 
གཅིག་ཤོས་ཨུ་བཤད་ན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཚིག་དོན་ནི། སངས་ 
སོོགས་པ་ནམ་པ་ད་གུ། སྤང་བྱ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རྣོམ་པར་དག་པ་དང་། 
ཉན་ཐོས་སོགས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་ནི་ཅིག་ཤོས་སྤང་བྱ་ཉི་ཚེ་བ་ཙམ་རྣམ་པར ཝ བག ཐ་ས བ་ཁ་ཁ་ 
དག་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ས་དགུ་གང་ཞེ་ན། འདོད་པའི་ཁམས་ས་གཅིག་ 
དང་། བསམ་གཏན་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་གཉིས་ལ་ 
ས་བཞི་བཞི་དག་གོ །ཏན་ཐོས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་ནི་ཟག་མེད་ས་དགུ་ལ་རྟེན་གྱི། 
འདོད་པ་དང་སྲིད་རྩེ་ལ་བརྟེན་པ་མི་སྲིད་དོ། །གསུམ་པ་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ 
བ། ཞེས་པའི་དྲི་བར་བྱེད་པས་ནི་དོན་མ་རྟོགས་ཏེ། སྔ་མའི་མཚམས་སྦྱོར་ 

གཉིས་པ་ཚིག་དོན་ལ་འཕགས་པས། ཁམས་གསུམ་པ་ཡི་རྣམ་པ་ཅན། ད 
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རྣམ་བཤད་ཆཚིག་དོན་རབ་གསལ་ལས། གྐབས་གཏཉིས་པའི་འགྲེལ་པ། 

གཉེན་པོར་འདོད། །ཅེས་བཟློག་ནས་ཚིག་( ༡༥༢བ། རྐང་པ་སྔ་མ་གཏིས་ཀྱིས། 
མ་གཉིས་ཀྱིས། མཉམ་ཉིད་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བར་བཤད་དོ། །སློབ་ད་པོན་ལྟར་ 
ན། བསལ་བྱའི་ཀླན་ཀ །སེལ་བྱེད་ཀྱི་ལན། བསལ་བས་འགྲུབ་པའི་དོན་ནོ། ། 
ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ལ། །སོགས་པའི་ལམ་ནི་དག་པ་ཡིན། །ཞེས་བསྟན་ནས། 
རྣམས་ནི། རྩོལ་བ་ཆེན་པོས་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ཆེན་པོ་ཡིན་ལ། ཕྱེ་མ་ 
རྣམས་ནི། རྩོལ་བ་ཆུང་ངུས་བསྐྱེད་པས་ཆུང་ངུ་ཡིན་པས་སོ། །མི་མཐུན་པའི་ 
ཆེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་སྟེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །གཞན་ 
དོན་དམ་དུ་སྤང་གཉེན་མ་གྲུབ་པའི་ལན་དངོས་སུ་བསྟན་ནས། ཀུན་ཚོབ་ཀྱི་ 
ལན་ཤུགས་ལ་བསྟན་ཏོ། །རྒྱན་ལས། དོན་དམ་གྱི་ལན་ཤུགས་ལ་མཛད་ནས། 
མདོའི་སྦས་དོན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ལན་དངོས་སུ་གསུངས་པའི་དོན་ནི། གཉེན་པོ་ 
ཆགས་པའི་དྲི་མ་རགས་པ་འབད་པ་ཆཚུང་ངུས་སེལ་ཞིང་དྲི་མ་ཕྲ་མོ་སེལ་བ་*་ 
ལ། བཙོ་བླག་མཁན་ཆེ་ཐང་དུ་འབད་པས་སེལ་བའི་དཔེས་འཐད་པར་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པར་དག་པ་ཤིན་ཏུ་བ་ཡིན་པར་བཞག་ 
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རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་གྱེས་མཛད། 
གོ །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཀླན་ཀ་སྤངས་‹༡༥༢ན) པའི་སྒོ་ནས། ས་དགུ་ལ་ནི། ཞེས་ 
ཉིད་གང་ཞེ་ན། ཁམས་གསུམ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་འཛིན་པ་དང་། 
གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་དོ། ། 

ཇ༈ སྐབས་ཀྱི་གྒོ་ནས་མཇུག་བསྔ་བ། 
གསུམ་པ་སྐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་ལས། 

སྐབས་གཉིས་པའི་འགྲེལ་པ་རྣམ་པར་བཤད་པའོ།། །། 

ཆ༢༈ སྐབས་གསམ་པ། ཤེས་བྱའི་ཡན་ལག་གཞི་ཤེས་བཤད་པ། 

ཇ༡7 འབྲེལ་དགོད་པས་མཚམས་སྦྱར་བ། 
མཚམས་སྦྱར། གཞི་ཤེས་ཀྱི་ཆོས་རྒྱས་པར་བཤད། སྐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཇུག་ 
བསྙུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ལམ་ཤེས་ཀྱི་འོག་ཏུ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་འཆད་དེ། 
རོགས་པར་བྱ་བའི་གཞི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་། གཏེན་པོའི་རབ་ད་བྱེ་ཐམས་ 
ཅད་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་མེད་པར་ལམ་ལེགས་པར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་མེད་པའི་་ 


པ་ལ་ལྟོས་པས་སོ། ད 
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ཟནམ་བཤད་ཆེག་བོན་རབ་གསལ་ལས། གབས་གསམ་པའི་འགྲེལ་པ། 


ཛྲ གཞི་ཤེས་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 
ཉ༡ འཇུག་ཡུལ་གཞི་ཤེས། 
ཏ༡ གཞི་ཤེས་ཀྱི་ཇ་བ། 
གཉིས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། འཇུག་ཡུལ་གཞི་ཤེས། འཇུག་པ་སྦྱོར་བ། ཞུགས་ 
འབྲས་མཐོང་ལམ། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
དབྱེ་བ། དང་པོ་ལ། མདོ་དགོད་པ་དང་། ཚིག་དོན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 
བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཡུམ་ནི་ཚུ་རོལ་གྱི་མཐར་མ་ལགས་ཕ་རོལ་གྱི གེ ག#ཐ་བ་ག 
མཐར་མ་ལགས་གཏིས་ཀའི་བར་ན་འང་མི་ད་མིགས་ཞེས་པ་ནས། དུས་གསུམ་ 
གྱེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་ཏཀྱི་‹ ༡༥༣བ) ཕྱེར་རོ་ཞེས་སོ། 
གཉིས་པ་ལ། ད་ངོས་བསྟན་གཏེན་པོ་གཞི་ཤེས་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ནམས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གང་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ལ་ཉེ་བར་གྱུར་པར་འདོད་དེ། དུས་གསུམ་པའི་ཆོས་རྣམས་རང་ 
འཁོར་བ་ཕུང་པོ་རྒྱན་གྱི་རྟག་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ཕ་རོལ་གྱི་མཐའ་རྱྱང གག་ཐ་ཀ་ལ་ཤ 
ནའང་མི་གནས་པའོ། །ཇི་ལྟར་མི་གནས་ཞེ་ན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཚོས་རང་བཞིན་ 
མེད་པར་རྟགས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྙིང་རྗེས་གཞན་དོན་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
གཉིས་ཀྱི་བར་ན་ཡང་མི་གནས་ཏེ། དེ་དག་གི་བར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 
བསྟན་ཏོ།། 
གཉིས་པ་ཤུགས་བསྟན་ནི། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་རང་གི་ཉོགས་པ་ཙམ་ 
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རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད། 
དུ་འཁོར་བར་འཇུག་ནུས་ཀྱི་སྙིང་བརྩེ་བ་དང་རང་བཞིན་མེད་རྟོགས་ཀྱི ཐ་ག་ཐ་ཟ་ས་ཐ་བ 
ཤེས་རབ་ད་ང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཡང་དག་པར་ཤེར་ཕྱིན་ལ་རིང་བར་འགྱུར་བ་*་ 
མ་བཤད་དོ་ཞེ་ན། ཇི་ལྟར་ཀུན་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཉེན་པོ་གཞི་ཤེས་ 
ལས་བཟློག་སྟེ་བསྟན་པས་ཞེས་པ་མེད་དོ་། །མཁས་པ་དུ་མ་ཉན་རང་ལ་ཆོས་ 
ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ཡོད་པར་འདོད་ཅིང་། ས་བདུན་པ་མ་ཐོབ་བར་ཉན་ 
རང་‹༡༥༤ན) བློ་ཡི་སྟོབས་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་མི་ནུས་ལཁོ། །འོ་ན་བྱང་ 
སྤངས་པས་ཉན་རང་གིས་ཀྱང་རང་རང་གི་མཐོང་ཁམ་ཐོབ་པའི་དུས་སུ་དེ་* 
ད་ག་སྤང་ནུས་པར་ཐལ་ལོ། །དུ་ས་གསུམ་མཉ༡མ་པ་ཏཉིད་དུ་ཤེས་པས། སྲིད་ 
ཞིའི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བས། སྲིད་དང་ཞི་བར་ལྟང་ 
རལ་གྲི་གདེངས་པ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་འཇཛིགས་པར་གསུངས་པ་ཡང་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཕུང་པོ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཀླུ་སྒྲུབ་ 
ཀྱིས་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་དམ་པ་གཉིས་ཐོབ་ནས། །སྲིད་པས་སྐྲག་ཡིད་དེ་དག་ནི།། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་པ་ལས། ས་བདུན་པ་ཐོབ་ནས། ཉན་ 
ཐོས་ད་ང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་པར་བསྟན་པས། 
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རྣམ་བཤད་ཆཚེག་དོན་རབ་གསལ་ལས། གབས་གསམ་པའི་འགྲེལ་པ། 
ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རོགས་པ་ཡོད་དོ་ཞེས་ན། དཀོན་མཆོག་སྲིན་ལས་མོས་ 
པས་སྤྱོད་པའི་སར་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཐམས་ཅད་ལས་་་་* 
འདའ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ་སྐྱེའི་གནས་སྐབས་སུ་ཡང་འདའ་་ 
བར་བསྟན་ན། འཕགས་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ལྟ་ཡང་ཅི་སྨོས། ས་བཅུ་པའི་ 
འདའ་མོད་། ས་བདུན་པ་ཐོབ་ནས་ཉན་རང་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་ཞེས་པ་ཡིན་ 
པས། ཤིན་ཏུ་ཞེས་པའི་ཚིག་གི་ཟུར་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་དོ། །བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐོང་ 
ལམ་ཐོབ་ནས་མཐོང་སྤང་ཤེས་སྒྲིབ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་སྤངས་པས། སྔ་རོལ་དུ་བློ་ 
གོས་ཀྱི་མཐུས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་གསལ་༥༡༥༤བ) བར་བྱས་སོ། །གཞན་ཡང་ 
མངོན་པར་ཞེན་པས་རྟ་གླང་གི་ངོ་བོ་མེད་པར་མི་ཤེས་པའི་དཔེས། དངོས་ 
པོའི་ངོ་བོ་མི་ཤེས་པར་བསྟན་པ་དང་། རང་བཞིན་མེད་པའི་རྣམ་པར་ཞུགས་ 
བླར་ཡང་། ཁོང་བས་ཉི་མའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་མི་མཐོང་བའི་དཔེས། དེ་བཞིན་ 
སྒྲབ་ཀྱིས། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་དུ། ཉན་ཐོས་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 
བསྟན་པ་དང་། བྱང་སེམས་ལ་བདག་མེད་གཉིས་ཀ་བསྟན་པར་བཤད་པ་ 
དང་། རྒྱན་སྟུག་པོ་བཀོད་པ་ལས་ཀྱང་། ཆོས་ཀྱི་ད་ངོས་ཡོད་མ་བཤིག་ཕྱིར། ། 
ཉན་ཐོས་དེ་དག་མངོན་རྟོགས་གྱུར། །ཞེས་པ་དང་། ལང་གཤེགས་ལས་ཀྱང་། 
མེད་ཤེས་རབ་བྲལ་བས་ཉན་ཐོས་ཉིད་དུ་ལྟང་ཅེས་དང་། འདས་པ་རིན་པོ་ 
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རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད། 
ཆེ་ཏོ་ག་ལས། རག་ཏུ་ཁམས་གསུམ་བད་ག་མེད་རྫས་མེད་ཅིང་། །བྱེད་པོ་རང་ 
ད་བང་མེད་པར་ནམ་བལྟས་ནས། །རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་བཟོད་པ་གང་བསྒོམ་ 
པ། །དེ་དག་འགྲོ་བ་ཀུན་ལས་ཐར་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། རྒྱན་ལས། ཆེར་ 
འོས་སེམས་བསྐྱེད་སྤངས་པའི་སྐྱེ་བོ་དག །གཞན་དོན་སེམས་དང་དེའི་ཐབས་ 
རྙེད་དང་། །དགོངས་ཆེན་དོན་དང་དེ་ཉིད་མཆོག་མཐོང་བའི། །བདེ་བ་དེ་ 
སྤངས་ཞི་བར་འགྲོ་བར་འགྱར། །ཞེས་དང་། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་འདིར་ཡང་ 
( ༡༥༥ན) བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉི་ཚེ་བ་དང་སྣ་ཚོགས་ཉིད་ཅེས་དང་། ཇི་ 
བཞིན་དོན་མིན་རྣམ་རོག་པ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ཉན་རང་གི་ཤེས་རབ་ 
ཀྱིས་བྱང་སེམས་ཉིན་གཅིག་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་པའི་རྒྱའི་ཆར་ཡང་ཞེ་བར་མི་་ 
འགྲོ་བར་ཡང་བཤད་དོ། ། 
ཏྟ ཏེ་རིེང་གི་རྒྱ་མཚན། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཡང་དག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རིང་་ 
ལས། ེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་གང་། །དེ་ཉིད་ཁྱོད་ནི་སྟོང་པར་བཞེད། ། 
ཅེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ལན་ལ་མདོ་ནི། རབ་འབྱོར་མིང་ལས་ཀྱང་ཆགས་ 
མཚན་མ་ལས་ཀྱང་ཆགས་ཞེས་སོགས་དང་། ཡང་ཡུམ་འདི་ལེགས་པར་ 
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ནྣམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་གསལ་ལས། གྐབས་གསུམ་པའི་འགྲེལ་པ། 

བཤད་པ་དང་། ལེགས་པར་མཐར་ཕྱིན་པའི་བར་ནི་ངོ་མཚར་ཆེའོ་ཞེས་སོ། ། 

ཚིག་གི་དོན་ནི། ཐེག་དམན་གྱི་གཞི་ཤེས་རིང་བའི་རྒྱུ་མཚན། བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཉེ་བའི་རྒྱུ་མཚན། ཐུན་མོང་གི་མཇུག་སྲུད་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ 
ནི་ཉན་རང་དེ་དག་ལ། རྒྱལ་བའི་ཡུམ་རིང་བ་ཡིན་ཏེ། དུས་གསུམ་མ༡མ་པ་ 
ཀྱིས་ད་ངོས་པོའི་རང་གི་ངོ་བོ་སྟེ་གནས་ཚུལ་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་ 
སོགས་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་སྤོས་པའི་མཚན་མ་དང་ལྡན་པར་རྟོགས་པས་སོ། །ད་པེར་ 
ན་སྒྱ་མ་མཁན་གྱི་སྤྲལ་པའི་རྟ་གླང་སོགས་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་སྣང་བ་ལས། དེའི་ 
རང་གི་ངོ་བོ་མེད་པར་མི་ཤེས་པས་རྟ་གླང་༡༥༥བ) སོགས་ཀྱི་དངོས་པོར་་་་་ 
གཏན་ཚིགས་གྲུབ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་དགེ་བའི་བཤེས་གཞེན་དང་། བདེན་གཉིས་ 
རོགས་པའི་ཤེས་རབ་སོགས་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ད 
དག་པར་ཞེ་བར་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་ 
པ་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ 
དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བསྟན་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ནི་ཆོས་ 
ཅན་། གཟུགས་སོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཡོད་དེ། ད་ངོས་པོར་ 
མངོན་པར་ཞེན་པའི་འཁྲུལ་པའི་མཚན་མ་བསལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དུས་ཡུན་ 
བྱས་པའི་མན་ངག་ཡཕྱིན་ཅི་མ་ཁོག་པ་ཅན་བདེན་པ་གཉིས་ཀ་ལ་བརེན་པའི་་ 
ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཤེས་པ་སྐྱེ་བའི་ཐབས་ལ་མཁས་པས་སོ། ། 

གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། གཞི་རྟོགས་པར་འདྲ་ཡང་དུས་གསུམ་མཉམ་ 
པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པ་དང་མི་ཤེས་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པས། ཐབས་ལ་མཁས་པ་ 
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རོང་སྟོན་ཤྭཀྱ་རྒྱལ་མཚན་གྱེས་མཛད། 
ཏྟ མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་གཏེན་བོའི་དབྱེ་བ། 

གསུམ་པ་ལ། སྤྱི་དང་ཡན་ལག་གི་དོན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། འདིར་ 
མཚན་གཞི་ངོས་བཟུང་བ་ཡིན་ཏེ། གང་ཟག་སོ་སོ་ལ་ཡོད་པ་དངོས་ཀྱི་སྤང་ 
སྒྲིབ་པ་སྤོང་པ་མི་རིགས་པས་སོ། །གཞན་དུ་ན་བྱང་སེམས་འབད་ཀྱང་མི་ 
གོལ་བའམ་ཉན་རང་འབད་མེད་༥༡༥༠ན) དུ་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་ 
གཞེན་པོ་གཞི་ཤེས་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱད་ལ་ཡོད་པས་སྤང་བྱའང་དེ་ཉིད་ཀྱི ཐ་བ་ག་བ་ལ་ཚ 
རྒྱུད་ལ་ཡོད་པར་རིགས་ལ། མདོར་ཡང་བྱང་སེམས་ཐབས་ལ་མི་མཁས་པ་ 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྤང་བྱ་མཚན་འཛིན་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པར་བསྟན་ 
ཕྱིས་ཐེག་ཆེན་དུ་ཞགས་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཀྱིས་སྤོང་པ་ལ ཟོ་ཟ་བ་ཐ་ཐ་ཐ་བ་ཐ་ཐ་བ 
དགོངས་སོ། །ཉན་རང་གི་གཞི་ཤེས་ཀྱང་མཚན་འཛིན་གྱིས་བཅིངས་པས་མི་ 
མཐུན་རྱོགས་སུ་བསྟན་གྱི་མཚན་འཛིན་ད་ངོས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གཞི་ཤེས་ནི་ 
བདག་མེད་རོགས་པའི་རལ་འབྱོར་མངོན་གསུམ་ཡིན་ལ། གཞི་ལམ་ལ་བདེན་ 
པའི་མཚན་འཛིན་ནི། སྒྲ་དོན་སྣང་བའི་རྟོག་པ་ལས་མ་འདས་པའོ། །རྣམ་པ་ 
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ཚམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་གསལ་ལས། སབས་གསུམ་པའི་འགྲེལ་པ། 

ནུས་པས་སོ། །གཏན་ལ་དཔབ་པ་བསྡུ་བ་ལས་ཀྱང་། མཚན་འཛིན་གྱི་འཆིང་ 
བ་ལས་མི་གོལ་བ་ཡིན་པར་བཤད་དོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣ་མས་ཀྱི་གཞི་ 
ཤེས་ནི་མཚན་འཛིན་དང་འཇཛིན་སྟངས་འགལ་བར་འཇུག་པས་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་་ 
མཚན་མར་འཛིན་པའི་སྒོ་འདོགས་གཅོད་ནུས་ལ། གཅིག་ཤོས་ཀྱི་མཚན་མར་ 
མི་འཛིན་ཡང་དེ་དང་འཛིན་སྟངས་འགལ་བར་མི་འཇུག་པས་སྒོ་འདོགས ག་ཐ་ཐ་བ་ཤ 
གཅོད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། མཚན་འཛིན་གྱིས་བཅིངས་པ་ཞེས་བྱའོ། །བཞེད་ 
དོན་བསྒྲབ་པ་དང་། བསྟད་ཕྱག་གི་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ཡུམ་ཡང་ཚུལ་འདིས་ 
ཏོགས་པར་བྱའོ།། 

གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་ལ། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། ། 
(༡༥༦བ) ལ་མཚན་འཛིན་གྱི་སྤང་གཞེན་ནོ། །དང་པོ་ལ། སྤང་བྱ་དང་། གཉེན་ 
པོ་གཉིས་སོ། །ད་ང་པོ་ལ། མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ཡུམ་ 
བྱང་སེམས་ལམ་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པར་བཤད་དེ། སྔར་བཤད་པ་དེ་ 
ལྟར་རྒྱ་མཚན་གྱི་སྒོ་ནས་འབྲས་ཡུམ་ལ་རིང་བར་གྱུར་པའི་སྒྲུབ་པ་ཉིད་ དུ་ ག་ཐ་ག་ཀ་ག 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་རྩ་བ་ལ། ཚིག་རྐང་པ་དང་པོ་གཞིས་ཀྱིས་རིམ་པ་ 
ལྟར། གཞིའི་ཆོས་ཉིད་དང་། ཆོས་ཅན་ལ་མཚན་མར་འཛིན་པ་བསྟན་ལ། ཐ་ 
ལ་མི་མཁས་པས་གཟུགས་སྟོང་ཞེས་བྱ་བར་འདུ་ཤེས་ན་ཆགས་པའོ་ཞེས ག་བ ཐ་ཁ ཐ་བ 
སོགས་སོ། །ཚིག་དོན་ནི། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་མུ་སྟེགས་སོགས་གཞན་གྱིས་ 
ཀུན་བཏགས་པའི་བདག་ལ་སོགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ལྟ་བའི་འདུ་ ཤེས་ནི ག་ཐ་བ་ཟ་བ་ག 
ཆོས་ཐ་དད་དུ་འདུ་ཤེས་པ་ནི་དུས་གསུམ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པ་དེ་ད་ག་གི ག་ཐ་ཐ་བ་ཐ་བ་ཚ་ལ་ 
གཞེན་པོ་ཡིན་ན་ཡང་ཞེས་པ་དང་། སྦྱིན་སོགས་སོ་སྐྱེའི་ཟབ་པ་ད་ངང་བཅས་ 
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རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་གྱེས་མཛད། 

པ་དང་། མི་སློབ་པའི་ཟག་པ་མེད་པ་ད་ང་། སློབ་པ་འཕགས་པའི་ཟག་བཅས་ 
དག་གི་གཉེན་པ་ཡིན་ན་ཡང་། གསུམ་པོ་དེ་དག་ཆོས་ཅན། གཤེན་པོ་གཞི་ 
ཤེས་ཀྱི་མི་མཐུན་རྱོགས་ཡིན་ཏེ། དེས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡུལ་ 
གཞི་ལམ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ཏུ་ཞུགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཏེ་བདེན་པའི་དངོས་པོར་མ་ 
གུར་པའི་གཞི་ལམ་ཐམས་ཅད་ལ་བདེན་པའི་དངོས་པོར་དམིགས་པ་ཉིད ༠ཟལ་༡ག 
ཀྱིས་སོ། །འདིས་ནི་གཞི་ཤེས་འཆིང་བྱེད་ཀྱི་མཚན་གཞི་ངོས་བཟུང་བ་ཡིན་ 
ནོ །གཞན་དག་གིས་ཆུ་འགྲེལ་སྦྱར་མ་ཤེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་གཞེན་པོ་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། སྦྱིན་ལ་སོགས་ལ་ཞེས་སོགས་ 
ཀྱི་ཚིགས་བཅད་ཚོས་ཅན། (༡༥༧༢) དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་མཚན་འཛིན་ཁས་བབློག་སྟེ་བེའི་་ 
གཉེན་པོ་ཡིན་པར་ཚོགས་པའི་ཕྱིར། ཆྩ་བ་ནི། ཡུལ་མཚན་འཛིན་གྱི་གཉེན་པོ་ 
མདོ་ལས་གསུངས་ཀྱང་གོ་སླ་བར་དགོངས་ནས་འདིར་ད་ངོས་སུ་མ་གསུངས་ 
ལ། ལམ་ལ་མཚན་འཛིན་གྱི་གེན་པོ་ལ་མདོ་ནི། ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་འདི་ 
སྟམ་དུ་བདག་གི་སྦྱིན་པ་ཞིག་སྦྱིན་ཏོ་ཞེས་པ་ནས། རྟོག་པ་དེ་ལྟ་བུ་མི་འབྱུང་ 
ངོ་ཞེས་སོགས་སོ། །ཚིག་དོན་ལ། གཉེན་པོ་གཞི་ཤེས་ནི་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ 
བོན་ཐམས་ཅད་འགོག་པས་སོ། །གཏན་ཚིགས་གུབ་སྟེ། གཞི་ལམ་གྱི་གནས་ 
ལུགས་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའི་ཕྱིར། གཞན་དོན་བྱེད་དེ། རང་སྦྱིན་པ་ལ་ 
སོགས་བདག་མེད་པར་རོགས་པ་ལ་གནས་ནས་གཞན་ཡང་སྦྱོར་བར་མཛད་་ 
པའི་ཕྱིར། སྦྱིན་སོགས་བདག་མེད་པར་རྟོགས་ཏེ། སྦྱིན་སོགས་འཁོར་གསུམ་ 
ནམ་པར་དག་པ་ཐོབ་པས་སོ། ། 
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རྣམ་བཤད་ཆེག་དོན་རབ་གསལ་ལས། གབས་གསམ་པའི་འགྲེལ་པ། 
མི་མཐུན་ཕྱོགས། སྤོང་བྱེད་གཉེན་པོ། ཡུལ་ཟབ་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། 
ལ། མཚན་པར་ད་མིགས་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་རཕྱག་འཚལ་ 
( ༡༥༧བ) དུ་སྤང་བྱའི་གཉེན་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆགས་པ་ཕྲ་མོའི་ངོ་བོ་ 
པའི་ཕྱོགས་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མཚན་མར་དམིགས་པ་ཡང་ 
ཆོས་ཅན། གེན་པོ་གཞི་ཤེས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
ཡུལ་ཟབ་པར་ཅིས་འགྲུབ་ཅེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་ཆོས་ཅན། ཟབ་ 
མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། འབྲས་བུ་ལ་མཚན་འཛིན་གྱི་ 
ཆགས་པ་སྤོང་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་པ་འཛིན་པ་དང་། ཤེས་བྱ་བཟུང་བ་རང་ 
བཞིན་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གཅིག་པར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་བར་ཆད་་་ 
མེད་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་གཟུང་འཛིན་རང་བཞིན་མེད་པར་གཅིག་ 
ཅེ་ན། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གཅིག་པ་ཁོ་ན་སྟེ། 
བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྟོགས་དཀའ་བ་བཤད་པ་དང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
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རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་གྱེས་མཛད། 
པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི་ཡང་ཇི་ལྟར་ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་ཟབ་པ་ 
ཡིན་ཞེ་ན། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཆོས་ཅན། ཟབ་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ་ཚོགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡོངས་གཅོད་དུ་ད་མིགས་པའི་དོན་བསལ་བས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། ཡང་དེ་ལྟར་རྟོགས་པར་དཀའ་བ་ཉིད་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། 
ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། ཚོགས་པར་དཀའ་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། 
བསམ་པ་ལས་འདས་པ་ཉིད་དུ་འདོད་པ་༩༡༥༨ན) དེ་འི་ཕྱིར། དེ་ཡང་གང་ 
གི་ཕྱིར་ན་དོན་དམ་པར་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ ག་ཐ་བ་ཁ་ག་ག 
འདྲེས་པའི་རྣམ་པའི་བར་གྱི་རང་བཞིན་གང་དུ་ཡང་བློས་ཡོངས་སུ་མི་ཤེས་་ 
པས་སོ། །གཉིས་པ་དོན་བསྣུ་བ་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། གོང་དུ་བཤད་པའི་ 
མཇུག་བསུུ་བ་འཆད་དོ། །ཚིག་དོན་ནི། ཤེས་པར་བྱའོ། །གང་ན་མི་མཐུན་ 
རྱོགས་དང་གཏེན་པོའི་རབ་ཏུ་ད་བྱེ་བའོ། །སྐབས་གང་དུ་ན། ཐམས་ཅད་ ཤེས་ 
གྱིས་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ཉན་ཐོས་སོགས་ཀྱི་མཚན་འཛིན་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་ 
བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའི་གཞི་ཤེས་གཞེན་པོ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་རོ། །སྤང་བྱ་ 
ད་ངོས་ནི། བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱད་ལ་ཡོད་པ་བཟུང་ངོ་། ། 
ཉྣཊ འཇུག་པ་སྦྱོར་བ། 
གཉིས་པ་འཇུག་པ་སྦྱོར་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྦྱོར་བའི་དབྱེ་བ་དང་། བསྒོམ་ 
ད་ང་། དྭ་བྱེ་བ་དང་། མཉམ་རྗེས་ད་པྱད་པ་དང་། ས་མཚམས་སོ། །དང་པོ་ནི་ 
གཞི་རང་བཞིན་མེད་པར་རོགས་པའི་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་་་་ 
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རྣམ་བཤད་ཆཚེག་དོན་རབ་གསལ་ལས། གབས་གསུམ་པའི་འགྲེལ་པ། 

པའཾ།། 

གཉིས་པ་ནི་ཡུལ་གྱི་ད་བྱེ་བས་བཅུ་ལས། དང་པོ་བཞི་ནི་རང་བཞིན་གྱི་ 
ཕྱོགས་སྐྱེས་ན་བསྒོམ་ཞིང་མ་སྐྱེས་ན་སྒོམ་མི་ད་གོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 

གསུམ་པ་ནི། སྙིང་པོ་མཆོག་ལས་སྔ་མ་རྣམས་མཉམ་གཞག་ད་ང་ཕྱི་མ་ 
རྗེས་ཐོབ་ཏུ་བསྒོམ་པར་བཤད་ལ། འདིར་ནི་མཉམ་གཞག་སྣང་བཅས་སུ་ 
བཞད་པས་ཐམས་ཅད་མཉམ་གཞག་ཏུ་བསྒོམ་པ་མི་འགལ་ལ། སྦྱོར་བ་དང་ 
པོ་( ༡༥) བཞི་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པས་ཕྱེ་བ་ཡིན་པས་ཅིག་ཅར་བསྒོམ་ཞིང་་་ 
ཕྱི་མ་དྲུག་སོ་སོར་བསྒོམ་མོ། ། 

བཞི་པ་ནི། སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་དག་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ཁོ་ནར་བསྒོམ་ 
སོར་ཞོགས་ནས་མཐོང་བའི་ལམ་བསྒོམ་ད་གོས་པས་ཞེས་འབྱང་བའི་ཕྱིར་****་ 
དང་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ཟླས་ད་བྱེ་བའི་སྦྱོར་ལམ་སོགས་དུ་མ་ལ་འཇུག གཟ ག་* ག་པ་ག 
པས། འདིར་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དུ་མ་ངེས་ཤིང་། འགྲེལ་ཆེན་ལས། ངེས་ 
འབྱེད་ཆ་མཐུན་མ་བཤད་པར་གསུངས་པ་དང་ཡང་འགལ་ཁོ། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
སེམས་བསྐྱེད་ནས་མཐོང་བ་དང་བསྤོམ་པའི་ལམ་ལ་འཇུག་ཅེས་བརྗོད་པས་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཚོགས་སྦྱོར་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་མི་འགྲུབ་པས་བསྒབ་བྱེད་ཀྱང་*”་ 
མ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །སྦྱོར་བ་ཙམ་ནི་ས་བཅུ་པའི་བར་དུ་ཡོད་དེ། གཞིའི་ཆོས་ 
པའི་དངོས་གཉེན་ནི། ས་བདུན་པའི་བར་དུ་བསྒོམ་དགོས་ཏེ། ས་བརྒྱད་པ་མ་ 
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རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ'རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད། 

ཐོབ་པ་དེ་སྲིད་དུ་གཞི་ལ་མཚན་མར་འཛིན་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཕུད་ 

གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི་སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་མི་*་ 
པའི་སྦྱོར་བ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། སྦྱོར་བའི་ལམ་བསྟན་ཏོ། །རྩ་བ་ལ་འཕགས་པའི་ 
སྦྱོར་བ་ཙམ་གྱི་ཐ་སྙད་བྱས་ནས། ཡུལ་གྱིས་ཕྱེ་བ་བཞི་དང་། ངོ་བོ་དང་རྣམ་ 
པའི་གསུམ་དང་། སྦྱོར་བའི་འབྲས་བུ་༥༡༥༩ན) དང་། ཕན་ཡོན་དང་ཤེས་བྱ་ 
མི་སྤྱོད་ན་ཡུལ་སྤྱོད་དོ་ཞེས་སོ། ། 

ཚིག་དོན་ལ་ད་ངོས་བསྟན་དང་ཤུགས་བསྟན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་ 
བསྟན་ཏོ། །གང་ན་སྦྱོར་བ་རྣམ་པ་བཅུའོ། །ཇི་ལྟར་ན། དངོས་བརྟན་རྗེས་སུ་ 
བསལ་བའི་སྒོ་ནས་སོ། །གང་གིས་ན། སྦྱོར་བ་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ཀྱིས་སོ། །གང་ལ་སྦྱོར་ན། གཟུགས་སོགས་ཡུལ་བཅུ་པོ་དེ་དང་དེ་ལའོ། ད 
བཅུ་པོ་ཡང་རང་བཞིན་དང་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་གཉིས་སུ་འདུས་སོ། 
དང་པོ་ལ་བཞི་ལས། བཞིའི་ངོ་བོ་ལ་སྤྱོད་པ་བཀག་པ་ནི། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་ 
ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ ལ་སྒྲབ་པའི་ཡོངས་སུ་ཤེས་ 
ཡང་སྦྱར་རོ། །ཁྱད་པར་ལ་ཞེན་སྤྱོད་བཀག་པ་ནི། གཟུགས་སོགས་དེ་དག་ 
ཉིད་ཀྱིས་མི་རྟག་པ་དང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ལ་སྒྲབ་པའི་འདུ་ཤེས ཚ་ཐ་ག་བ་ཐ་བ་བ་བ 
བསལ་བའོ།། 
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རྣམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་གསལ་ལས། ཞྐབས་གསམ་པའི་འགྲེལ་པ། 

གཟུགས་རྫོགས་མ་རྫོགས་ལ་ཞེན་སྤྱོད་བཀག་པ་ལ། སྤྱིའི་དོན་དང་། 
གཞུང་གི་དོན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་ཡུམ་བར་མ་ལས། བྱམས་པ་གཟུགས་ཀྱི་ 
གཟུགས་དང་། རནཾམ་པར་བརྟགས་པའི་གཟུགས་ད་ང་། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་ 
སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འདིའི་དོན་རྣམ་རིག་པས་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱིས་རབ་ 
ཞེན་པས་བརྟགས་པ་ནི་ཀུན་༥༡༥༩བ) བཏགས་དང་། གདགས་གཞི་ཕུང་པོ་ 
སོགས་ནི་གཞན་དབང་དང་། དེ་ཉིད་བདག་གིས་སྟོང་པ་ཡོངས་གྲུབ་བོ། ད 
གཉིས་པ་ནི། གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་བདེན་པར་བཏགས་པ་དང་། གཟུང་ 
འཛིན་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་དང་། དེ་ཉིད་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ 
ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ་བཤད་དེ། ཐེག་བསྣུས་ལས། རྣམ་པར་རོག་པས་ 
_ བརྟགས་པའི་དོན། །ཀུན་ཏུ་བཏགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
གཞན་གྱི་དབང་། །དེའི་ཚོས་ཉིད་ཡོངས་སུ་གྲུབ། །ཅེས་སོ། །འདི་དག་ཀྱང་ 
ནས་གསུམ་དུ་བསྟན་ཏེ། ཀུན་བརྟགས་ཤེས་བྱ་དང་གཞན་དབང་སྤང་བྱ་ 
དང་ཡོངས་གྲུབ་མངོན་དུ་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡུལ་ཅན་ལས་ནི། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ 
དང་། འཕགས་པའི་རྗེས་ཐོབ་དང་། མཉམ་གཞག་གི་ད་བྱེ་བས་གསུམ་དུ་ 
བསྟན་ཏེ། ཀུན་བཏགས་སོ་སྐྱེ་དང་། གཞན་དབང་རྗེས་ཐོབ་དང་། ཡོངས་ 
གྲུབ་མཉམ་གཞག་གི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མདོར་བསྡུ་ན། ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་ 
གཞན་དབང་ད་ང་། གཉིས་ཀྱི་སྟོང་པའི་ཆོས་ཉིད་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་བཤད་ལ། 
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རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་གྱེས་མཛད། 

དབུ་མ་སྣང་བ་ལས། མི་ནག་སོགས་སུ་བདེན་པར་བཏགས་པ་དང་། མ་ 
བཤད་དེ་དོན་མཐུན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ཀུན་བཏགས་པའི་གཟུགས་ལ་མ་རྫོགས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། བློས་ 
བཏགས་པ་ཙམ་ལས་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་མེད་པས་ཡོན་ཏན་གྱི་རྟེན་དུ་མ་ 
(༡༦༠ན) རྣམ་པར་ད་ག་པ་ན། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱར་གནས་འགྱུར་བས་རྟེབས་ 
སོགས་ཡོན་ཏན་གྱི་རྟེན་དུ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར། ནམ་པར་བཏགས་པའི་གཟུགས་ 
ནི་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་གད་གས་གཞི་ད་ང་། ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ 
གཞེན་གྱི་ད་བྱེ་བ་ལ། སྤྱོད་པ་བཀག་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་སོགས་ལ་ 
ཆགས་པ་ཡོད་མེད་ལ་སྒྲབ་པའི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་བསལ་བའོ། ད 

གཉིས་པ་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དྲུག་ཡོད་པ་ལས། མི་འགྱར་བ་ད་ང་། 
སོགས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པར་བྱེད་པ་པོ་མེད་པ་ལ་སྒྲབ་པའི་འདུ ག་ག་ཐ་ཀ་བཁ 
རེམ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་ལས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བདག གག 
ཉིད་ཆེད་དུ་བྱ་བ་བྱ་དཀའ་བ་ཡིན་ཏེ་དོན་དམ་པར་མི་ད་མིགས་ཤིང་ཀུན 7 
རྫོབ་ཏུ་སྐལ་བ་མང་པོར་ཚོགས་གཉིས་འབད་པས་སྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་་ 
དམིགས་ཤིང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ལམ་གསུམ་གྱི་སྤང་བྱ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་*་ ྦ 
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རྣམ་བཤད་ཆེག་དན་རབ་གསལ་ལས། གྐབས་གསུམ་པའི་འགྲེལ་པ། 
དོན་དུ་སྐལ་པ་དུ་མར་འབད་པས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཞི་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་བྱེད་པ་བྱ་དཀའ་བ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་པར་མི་ 
དམིགས་ཤིང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སེམས་ཅན་གཞན་ཧྱི་ཆེད་དུ་འབད་པས་ཤེས་པར་ 
བུས་མི་སྟོང་པ་ལ་སྒྲབ་པའི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་བསལ་( ༡༦༠བ) བའོ། །འབྲས་ 
བྱེད་གཞན་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་མི་འགྲོ་བ་ཞེས་སོགས་སོ། །བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་ 
མཉམ་གཞག་ཚོས་ཅན། སྣང་བ་རྣམ་པ་བདུན་ལ་ཞེན་སྤྱོད་བཀག་པའི་སྦྱོར་ 
ཇི་ལྟར་ན། ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་རྣམས་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་བདེན་པར་ 
གྲུབ་པ་མེད་དེ། བག་ཆགས་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བའི་སྣང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མི་ 
པ། །སྐྱེ་བུ་སད་པར་གྱུར་ན་དེ་མི་མཐོང་། །བྱིས་པ་ཤིན་ཏུ་འདོད་ལ་ཆགས་ 
ཤིང་ཞེན། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས་སོ། །རྒྱུ་ 
རེན་མཉམ་དུ་ཚོགས་པ་ལས་བྱང་བའི་སྣང་བ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒྱ་མ་ 
བཞིན། སྒྱ་མ་བྱེད་པ་དག་གིས་གཟུགས་སྦྲལ་ནས། །རྟ་དང་གླང་པོ་ཤིང་རྟ་སྣ་ 
ཚོགས་བྱས། །དེ་ལ་ཇི་བཞིན་སྣང་བ་གང་ཡང་མེད། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ 
དེ་བཞིན་ཤེས་པར་གྱིས། །བདེན་པར་སྣང་ཡང་བདེན་པར་འགལ་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། སྨིག་རྒྱུ་བཞིན། ཇི་ལྟར་སོས་ཀའི་ཉི་མ་ཕྱེད་ དུས་ཀྱི། །སྐྱེས་བུ་སྐོམ་ 
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རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་གྱེས་མཛད། 

ནམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་གྱིས། །གནས་དང་སྒའི་རྐྱེན་ལ་རག་ 
ཁོད་འདུ་ག་སྟེ། །གླ་ལེན་སྨྲ་དང་རྒོད་དང་དུ་བ་ལས། །བྲག་༥༡༦༡ན) ཆ་ཐོས་ 
གནས་ཚུལ་ལ་མ་འཕོས་བཞིན་དུ། རྒྱུ་རྐྱེན་གྱི་ད་བང་གི་སྣང་བ་ཙམ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཆུ་ཟླ་བཞིན། ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའ་དྭངས་བར་ཟླ་ཤར་བ། །དེ་ཡི་གཟུགས་ 
བརྙན་ད་ངས་པའི་མཆོར་སྣང་ཡང་། །ཟླ་བ་ཆུ་ཡི་ནང་དུ་འཕོས་པ་མེད་། །ཆོས་ 
ནྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས་སོ། །རྟེན་བདེན་པར་གྲུབ་ 
པ་མེད་པའི་སྣང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་བཞིན། བྱ་བ་བྱེད་པ་ 
པོར་སྣང་ཡང་བྱེད་པ་པོར་གནས་པ་མེད་པའི་སྣང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྤྲལ་པ་ 
བཞིན་དུ། །མཚན་མ་བསྒོམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ 
དེ་བཞིན་ ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས་སོ། ། 
ཤུགས་ཀྱིས་ན་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོར་བ་ནི་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཞེན ཟ་ཐག་ཟ་བ་ལ 
སྤྱོད་བཀག་པ་ལས་བཟློག་སྟེ་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ། 
འོག་ཏུ་མཉམ་པ་ཉིད་བསྟན་ཏེ། མཉམ་པ་ཏིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྦྱོར་བ་བསྒོམ་ 
ད་གོས་པས་སོ། །མདོ་ནི་གཟུགས་རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱེད་གཟུགས་ཀྱིས་རློམ་ 
སེམས་སུ་མི་བྱེད་ཅེས་སོ། ། 

ཚིག་དོན་ནི། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་མཉམ་གཞག་ནི་ཚེས་ཅན། སྦྱར་ 
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ཟམ་བཤད་ཆེག་དོན་རབ་གསལ་ལས། གབས་གསུམ་པའི་འགྲེལ་པ། 
ཡུལ་ཅན་སྦྱོར་བ་ལ་སོགས་པའི་རྟོགས་པ་ལ་ཆློམ་པ་རྣམས་རྣམ་པ་ཐམས ` 
ཅད་དུ་བདེན་པར་མི་དམིགས་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་༥༡༦༡བ) རྟོགས་ནས་་"་ 
བསྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཉྷ ཁཞྲགས་འབྲས་མཐོང་ལམ། 

གསུམ་པ་ཞུགས་འབྲས་མཐོང་ལམ་ལ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་ 
ཀྱི་འོག་ཏུ་མཐོང་བའི་ལམ་བསྟན་ ཏེ། སྦྱོར་བའི་མཉམ་པ་ཉིད་སོ་སོར་རྟོགས་ 
ནས་མཐོང་བའི་ལམ་བསྒོམ་དགོས་པས་སོ། །གཉིས་པ་མདོ་དགོད་པ་ནི། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་ལྷའི་རིས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ན་ 
སངས་རྒྱས་སྟོང་ཡུམ་སྟོན་པ་མཐོང་བ་དང་། བྱམས་པ་ཡང་ས་ཕྱོགས་འདི་ 
ཉིད་དུ་ཡུམ་འཆད་པར་འགྱུར་ཞེས་སོགས་སོ། །འདིར་སངས་རྒྱས་སྟོང་སྨོས་ 
པ་ནི་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ལས་གཞན་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱ -་པ་༡་བ 
བའི་ཆེད་ཡིན་ལ། འདས་པ་ད་པེར་མ་བྱས་པ་ནི། དེའི་བསྟན་པ་རྫོགས་ཟིན་ 
པར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་དོན་ནོ། །མ་འོངས་པ་བརྗོད་པ་ནི་མ་འོངས་པའི་ 
སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་དོན་སྒྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་འབྱུང་བར་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ 
དོན་ནོ། །ཚིག་དོན་ནི། འདིར་བསྟན་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་གི་བདག་ 
ཉིད་ནི་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀཀྱི་སྐབས་སུ་བསྟན་པའི་མཐོང་ལམ་ཡིན་ཏེ། 
ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་བཅུ་དྲུག་ཡིན་ཞེ་ན། ཡུལ་སྲུག་བསྔལ་ལ་སོགས་ 
པའི་བདེན་པ་སོ་སོ་ལ་ཡུལ་ཅན་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ད་ང་ཆོས་ཤེས་བྱ་བ་ 
དང་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ད་ང་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་སྟེ། བཞི་བཞིར་ཕྱེ་བ་དེ་ 
ལྟར་རོ། 


རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་གྱེས་མཛད། 

གཉིས་པ་ལ། མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། བདེན་པའི་རྣམ་པ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཚ་ 
ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་གཟུགས ༡༡༠༡ 
རག་པའམ་མི་རག་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོན་པར་མི་འགྱར་རོ་ཞེས་སོ། །( ༡༦༢ན) 

ཚིག་དོན་ལ། ད་ངོས་བསྟན་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐོང་ལམ། ཤུགས་བསྟན་ 
མུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པའི་རྣམ་པ་བཞི་ནི། སྙུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
ཆོས་ཅན། སུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པས་བསྣུས་པའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཕྱི་ 
རོལ་པས་བརྟགས་པའི་རྟག་པའི་རང་བཞིན་ཡང་མ་ཡིན་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་ 
ཚུལ་འདི་བཞིན་ནོ། །གཟུགས་སོགས་སྲུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ཆོས་ཅན། རྟག་ 
པ་འཁོར་བ་དང་ཆད་པ་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཐའ་ད་ང་བྲལ་བ་ཡིན་ཏེ། 
སུག་བསྔལ་བ་དང་སྙུག་བསྔལ་བ་མ་ཡིན་པའི་རང་བཞིན་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར ག-ག་་བ་* 
དོན་དམ་པར་སྟོང་མི་རྟང་གིས་རྣམ་པར་དག་སྟེ། དོན་གཞན་གྱིས་བདག་ 
གིས་སྟོང་པ་དང་མི་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། མ་སྐྱེས་པ་ 
དང་། མ་འགགས་པ་ད་ང་། ཆགས་སོགས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ནམ་ 
པར་བྱང་བ་མ་ཡིན་པ་དང་སོགས་པ་ཉམས་པ་དང་འཕེལ་བ་སོགས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་དུ་གྲུབ་པ་མེད་དེ། བདག་དང་བདག་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་ 
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རྣམ་བཤད་ཆེག་དོན་རབ་གསལ་ལས། སྐབས་གསུམ་པའི་འགྲེལ་པ། 

པོ་དག་གོ། 

ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པའི་རྣམ་པ་བཞི་ནི། ཀུན་འབྱུང་གིས་བསྡུས་པའི་ 
གཟུགས་སོགས་༥༡༦༢བ) ཆོས་ཅན། ནྣམ་པར་འགྱུར་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་དང་ 
ཀྱི་ཕྱིར། དོན་དམ་པར་ཆགས་སོགས་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་དང་ཁོ་བ་ 
སོགས་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་གདོད་མ་ནས་སྤང་པ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་འབྱུང་བ་ 
དང་ཀུན་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་པའི་རང་བཞིན་དང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར། མུག་ 
བསྔལ་གྱི་འབྲས་བུ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ལས་གྲོལ་བ་ཡིན་ཏེ། སམུག་བསྔལ་རབ་ 
ཡིན་པའི་རང་བཞིན་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཕྱིར། འདི་ནི་ཀུན་འབྱུང་གི་ 
ནྣམ་པ་དག་ཡིན་ནོ།། 

འགོག་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་བཞི་ནི། འགོག་པའི་བདེན་པ་ནི་ཚོས་ཅན་ཚིག་ 
ཏུ་བརྗོད་པ་ཙམ་གྱིས་རྒྱུད་གཞན་ལ་སྦྱིན་དུ་མེད་དེ། གང་གི་ཕྱིར་ན། འགོག་ 
པ་དང་འགོག་པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་དང་མ་འབྲེལ་བ་དེའི་ཕྱིར། ད་མིགས་ 
ཤིང་དྲི་མས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ཏེ། གྱ་ནོམ་པ་དང་རྱ་ནོམ་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
རང་བཞིན་དང་བྲལ་བཔའི་ཕྱིར། ནད་ཐམས་ཅད་མི་སྐྱེ་བའི་ཡོན་ཏན་དང་ 
ལྡན་ཏེ། ངེས་པར་འབྱང་བ་ད་ང་ངེས་པར་འབྱང་བ་མེད་པའི་རང་བཞིན་དུ་ 
ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། འདི་དག་ནི་འགོག་པའི་བདེན་པའི་ནམ་པ་དག་ཡིན་ནོ།། 
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རང་སོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད། 
ལམ་བདེན་་ྱེ་བཞི་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱེ་ལམ་བདེན་ཆོས་ཅན། ལས་དང་ཉོན་ 
མོངས་པའི་དབང་གིས་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོངས་སུ་ཆད་པ་ཡིན་ཏེ། ལམ་དང་ 
མངོན་དུ་བྱ་བའི་དོན་གྱི་ཐབས་ལ་རྣམ་པར་མི་( ༡༦༣ན) ཙོག་པ་ཡིན་ཏེ། 
རེགས་པ་དང་རིགས་པ་མ་ཡིན་པའི་རང་བཞིན་ད་ང་མ་འདྲེས་པའི་སྤོས་་་་ 
བྲལ་མངོན་སུམ་དུ་ཞོགས་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚན་མར་འཛིན་ 
པ་ད་ག་དང་མ་འདྲེས་པ་ཡིན་ཏེ། སྒྲུབ་པ་དང་སྒྲབ་པ་མ་ཡིན་པའི་སྤོས་པ་ 
ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་དོན་རྟོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །བརྗོད་པར་བྱ་བའི་ཤེས་ 
བྱ་དང་བརྗོད་པར་བྱེད་པའི་སྒྲ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོའི་མཚན་ཉིད་ལ་བདེན ཐ་ཐ་ཐ་ཐ་ཐ་བ་བ་བ་བ་བ 
དག་ནི་ལམ་གྱི་བདེན་པའི་རྣམ་པ་དག་ཡིན་ནོ།། 
བཅུ་དྲུག་དེ་དག་ནི་ཆོས་ཅན། བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ཀྱི་མཐོང་བའི་ 
ལམ་ཡིན་ཏེ། རང་གཞན་གྱི་སྡེ་ཕས་བརྟགས་པའི་སྤོས་པ་སོ་གཉིས་དང་དྲལ་ 
ཐོས་ཀྱི་ལམ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་གཞན་དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ 
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རྣམ་བཤད་ཆེག་དན་རབ་གསལ་ལས། སྐབས་གསམ་པའི་འགྲེལ་པ། 
པས། རྟོགས་རིགས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་མཐོང་ལམ་ད་ངོས་སུ་བསྟན་པ་ 
བསྟན་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱ་བ་མ་ཡིན་( ༡༦༣བ) པས་སོ། །འོ་ 
ན་ཤེས་བྱ་མ་བསྟན་པས་མི་རྟོགས་ཅེ་ན། བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ད་ངོས་སུ་ 
བསྟན་ནས་བཟློག་པའི་སྒོ་ནས་རྟོན་པས་ན་སྐྱོན་མེད་དོ། །སྐབས་ཀྱི་དོན་ནི་ 
པས་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་དོན་འགྲུབ་ཅིང་། ཉོན་མོངས་སྤངས་པའི་རྣ་མ་གྲོལ་ 
པ་ལ་འདོད་པ་ནི་འཕྲོས་མ་རྟོགས་པ་ཡིན། 
༡ མྱེན་གསྱམ་གྱི་དོན་བསྡ་བ། 

པར་བསྟན་ཟིན་ནས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་མཇུག་བསྣུ་བར་ 
མཛད་དེ། མངོན་ཚོགས་ཀྱི་དོན་མཐའ་དག་སྔུད་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། ། 
རྩ་བ་ནི། ཡོངས་སུ་བསྟན་ཏོ། །གང་ན་གནས་སྐབས་གསུམ་པོ་དེ་དག་གི་ 
བརྗོད་བྱ་ནྣམ་པ་གསུམ་པོ་འདི་ནི་བསྟན་ཏོ། །གསུམ་པོ་འདི་ནི། སྔར་བཤད་ 
ཡང་བཤད་པའི་ནམ་མཉྱེན་འདི་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་བསྟན་ཅེ་ན། རྫོགས་པར་ 
དེ་དོན་བསྣུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །གང་གིས་ན། རབ་འབྱོར་ཡུམ་འདི་ནི། ཆོས་ 
གང་སྟོན་པའམ་ཞེས་པ་ནས། གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ལས་འདའ་བར་བྱེད་ 
པ་མ་ཡིན་གནས་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སོ། །གང་ད་ག་ཁེའུ་ 
གསུམ་གྱིས་རྫོགས་པར་མཛད་ཅེས་འཆད་པ་ནི་ནོར་བ་སྟེ། རྫོགས་པར་ 
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རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་གྱེས་མཛད། 
མཛད་བྱེད་ནི། འཕགས་སེང་གཏིས་ཀྱིས་ཁེའུ་གསུམ་པོ་རྫོགས་ཟིན་གྱི་མཇུག་ 
ཐོགས་སུ་གསུངས་པའི་མདོ་ཚིག་ཚན་པ་གསུམ་ལ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ད 
ནམས་སྟེར་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོགས་སོ། དོན་བསྡུ་པའི་མདོ་ཚིགས་ 
གསུམ་གྱིས་‹༡༦༤ན) སོ། །གང་ན་རབ་འབྱོར་དང་མཐའ་གཉིས་རྣམ་དག་ 
ལྟར་ན་རྫོགས་པར་ཏེ་དོན་བསྡུ་བའི་ཚུལ་གྱིས། རྣམ་པ་གསུམ་གང་ཞེ་ན་སྔར་ 
བཤད་པ་དེ་ལྟར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད ག་ཐ་ཐ་བ་བ་བ 
དང་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་འདི་དང་གསུམ་པོ་དེ་དག་གོ །རྣམ་མཁྱེན་ལ་ 
ཇ༈ སྐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཇུག་བསྔ་བ། 
པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་ལས་*”་ 
སྐབས་གསུམ་པའི་འགྲེལ་པ་རྣམས་པར་བཤད་པའོ།། །། 
ཅྭ ཉམས་སྱ་ལེན་པའི་ཐབས་སྩོར་བ་བཞི་བཤད་པ། 
ཆ༡ ཀྐབས་བཞི་པ། དབང་ཐོབ་པའི་དོན་དུ་བསྒོམ་པ་རྣམ་ཀུན་བཤད་པ། 
ཇ༡ འབྲེལ་དགོད་པས་མཚམས་སྦར། 
ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཐབས་སྦྱོར་བ་བཞི་ལས། དཔབཔང་ཐོབ་པའི་དོན་དུ་ 
བསྒོམ་པ་རྣམ་ཀུན། དབང་ཐོབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ་པ་རྩེ་སྦྱོར། བརྟན་པ་ 
ཐོབ་པའི་དོན་དུ་བསྒོམ་པ་མཐར་གྱིས་པ། བརྟན་པ་ཐོབ་ནས་གཅིག་ཅར་དུ་ 
བསྒོམ་པ་སྐད་ཅིག་མའོ། །ད་ང་པོ་ལ་འབྲེལ་དགོད་པས་མཚམས་སྦྱར། མཚོན་ 
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ཚམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་གསལ་ལས། གབས་བཞི་ལའི་འགྲེལ་པ། 
བྱེད་ཀྱི་ཆོས་རྒྱས་པར་བཤད། སྐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཇུག་བསྔུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཇཛིན་ཆོས་ཅན། ནམ་པ་ཀུན་མངོན་ 
པར་རྫོགས་པར་རྟོགས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་མཁྱེན་ཡིད་བྱེད་དང་ལྡན་ 
པས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་བསྒོམ་པར་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་་ 
པའི་ཕྱིར། བསྒོམ་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་ 
ཐོས་བསམ་གྱིས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ནིའོ། །ད་གོས་པ་དཔང་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
དུ་འོ། །ཚུལ་ནི་སྔར་‹༡༦༤བ) ཐོས་བསམ་གྱིས་ཡུལ་དུ་བྱས་པར་མ་ཟད་ཡང་ 
ནྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་ལམ་ད་ང་གཞི་ཤེས་པ་བསྡུ་བའི་སྒོ་ནས་སོ། །བསུས་ 
པའི་དོན་སྔར་མཁྱེན་གསུམ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་ནས་འདིར་རྣམ ག་ཐ་བ་ཁ་ག 
པར་བསྡུས་པ་ཡིན་ཏེ་མྱྱེན་པ་གསུམ་ནི་རམ་པའི་སྒོ་ནས་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཇ༢ཊ རམ་ཀུན་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་རྒྱས་པར་བཤང་པ། 
ཉ༡ སྒྱོར་བ་ལ་འཇུག་ཚྩལ་གཏན་ལ་དབབ་པ། 
ཏ༡ གསྐོམ་པར་བྱ་བའི་ཚམ་པ། 
ཐ༡ སྱིའི་བོན། 

བསྒོམ་རིམ་མོ། །དང་པོ་ལ་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་རྣམ་པ། བསྒོམ་པ་པོའི་གང་ 
ཟག །ཡུལ་ཅན་སྦྱོར་བའི་དབྱེ་བ། སྦྱོར་བའི་སྔོན་འགྲོའི་ཆོས། ཞེ་རྒྱུ་ཐར་པ་ཆ་ 
མཐུན་ནོ། །དང་པོ་ལ། སྱི་གཞུང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། རྣམ་པའི་རང་ 
བཞིན་ངོས་བཟུང་། ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པའི་ཚུལ། བསྒོམ་ཚུལ་ལ་བརྩོད་པ་སྤང་ 
པའོ། དང་པོ་ལ། འགའ་ཞིག་རྣམ་པ་ནི་ ཤེས་ནྣམ་ཁ་ན་ཡིན་ལ། དོན་ནམ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་རིགས་ཤིང་གཞུང་ཁུགས་ཆེན་པོ་རྣམས་སུ་ཐ་སྙད་ཀྱང་མི ཐ་ཐ་བ་ཀ་ག 
འབྱུང་ངོ་། །བསྒོམ་བྱ་ཡང་ཤེས་རྣམ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པ་བསྒོམ་པའི་དགོས་ 
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རང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད། 
བྱང་བ་བྱར་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འདོད་ དོ། །སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་འགའ་ཞིག་ནི། 
ཤེས་རྣམ་གཉིས་ལས། ད་ང་པོ་ལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱི་རྣམ་པ་མི་རྟག་ 
ལ་སོགས་བཅུ་དྲུག་ད་ང་། རང་བཞིན་སྐྱེ་མེད་ལ་སོགས་ཆོས་ཀྱི་བད་ག་མེད་ཀྱི་ 
རྣམ་པ་གཉིས་སོ། །ཤེས་རྣམ་ལ་གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་རོགས་པ་ད་ང་། ཆོས་ 
ཀྱི་བད་ག་མེད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །སྔ་མ་ནི་མི་རིགས་ 
ཏེ། ནྣམ་འགྲེལ་ལས། ཡུལ་རྣམ་ཅན་ནི་ཐ་དད་པས། །བློ་ཡི་རྟོགས་པ་ཐ་དད་ 
ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་གྱི་རྣམ་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། ( ༡༦༥ན་) མདོ་ 
ལས། རྣམ་པ་གང་དག་དང་རྟགས་གང་དག་དང་ ཞེས་པའི་རྣམ་པའི་སྒྲས། ཕྱི་ 
རོལ་གྱི་དོན་ཀྱང་བཟུང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་བྱར་ 
མེད་པས་བསྒོམ་བྱ་མ་ཡིན་ན། བད་ག་མེད་གཏིས་ཀྱང་བསྒོམ་བྱ་མ་ཡིན་པར་ 
འགྱུར་ལ། བདག་མེད་གཉིས་མ་བསྤོམས་པར་ཡང་སྒྙིབ་པ་མི་སྤོང་ངོ་། །ཤེས་ 
རྣམ་བསྒོམ་བྱ་མ་ཡིན་པར་འདོད་ན་ཡང་མི་འཐངད་དེ། མཚམས་སྦྱར་དུ་ 
ཐམས་ཅད་མཉཏྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་བསྒོམ་པར་བྱེད་པས་ཞེས་པ་དང་། མངོན་ 
ཚོགས་དྲུག་དང་གསུམ་དུ་བཤད་པའི་སྐབས་སུ། སྦྱོར་བ་བཞི་པོ་མཁྱེན་ 
གསུམ་ལ་འཇུག་པའི་སྦྱོར་བར་གསུངས་པ་དང་། འཇུག་ཡུལ་མཁྱེན་པ་ 
གསུམ་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ད་བྱེ་བའི་ཚུལ་སྔ་རབས་པས་བཤད་ 
པ་ལྟར་ལེགས་མོད། འོན་ཀྱང་འདིར་བསྟན་པ་ནི། ཤེས་རྣམ་ཁོ་ན་སྟེ། མི་ 
མཐུན་རྱོགས་ཀྱི་གཉེན་པོར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། མདོ་ལས། མ་མཆིས་ 
པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། མི་གཡོ་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ཞེས་སོགས་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྒས་གསུངས་པ་དང་། བསྟན་བཅོས་ལས། མདོར་བསྟན་ 
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རྣམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་གསལ་ལས། གབས་བཞི་པའི་འགྲེལ་པ། 

བྲག་ལ་འདོ་ད་དེ། མདོ་ལས། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྒས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གྨི་ 
སྒྲིབ་གཟུང་རྟོགས་གི་གཉེན་པོར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ 
ཀྱི་རྣམ་པ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ‹༡༦༥བ)དེ་ཡང་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ར་བསྟན་དུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལམ་དུ་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་མདོར་བསྟན་གྱིས་ཤེས་རྣམ་ད་ང་། རྒྱས་བཤད་ཀྱིས་ 
དོན་ནམ་དངོས་སུ་བསྟན་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྤོས་པ་བྱེད་པ་ནི་དོན་དམ་ཁོ་ནའོ། ད 

གཉིས་པ་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ཚུལ་ནི་གཉིས་ཏེ། 
པའོ། །དང་པོ་ནི། བདག་མེད་གཉིས་བསྙོམ་པའི་ཚུལ་ཏེ། ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་བཤད་ 
པ་ལྟར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ཡུལ་རྟོགས་པའི་བློའི་རྒྱུན་དེ་ཉིད་གོམས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། 
ཚད་མེད་པ་བཞི་བསྒོམ་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པོ་ཡང་ལྡོག་པའི་ད་བྱེ་བས་ཕྱེ་ 
བསྒོམ་པའི་ལྡོག་པ་ནས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ད་ང་། སྐྱེ་མེད་ 
གསུམ་བསྒོམ་པའི་ལྡོག་པ་ནས། སྙིང་པོའི་དོན་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་བསྒོམ་རིམ་ 
པོའི་དོན་བསྒོམ་པའི་ལྡོག་པ་ནས་བསྟན་ལ། འདིར་བྱམས་པས་མངོན་པར་ 
གསུམ་གྱི་ཡུལ་ངོས་བཟུང་བ་ཡིན་གྱི། བསྒོམ་བྱ་ད་ངོས་སུ་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ 
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རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད། 
ནོ། །གང་ཡང་འདིར་སྙིང་པོའི་དོན་གཏན་ནས་བསྒོམ་བྱ་མ་ཡིན་ཞེས་སྒྲ་བ་ 
ནི་རིགས་པ་དང་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། བདག་མེད་གཉིས་མ་བསྤོམས་པར་སྒྲིབ་ 
བ་ཅན་ཡིན་པས་སོ། །ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་ཀྱང་། མཚན་མ་མེད་པ་མ་རོགས་པར། ། 
ཁྱོད་ཀྱིས་ཐར་པ་མེད་པར་གསུངས། །ཞེས་སོ། །( ༡༦༦ན) 
པས་ནམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་བསྒོམ་པ་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ 
ཆོས་འགའ་ཞིག་བསྒོམ་པ་ན་བསྤོམ་བྱའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པར་རྒྱུད་ལ་་་ 
བསྐྱེད་པ་སྟེ། ཚོགས་ལམ་དུ་དྲན་པ་ཞེར་བཞག་བསྒོམ་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་ 
དབང་པོ་ལྔ་བསྒོམ་པ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། ཐོབ་བྱའི་ཆོས་གོང་མ་རྣམས་ 
སོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ། །བཞི་པ་ནི། འབྲས་བུའི་ཁྱད་ 
པར་འགའ་ཞིག་ཐོབ་པར་རྱུར་ཅིག་སྙམ་པའི་རྣམ་པས་ཡིད་ལ་བྱེད་པའ། ། 
བསྒོམ་ཚུལ་བཞི་པོ་འདི་དག་ཅི་རིགས་པས་ད་ལྟ་ནས་ཐམས་ཅད་ སམ ༡༡༡༡༩༠༠ 
པར་ནུས་པས་ཞེས་པ་མེད་དོ། ། 
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ནརྣམ་བཤད་ཆཚིག་དོན་རབ་གསལ་ལས། གབས་བཞི་ལའི་འགྲེལ་པ། 


ཟྭ གྲྲང་གེ་དོན། 
ད༡ མངོར་བསྟན། 
གཞུང་གི་དོན་ལ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད། དོན་བསྔུ་བའོ། །ད་ང་པོ་ལ། 
མདོར་བསྟན་ཏོ། །རྩ་བས་རྣམ་པ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི། གཉེན་པོའི་ 
ཤེས་རྣམ་ཀྱི་མཚན་ཏིད་ དེ། རག་པ་དང་བདེ་བ་ལ་སོགས་པར་འཛིན་པ་མི་ 
མཐུན་པའི་ཕྱོགས་བདེན་བཞིའི་རྣམ་པ་ལ་ཁོག་ཞུགས་ཀྱི་གཞེན་པོའི་ཆོས ག་གགགག 
རྣམ་པ་ཡིན་པས། མི་མཐུན་རྱོགས་ཀྱི་གཉེན་( ༡༦༦བ) པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཅེས་ 
བསྟན་ཏོ། །གཉེན་པོའི་རྣམ་པ་གང་ཞེ་ན། མི་རྟག་པ་དང་། སྲུག་བསྔལ་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་བདེན་བཞི་རོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་རྣམས་སོ། །མ་པ་དུ་ 
ཡོད་ཅེ་ན། མཁྱེན་པ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བར་མ་ཟད་མདོར་བསྟན་གྱི་རྣམ་པ་དེ་ 
དགྭ་ཀྱང་གསུམ་ཁོ་ནར་བཞེད་དེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་བྱེ་ 
པར་བསྟན་ཏོ།། 
དཊ མཁྱེན་གསྱམ་གྱེ་རྣམ་པ་བརྒྱ་བདུན་གྱ་རྩ'གསུམ་ 
རྒྱས་པར་བཤད་པ། 
ན༡ཏ གཞི་ཤེས་ཀྱེ་རམ་པ་ཏྲི་ཤུ་ཝ་བདུན་བཤད་པ། 
གཉིས་པ་ལ། གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་རྒྱས་བཤད། ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་རྒྱས་ 
བཤད། ནམ་མཉྱེན་གྱི་རྣམ་པ་རྒྱས་བཤད་དོ། །ད་ང་པོ་ལ། མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། 
པར་དུ་འཆད་ དོ་། ། 
ཅབ་ཞི་བཤད་དོ། ། །གང་ན། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཡུམ་འདི་ནི་མ་མཆིས་ 
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རང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་གྱེས་མཛད། 

ན། རྣམ་པ་དེ་དག་ལས། བདེན་པ་དང་པོ་གསུམ་པོ་ལ་བཞི་བཞི་དང་། ལམ་ 
བདེན་ལ་བཅོ་ལྔར་བཤད་དོ། ། 

འགྲེལ་པ་ལ། བདེན་བཞིའི་རྣམ་པ་སོ་སོར་བཤད། གྲངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དོན་ 
བསྣུ ད་ང་པོ་ལ། བདེན་པ་དང་པོ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་དང་། ལམ་བདེན་ཧྱི་ 
ནྣམ་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། མཁྱེན་པ་གསུམ་ཡོད་པ་དེ་ལ། ཐམས་ཅད་ 
ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས། ཉེར་བདུན་གསུངས་པ་ལ། བདེན་པ་དང་ 
པོ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་བཅུ་གཞིས་ནི། གོ་རིམ་བཞིན་དུ་མངོན་པ་ནས་གསུངས་ 
པ་དང་སྦྱར་ན། ཤེར་ཕྱིན་ལས། རྟག་པར་མེད་པ་དང་། དོན་དམ་པར་སུག་ 
བསྔལ་མི་སྐྱེ་བ་དང་། དོན་གཞན་གྱི་བདག་གིས་དབེན་པ་དང་། བདབ་ཁུ་ 
རཏོག་པས་མི་རྫི་བའི་རྣམ་པ་གསུངས་པ་ནི། བདེན་པ་གསུམ་གྱི་ནངང་ནས་སྲུག་ 
བསྔལ་བདེན་པའི་༥ ༡༦༧ན) མི་ནག་པ་ལ་སོགས་པ་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་་་ 
པ་དག་ཡིན་ནོ། །འདི་དག་ནི་སུུག་བསྔལ་བདེན་པའི་ནམ་པ་དག་ཡིན་ཏེ། 
ཕྱི་མ་རྣམས་ལའང་རིག་པར་བྱའོ། །སྔུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པའི་གནས་མེད་པ་ 
དང་། ནམ་མཁའ་ལྟར་སྐྱེ་འགག་མེད་པ་དང་། བརྗོད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཏོག་དཔྱོད་ 
སྒྲས་བསྟན་པ་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པའི་རྒྱུ་ཀུན་འབྱང་རབ་སྐྱེ་རྐྱེན་གྱི་མཚན་་*་ 
ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་དག་ཡིན་ནོ། །འགྲོ་བ་དང་འོང་བ་སོགས་ཀྱིས་ཐོབ་པར་བྱར་ 
འགོག་པའི་བདེན་པའི་འགོག་པ། ཞི་བ། གྱ་ནོམ། ངེས་འབྱུང་གི་མཚན་ཉིད་ 
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རྣམ་བཞད་ཆིག་དོན་རབ་གསལ་ལས། གབས་བཞི་པའི་འགྲེལ་པ། 

ཀྱི་རྣམ་པ་དག་ཡིན་ནོ། ། 

བྣསྣ་བའོ། །ད་ང་པོ་ལ། སྤྱི་གཞུང་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ལ། སྤང་བྱ་སྒྲིབ་གཉིས་ 
ངོས་བཟུང་། ད་མིགས་པའི་ལམ་བདེན་དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ལ། ཏོན་སྒྲིབ་ནི་ 
ཏོག་གེ་འབར་བ་ལས། འཁོར་བའི་འཆིང་བར་བྱེད་པ་དང་། བག་ལ་ཉལ་ 
གཉིས་སུ་བཤད་དོ། །སྔ་མ་ནི། སུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པས་འཁོར་བར་ 
འཆིང་བྱེད་ཞེས་བྱ་ལ། ཕྱི་མ་ནི། ཊོན་མོངས་པས་བཞག་པའི་གནས་ངན་ལེན་ 
ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འགག་པ་སྟེ། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། གཅིག་ 
ཆར་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྤོང་ངོ་། །གཅིག་ཆར་དྲ་ག་བཅོམ་ 
པ་ད་ང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་འགྱུར་རོ་‹༡༦༧བ) ཞེས་སོ། །དེ་ལ་འཁོར་བར་ 
འཆིང་བྱེད་ཀྱིས་ནི་ཉན་རང་གི་ཐར་པ་ཐོབ་པ་ལ་སྒྲིབ། བག་ལ་ཉལ་གྱིས་ནི་ 
ཤེས་བྱ་ཡོངས་སུ་ད་ཕྱོད་པའི་གེགས་སུ་གྱུར་པས། ཤེས་སྒྲིབ་ལ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཐོབ་པའི་གེགས་སུ་བཤད་ དོ། །རྒྱུ་ནི་བདག་ཏུ་འཇཛིན་པ་གཉིས་པོ་ 
སྟེ། ཏོན་སྒྲིབ་ནི། གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་རྩ་བ་ཅན་དང་། ཤེས་ 
དང་ཏོན་མོངས་ཟད་པས་ཐར། །ལས་དང་ཉཏོན་མོངས་རྣམ་རྟོག་ལས། དེ་དག་ 
སྤོས་ལས་སྤོས་པ་ནི། །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་འགག་པར་འགྱར། །ཞེས་སོ། །སྙོམས་ 
རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ད་གྲ་བཅོམ་པས་སྟོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་རགས་པ་སྤངས་ 
ཀྱང་ཤེས་སྒྲིབ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་སྤངས་པས་ཤེས་སྒྲིབ་མ་ཡིན་ནོ། །དཔའ་བར་ 
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རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད། 

ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་འགའ་ཞིག་ཅི་ཡང་མེད་མན་ཆད་ཀྱི་རྙོམས་ 
འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་ལས་གྲོལ་ཡང་བག་ལ་ཉལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་སྤངས་པའི གཔ་ག་ཀ་ཀ་བ 
ཕྱིར། དེས་ན་བདག་མེད་གཉིས་ཉོགས་པའི་ལྷག་མཐོང་གཉིས་དང་། ཞི་ 
གནས་གསུམ་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གསུམ་དུ་ངེས་པས་གསུམ་དུ་བསྟན་ཅིང་། 
སླིབ་པ་གཉིས་སུ་བསྟན་པ་ནི། སྒིབ་བྱ་ལྷག་མཐོང་གཉིས་ཀྱི་ད་བྱེ་བས་གཉིས་ 
སུ་གསུངས་སོ། ། ྦ 
བདེན་གཞི་ཤེས་མ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་ཡང་སློབ་ད་པོན་གྱིས་གཞི་ཤེས་ཨུ གབ་ཐ་བ་ཁ་༡ ཀ་ག 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

དང་བཅས་པ་དང་མཉམ་གཞག་ཟག་པ་མེད་པ་གཉིས་ཡིན་པས་སོ། །གཞི་ 
དེ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ཀྱང་བསྡུས་ 
པའི་ཕྱིར། འདིར་ལམ་དང་པོ་མཐོང་སྒོམ་མ་ཕྱེ་བར་སྤྱིར་གསུངས་ལ་ལམ་ 
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ཚནམ་བཤད་ཆེག་དན་རབ་གསལ་ལས། གབས་བཞི་པའི་འགྲེལ་པ། 

ཡིན་ཞེ་ན། ཏོན་སྒིབ་ནི་མཉམ་གཞག་ཁེ་ན་དང་ཤེས་སྫིབ་མཉམ་རྫེས་གཉིས་ 
ཟག་མེད་གཏིས་སུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །རྒྱད་བླར། སྒྲིབ་པ་གཉིས་ད་ང་བྲལ་བ་ཡི། ད 
ཤེས་འདོད། །ཅེས་པ་དང་། རྒྱན་ལས། མཐོང་སྤང་ཤེས་སྒྲིབ་མཉམ་གཞག་ཏུ་ 
ཡང་སྤོང་བར་བཤད་པས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། ལམ་ད་ང་པོའི་རྣམ་པ་གསུམ་ཤེར་ཕྱིན་ལས་གསུངས་པ་ 
དང་ཕྱི་མ་མངོན་པའི་དོན་དང་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ནས་བསྟན་པ་ནི། ཏོན་ 
གླིབ་ཀྱི་གཉེན་པོ་གཞི་ཤེས་ཀྱིས་བྱེད་པ་པོའི་བད་ག་མེད་པར་རྟོགས་པའི ཐཐ *་བ་ཐ་བ་ལ་ 
རྣམ་༡༦༨བ) པ་ནི། ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་སྟེ་རང་བཞིན་ད་ག་ཡིན་ཏེ། བྱེད་པ་ 
པོར་འཛིན་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤེས་པ་པོའི་བདག་མེད་པར་ 
རོགས་པའི་རྣམ་པ་ནི། རིགས་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ཏེ། ཤེས་པ་པོའི་བད་ག་ཏུ་ 
འཕོ་བ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་རྣམ་པ་ནི། སྒྲབ་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ཏེ། མཆོག་ 
འབྱིན་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ཏེ། ངེས་འབྱེན་དུ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་གཉེན་ 
མེད་རོགས་པའི་རྣམ་པ་ནི། བྱང་སེམས་ཀྱི་ཡིན་ལ། མངོན་པ་ནས་གསུངས་ 
པའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རྣམ་པ་ནི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཡིན་ནོ། ། 
ཀྱིས་ཕྱི་གཟུང་བའི་དོན་རི་ལམ་ལྟར་གདོད་མ་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི ཐ་ཐ་བ་ཐ་ཐ་ཐ་བ་བ་ལ 
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རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་གྱེས་མཛད། 
མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་རྟོགས་པ་དང་། སྒྲ་བརྙན་ལྟར་མ་སྐྱེས་པ་དང་། མིག་ཡོར་ 
བཤད་དོ། །སླིག་རྒྱུའི་ཆུ་ལྟར་བཟོད་མ་ནས་ཞི་བ་དང་། སྒྱུ་མའི་མཚན་མ་ལྟར་ 
ཡེ་ཤེས་ནི། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་གཟུང་རྟོག་གི་གཞེན་པོར་གྱུར་པ་དག་ཡིན་ཏེ། 
སྤང་གཞེན་སོ་སོར་ངེས་པ་མེད་པའི་དོན་ནོ། །ལམ་གསུམ་པའི་རྣ་མ་པ་ལ་སྔ་ 
མ་མདོ་འི་དོན་ཕྱི་མ་འགྲེལ་ཚིག་གི་རིམ་བཞིན་དུ་བཤད་‹༡༦༩ན) པ་ནི། རང་ 
པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པར་བྱང་བའི་གཟུང་བ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ 
གོས་པ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་རྣམ་པ་ད་ང་། གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ད་བྱེ་བའི་སྤོས་ 
གཞེན་པོར་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། རིམ་པ་ལྟར་བག་ཆགས་ཀྱི་གཟུང་བ་ནམ་མཁའ་ 
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ཟམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་གསལ་ལས། གབས་བཞི་པའི་འགྲེལ་པ། 

ལྟར་ད་མིགས་སུ་མེད་པ་དང་། གཟུང་བའི་སྦོས་པ་ལ་ད་མིགས་པ་ཡང་དག་ 
པར་བཅོམ་པ་དང་། གཟུང་བའི་རློམ་སེམས་ཡང་དག་པར་བཅོམ་པ་ད་ང་། 
གཟུང་བའི་ཆོས་དྭ་བྱིངས་འཕེལ་འགྲེབ་མེད་པར་གནས་པར་ཚརོགས་པའི་ཕྱིར། 
སོ་སོར་ངེས་པ་ཞེས་སློས་པ་ནི་སྤང་གཉེན་སོ་སོར་ངེས་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 
གཞེན་པོ་གཅིག་ལ་སྦྱར་བས་ནི། སོ་སོར་ཞེས་པའི་དོན་མ་རྟོགས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་ན་ལམ་གྱི་བདེན་པ་ལ་རྣམ་པ་( ༡༦༩བ) བཅོ་ལྔ་ཞེས་ 
སོ། ། 

གཉིས་པ་གྲངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དོན་བསྡུ་བ་ནི། སྤྱིར་ན་ཞེས་སོགས་སོ། ། 

ནུ ལམ་གེས་ཀྱེ་ནམ་པ་སམ་ཅུ་ཆ་དྱུག་བཤད་པ། 

གཉིས་པ་ལམ་ཤེས་གྱི་རྣམ་པ་ལ། གྲངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན། བདེན་ 
བཞི་སོ་སོའི་རྣམ་པ་རྒྱས་པར་བཤད། གྲངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དོན་བསྣུ་བའོ། །དང་ 
ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་འཚད་དོ། །རྩ་བ་ལ། སྔ་ཕྱིའི་རིགས་པས། འདོད་ཆགས་ 
དང་བྲལ་བ་ནས་བཟུང་ནས། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་བར་ཞེས་སྦྱར་ནས་ 
བཤད་དོ། །ཆིག་དོན་ནི་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའཾ། །གང་ན་འདོད་ཆགས་དང་ 
གུངས་བཞིན་དུ། ཀུན་འབྱུང་བ་ལ། རྣམ་པ་བརྒྱད་དང་། ལམ་གྱི་བདེན་པ་ལ་ 
བདུན། སྲུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ལ་ལྔ། འགོག་པའི་བདེན་པ་ལ་བཅུ་དྲུག་ཞེས་ 
བྱ་བར་རོ། །འདིར་བསྟན་པའི་བདེན་བཞིའི་གོ་རིམ་དང་གཞན་ནས་བསྟན་ 
པའི་བདེན་བཞིའི་གོ་རིམ་མི་མཐུན་ཞེ་ན། ཞེས་པ་མེད་དེ། འདིར་དོན་གྱི་ 
རིམ་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པའི་རྱོགས་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་དག་ནི་རྒྱུ་ཡིན་ལ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་ 
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རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་གྱེས་མཛད། 

པ་དག་ནི་འབྲབས་བུ་ཡིན་ནོ། །གཅིག་ཤོས་རྣམ་བྱང་གི་ཕྱོགས་ལ་བརྟེན་ནས། 
ལམ་གྱི་བདེན་པ་དག་ནི་རྒྱུ་ཡིན་ལ་འགོག་པའི་བདེན་པ་ད་ག་ནི་འབྲས་བུ གག ཁ་ཁ་བ་ 
ཡིན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་བདེན་བཞིའི་རྣམ་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། ཀུན་འབྱུང་གི་ 
བདེན་པ་སྤང་གཞེན་དང་། ལམ་བདེན་དམ་བཅའ་དང་འཐད་པ་ད་ང་། རུག་ 
བསྔལ་རང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དང་། འགོག་བདེན་དྲི་བྲལ་གྱིས་བསྟན་པའོ། ། 
དང་པོ་ལ། སྤང་གཏེན་སྦྱར་ཏེ་བསྟན་པ་དང་། གྲངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཇུག་བསྡུ་ 
བའོ། །དང་པོ་ལ། སྤང་བྱ་ནི་ཡུལ་ཐོབ་པར་འདོད་༥༡༧༠ན) པའི་འདུན་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དྲུག་གསུངས་པ་དེ་ལ། ལམ་ཤེས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་རྟོགས་པའི་ 
ནམ་པ་ནི། འདོད་ཡོན་ལ་བདུན་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་ཏེ། འདོད་ཆགས་ 
ད་མིགས་སུ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདེས་ནི། ད་ངོས་འབྲས་འདོད་ 
ཆགས་བཀག་ནས་ད་ངོས་རྒྱུ་འདུན་པ་འགོག་པར་བརྟན་ཏོ། །ཡུལ་ལ་ཞེན་པའི་ 
ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ ལ་རྣམ་པར་མི་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
བར་ཞི་བར་རོགས་པའི་རྣམ་པ་ནི། ཡང་སྲིད་ལ་དགའ་བའི་གཉེན་པོ་ཡིན་ཏེ་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། སྤང་བྱ་ནི། འདོད་ 
ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་གང་ཡིན་པ་ནི། ཀུན་འབྱུང་བ་སྟེ། བག་ 
ཆགས་བཞག་པ་ད་ང་མཐུན་པར་སྣུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། གཉེན་པོ་ནི། 
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རྣམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་གསལ་ལས། གབས་བཞི་པའི་འགྲེལ་པ། 

འདོད་ཆགས་མེད་པ་དང་ཞེ་སྡང་མེད་པ་དང་གཏི་མུག་མེད་པར་རྟོགས ཚ ཐ་*་ཐ་བ་བ་བ 
པའི་རྣམ་པ་ནི་དུག་གསུམ་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཡིན་ཏེ། འདོད་ཆགས་དམིགས་སུ་ 
མེད་པར་རྟོགས་པ་དང་ཞེ་སྡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པ་དང་། མི་ཤེས་ 
གཉེན་པོ་ཡིན་ཏེ། ( ༡༧༠ བབ) ཚོས་ཐམས་ཅད་ ལ་ཡོངས་སུ་རོག་པ་མེད་པ་ཉིད་ 
མངོན་པར་ཞེན་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་ད་མིགས་སུ་མེད་པར་ 
རོགས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

གཉིས་པ་ནི། རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པའི་གཉེན་པོ་ནི་རྣམ་པ་བརྒྱད་ 
དང་གསུམ་དང་གཅིག་དང་གཅིག་ཡོད་པ་དེ་ལྟར་ནའོ།། 
གོ་སྐབས་འབྱེད་པའི་ལམ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་བྱང་ཆུབ་ 
རྗེས་འཁོར་འདས་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་དང་མ་འབྲེལ་བར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཛིན ༡ *་༧་པ་ག 
པའི་ཕྱིར་རིགས་པའི་ངོ་བོ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་དབྱིངས་སུ་ 


, 333 › 


རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད། 

ཐ་མི་དད་པར་ཉོགས་པའོ། །ཅི་ལྟར་རིགས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ཉན་རང་གི་ས་ལ་ 
མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་མེད་པས་སོ། །སླུབ་པའི་ངོ་བོ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། བདག་ 
མས་གཞལ་དུ་མེད་པར་རོགས་པའི་ཕྱིར། ངེས་པར་འབྱིེན་པའི་ངོ་བོ་གང་ 
ཡིན་ཞེ་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བར་རྟོགས་པས་གང་ལ་ 
འདི་ལ་༥༡༧༡ན) འཐད་པ་མ་བཀོད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ལམ་གྱི་བདེན་པའི་རྣམ་པ་ཚོས་ཅན། བདུན་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། 
ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་གཉིས་དང་། རིགས་པའི་གཉིས་དང་། སྒྲུབ་པའི་གཉིས་ 
སྤྱིའི་སློ་ནས་བསྟན་པ་ལ་ཡང་གཉིས་ལས། དང་པོ་སོ་སོར་བཤད་པ་ནི། སྙུག་ 
བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ལ་དམིགས་ནས་སྐད་ཅིག་གིས་མི་རྟག་པ་དང་། སུག་ 
བསྔལ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། དོན་གཞན་གྱི་བདག་གིས་ 
སྟོང་པ་ད་ང་། ངོ་བོར་གྱུར་པའི་བདག་མེད་པར་རྟོགས་པའི་རང་མཚན་ཧྱི་ 
རྣམ་པ་བཞི་དང་། ལྔ་པ་མཚན་ཉིད་གང་ཡང་མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ 

གཉིས་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། སུག་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་ཚོས་ཅན། ལྔ་ཡོད་པ་ 
ཡིན་ཏེ། རང་མཚན་གྱི་བཞི་སྤྱི་མཚན་གྱི་གཅིག་ཡོད་པ་དེ་ལྟར་ནའོ། །བཞི་པ་ 
འགོག་བདེན་དྲི་བྲལ་གྱིས་བསྟན་པ་ལ། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། གྲངས་ཀྱི་ 
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རྣམ་བཤད་ཚིག་དན་རབ་གསལ་ལས། གབས་བཞི་པའི་འགྲེལ་པ། 

བའི་དྲི་མ་བསལ་བའི་ངེས་འབྱུང་ངོ་། །དང་པོ་ནི། དག་པ་གཏིས་ལྡན་གྱི་ནང་ 
པོ་ནྣམས་ལ་༥༡༧༡བ) མངོན་པར་ཞེན་པའི་དྲི་མ་དགག་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་་ 
རྣམ་པ་གསུམ་ནི། འགོག་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། འགོག་བདེན་རྟོགས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་སྟོང་པ་ 
བྱས་དང་། མཐའ་ལཁས་འདས་པ་དང་། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་ད་ང་། དོར་ 
ཡིན་ཏེ། བཏགས་པ་ཙམ་གྱི་བདག་ཉིད་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དང་། དོན་དམ་ 
པ་དང་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་དང་རྟག་པ་དང་ཆད་པའི་མཐའ ཐཐ་ཐ་ག་ཁཁ་ག 
དང་འཁོར་བ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་སོགས་ 
པ་རཉོགས་པའི་ཆོས། དོར་བ་མེད་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དགག་པས་རབ་ཏུ་ 
ཛ; ཕྱེ་བའི་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྟོང་ཉིད་བརྒྱད་རྟོགས་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡེ་ 

གསུམ་པ་ནི། དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཆེས་ཅན། གྱ་ 
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རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་གྱེས་མཛད། 

ནོམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། སོ་སོར་ཏོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རང་བཞིན་རྣམ་ 

བཞི་པ་ནི། དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱིས་༥༡༧༢ན) ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ 
ཉིད་དང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཆོས་ཅན་ 
འགོག་བདེན་གྱི་ངེས་འབྱུང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། སྔར་ལྟར་བརྟགས་པ་ཙམ་ 
འཁྲུལ་བ་རྣམས་འགག་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་ 
ངེས་འབྱུང་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ཁྱོད་ཁོ་ན། ད་ངོས་པོ་དང་ད་ངོས་པོ་མེད་པ་ 
སྟོང་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་ནི་སྔར་ལྟར་རོ། །འཕགས་པས་ 
སྟང་ཉིད་ཐ་མ་བཞི་འདིར་སུད་ཅིང་། གཞན་དག་སྔ་མ་བཅུ་དྲུག་ཅི་རིགས་ 
པར་འདུ་བར་བཞེད་དོ། ད 
པ་ནི་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། འགོག་པའི་རྣམ་པ་གསུམ། ཞི་བའི་རྣམ་པ་ 
བརྒྱད། གྱ་ནོམ་གྱི་རྣམ་པ་གཅིག །ངེས་འབྱུང་གི་རྣམ་པ་བཞི་ཡོད་པ་དེ་ལྟར་ 
ནའོ། །འདིར་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས། བདེན་པ་དང་པོ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པའི་ཡུལ་ནི་ 
ཉིད་ལམ་ཤེས་སུ་བཟུང་ངོ་ཞེས་གསུངས་ཡང་། བདེན་པ་དང་པོ་གསུམ་ 
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ཏོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རིགས་རྒྱུན་ཉམས་སུ་རྱོང་བའི་ལྡོག་པ་ནས་བསྟན ༡*༡༡༧༠ 
ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཞེས་སོགས་སོ། ད 
ནཊ༈ རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་བརྒྱ་དང་བཅུ་བཤད་པ། 
པ༡ མཚམས་སྦྱར་བ། 

ནམ་མཁྱེན་ཀྱི་རྣམ་པ་ལ། མཚམས་སྦྱར། མདོར་བསྟན། རྒྱས་ 
(༡༧༢བ) པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་བཤད་ཟིན་པ་ 
དེ་འི་འོག་ཏུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་བསྟན་ཏོ། ། 

པཊ མདོར་བསྟན་པ། 

གཉིས་པ་ནི་གང་ཟག་གསུམ་ཡོད་པའི་མཏྱེན་པ་གསུམ་ད་ང་རེས་ཨམུ རད ་ 
མཐུན་པར་ཀུན་མཁྱེན་གསུམ་དུ་ཕྱེ་ནས་རྣམ་པའི་དོན་ཚན་གསུམ་དུ་བཅད་ 
ནས། སྟན་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་ཏེ། དེ་ལ་བཞེད་དོ། །གང་ན། ཡུམ་ 
འདི་ནི་དྲན་པ་ཞེ་བར་བཞག་པའི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པའོ། །བཀའ་སྩལ་པ། ལུས་ 
དང་། ཚོར་བ་དང་། སེམས་དང་། ཆོས་ད་མིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
དུ་ཕྱིན་པའོ། །བཀའ་སྩལ་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་ 
རྒྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པའི་མཐར་ཐུག་པ་རྣམས་ནིའོ། ། 
ཛི་ལྟར་ན། གྲངས་བཞིན་དུ་ཉན་ཐོས་རྣམས་ལ་རྣམ་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ 
དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་རྣམ་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་ད་ང་། སྔངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ལ་རྣམ་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་ད་གུའོ། །མི་འཐད་དེ། ནམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ 
ཁོ་ན་ཡིན་པས་སོ་སྟམ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་ 
གྱེས་བསུས་པའི་ལམ་ཡིན་པའི་སྒོ་ནས་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བས་སོ། །ཅིའི་ཕྱེར་རྣམ་ 
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རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད། 
གསུམ་གྱིས་འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རོགས་རིགས་ཡར་ལྡན་དུ་་ 
པ་ཞེས་བཞག་པར་འདོད་པས་ནི། གཏན་ཆཚིགས་འདིའི་འབྲེལ་བ་ཁོང་དུ་མ་ 
མཐུན་པ་དང་། ‹༡༧༢ན) ཐུན་མོང་བར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་གཞི་ཤེས་ 
པ༈ རྒྱས་པར་བཤད་པ། 
ཕ༡ སློབ་མ་ཉན་ཐོས་ལ་ཡོད་པ་དང་རཇེས་ས་མཐྱན་པའི་ 
རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་སམ་ཅྱ་ཆྩ་བདྲུན། 
བ༡ སོ་སོར་དབྱེ་བ། 
མཉ དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བཞི་བཤང་པ། 
རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ། ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ། རྣམ་ 
རྣམ་པ་ལ་སོ་སོར་ད་བྱེ་བ་དང་། གུངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དོན་བསྣུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་ 
བདུན། ད་ངོས་པོ་ལ་ཡོངས་སུ་རྟོགས་པའི་ལམ། རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལམ། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་པའི་ལམ། མངོན་པར་ཚརྟོགས་པར་སྦྱོར་བའི་ 
ལམ། མངོན་པར་རྟོགས་པ་དང་འབྲེལ་བའི་ལམ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ 
ལམ། རྣམ་དག་ངེས་འབྱིན་གྱི་ལམ་མོ། །དང་པོ་ལ། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། 
ད་ངོས་ཀྱི་དོན་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ནི། སྡེ་ཚན་བདུན་གྱི་དང་པོ་དངོས་པོ་ལ་ 
ཡོངས་སུ་རོགས་པའི་ལམ་བསྟན་ཏེ། ལམ་ལ་འཇུག་པའི་ཐོག་མར་བསྒོམ་ 
པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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རྣམ་བཞད་ཚེག་དོན་རབ་གསལ་ལས། གབས་བཞི་པའིེ་འགྲེལ་པ། 
གཉིས་པ་ལ། སྤྱི་གཞུང་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ལ། དམིགས་པ། ངོ་བོ། གྲོགས། 
བསྒོམ་ཚུལ། བསྒོམ་པའི་འབྲས་བུའོ། །དང་པོ་ནི། ལུས་དང་ཆཚོར་བ་སོགས་ 
བཞིའོ། །བཞི་པོ་དམིགས་པར་བཞག་པ་ནི། བྱིས་པ་རྣམས་ལུས་ལ་བད་ག་གི་ 
ལ་བདག་གི་ད་ངོས་པོ་དང་། ཆོས་ལ་བད་ག་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་དང་། 
རྣམ་པར་བྱང་བར་བྱེད་པའི་ད་ངོས་པོར་སྒོ་འདོགས་བཅད་པར་བྱ་བའི་གཞི་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གོགས་ནི། དེ་གཉིས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཆོས་རམས་སོ། ད 
བཞག་ལྷག་མ་གསུམ་༠༡༧༣༠) གྱི་བསྒོམ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། དམིགས་པ་ནི་ 
བསྣུས་ཤིང་སེམས་ཅན་གྱི་གྲངས་སུ་མ་གཏོགས་པའི་ཕྱིར། མིག་སོགས་དབང་ 
གྲངས་སུ་གཏོགས་པའི་ཕྱིར། མིག་སོགས་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་དང་འབྲེལ་བའི་ 
བསྣུས་ཤིང་སེམས་ཅན་གྱི་གྲངས་སུའང་གཏོ་གས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པ་ནི་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པ་ལ་སྣང་བའི་དུར་ཁོད་ལ་སོགས་པའི་ཁུས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན ཐ་ཐ་ག་ཐ་ཐ་བ་ཀ 
གཉིས་པ་ལའང་། དམིགས་པ་ནི། ནང་གི་ལུས་དང་ཕྱིའི་ལུས་ལ་བརྟེན་ 
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རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་གྱེས་མཛད། 

ད་ང་། ཆོས་རྣམས་སོ། ད 
པ་དང་། ཆོས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པའི་ནམ་པར་བསྒོམ་པ་ཡིན་ལ། བྱང་ 
སེམས་ཀྱིས་ནི་ཆོས་ཀྱི་བད་ག་མེད་པའི་རྣམ་པས་ཀྱང་བསྒོམ་པའོ། །བསྒོམས་ 
གཙང་བ་དང་། བདེ་བ་དང་། རྟག་པ་དང་། བདག་ཏུ་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་བཞི་ 
སྤངས་པའོ། །མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ནི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལུས་ལ་སོགས་པ་དང་ 
བྲལ་བའོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་རྟགས་ད་གོད་པ་དང་། ཆོས་ཅན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
ད་ངོས་པོ་ལ་ཡོངས་སུ་རོག་པའི་ལམ་ཡིན་ཏེ། ལུས་ལ་༥༡༧༤ན) སོགས་པའི་ 
དངོས་པོ་ལ་རང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་བརྟགས་ནས་བསྒོམ་པའི་ཚོགས་ལམ་ 
ཆུང་ངུའི་མངོན་ཚོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། ད་མིགས་ཡུལ་ལུས་དང་། ཚོར་བ་དང་། 
སེམས་དང་། ཆོས་རྣམས་ལ་རྣམ་པ་རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་གཉིས་གཉིས་ 
ཀྱི་གློ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བརྟགས་ནས་བསྤོམ་པར་བྱེད་པའོ། །དེའི་ 
དགོས་པ་ནི། བདེན་པ་བཞི་ལ་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ 
ཕྱེར། ཚོར་བ་དྲན་པ་ཞེ་བར་བཞག་པ་ལས་ནི་ཀུན་འབྱང་གི་བདེན་པ་ལ་ 


, 340 


རྣམ་བཤད་ཆཚེག་དོན་རབ་གསལ་ལས། ཀབས་བཞི་པའི་འགྲེལ་པ། 
པ་ལ་འཇུག་སྟེ། ཆགས་སོགས་ཏོན་མོངས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་སྤང་བྱ་ད་ང་། དད་ 
སོགས་རྣམ་བྱང་གི་ཆོས་རྣམས་བསྟེན་པར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། 
དབུས་མཐའ་ལས། གནས་ངན་ལེན་ཕྱིར་སྲིད་རྒྱུའི་ཕྱིར། །གཞིའི་ཕྱིར་དང་མ་ 
རྨོངས་ཕྱིར། །བདེན་པ་བཞི་ལ་འཇུག་བྱ་བས། །དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ 
བསྒམ། །ཞེས་སོ། ། 
མཉ ཡང་དག་མོང་བ་བཞི་བཤད་པ། 

དེའི་འོག་ཏུ་རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལམ་བསྟན་ཏེ། ལུས་ལ་སོགས་པའི་ད་ངོས་ 
པོ་ལ་བརྟགས་ནས་ཞུགས་པ་ལ་བླང་ དོར་ལ་སྤོ་‹ ༡༧༤བ) བའི་བརྩོན་འགྲུས་་” 
འབྱུང་བས་སོ། །དངོས་ཀྱི་དོན་ལ་རྟགས་འགོད་པ་ནི། ཚོགས་ལམ་འབྲིང་གི་ 
ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞི་ཆོས་ཅན། རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལམ་ཡིན་ཏེ། 
པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ཆོས་ཅན་བཤད་པ་ལ་དམིགས་པ་ནི་མི་ད་གེ་བ་སྐྱེས་པ་དང་མ་ 
པའི་རྒྱུའི་བརོན་འགྲུས་སོ། །གྲོགས་ནི་སྔར་ལྟར་རོ། ། 
མི་བསྐྱེད་པ་དང་། དགེ་བ་སྐྱེས་པ་ཡང་དག་པར་སྤེལ་བ་ད་ང་། མ་སྐྱེས་པ་ 
བསྐྱེད་པ་དང་། བཞི་ལ། འདུན་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། འབད་པ་དང་། བརྩོན་ 
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རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་གྱེས་མཛད། 
སྒོམ་མོ། འབྲས་བུ་ནི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཉམས་པར་བྱེད་དེ། 
མི་དགེ་བ་སྐྱེས་པ་ཉམས་པ་དང་། མ་སྐྱེས་པ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། 
གསུམ་པས་ནི་གཞེན་པོ་འཕེལ་བར་བྱེད་ལ། བཞི་པས་ནི་ཐོབ་པར་བྱེད་དེ། 
རོ། ། 
མཉ རྫ་འཕྱལ་རྐང་པ་བཞི་བཤད་པ། 

གསུམ་པ་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལམ་གྱི་འོག་ཏུ་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་ལམ་བསྟན་ཏེ། བླང་དོར་ལ་སྲོ་བའི་བརྩོན་ 
འགྲུས་དང་ལྡན་པ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སེམས་ལས་སུ་རུང་བ་ཉིད་དུ་བྱེད་ 
པས་སོ། ། 

ད་ངོས་ཀྱི་དོན་ལ་རྟགས་དགོད་པ་ནི། ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོའི་རྫུ་འཕྲུལ་ 
རྐང་པ་བཞི་ཆོས་ཅན། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོངས་སུ་སྦྱོར་བའི་ལམ་ཡིན་ཏེ། ཚོགས་ 
ལམ་ཆེན་པོས་བསུས་པའི་སྤོང་བའི་འདུ་བྱེད་དང་ལྡན་པའི་མངོན་རྟོགས ༡༡༡༠ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
བ་སྤྲལ་‹༡༧༥ན) བསྒྱར་ལ་སོགས་པའོ། །ངོ་བོ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །གྲོགས་ནི་ 
གུས་པར་སྦྱོར་བའི་འདུན་པ་དང་། རྒྱན་དུ་སྦྱོར་བའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། 
རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་བོ། ། 

བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ནི། ཞེས་པ་ལྔའི་གཉེན་པོར་སྤོང་བའི་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་ 
དང་ལྡན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པར་བྱེད་པའོ། །ེས་པ་ལྔ་ནི། དབུས་ 
མཐའ་ལས། ལེ་ཁོ་དང་ནི་གདམས་ངག་རྣམས། །བརྗེད་དང་བྱིང་དང་རྒོད་པ་ 
དང་། །འདུ་མི་བྱེད་དང་འདུ་བྱེད་དེ། །འདི་དག་ཉེས་པ་ལྔར་འདོད་དོ། །ཞེས་ 
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ནྣམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་གསལ་ལས། གྐབས་བཞི་པའི་འགྲེལ་པ། 

སེལ་བ་དང་། སེམས་ནལ་དུ་འཇུག་པའི་གནས་སྐབས་ལྔ་ལ་སྒྲིབ་པར་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉེན་པོ་བརྒྱད་ནི། ལེ་ལོའི་གཞེན་པོ་བཞི་སྟེ། གཉེན་པོ་ད་ངོས་ནི་རྩོལ་ 
བའོ། །དེའི་གནས་ནི་འདུན་པའོ། །རྒྱུ་ནི་དང་པའོ། །འབྲས་བུ་ནི་ཤིན་ཏུ་ 
སྦྱངས་པའཾ། །གདམས་ངག་བརྗེད་པའི་གཉེན་པོ་དྲན་པའོ། །བྱིང་རྒོད་ཀྱི་ 
གཉེན་པོ་ནི་ཤེས་བཞིན་ནོ། །གཉེན་པོ་མངོན་པར་འདུ་མི་བྱེད་པའི་གཉེན་པོ་ 
ནི་སེམས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའི་སེམས་པའོ། བྱེང་རྒོད་ཞི་བ་ན་སེམས་ 
མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའི་གཞེན་པོ་ནི་བཏང་སྙོམས་སོ། །འབྲས་བུ་ནི་རྫུ་ 
འཕྲུལ་སོགས་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། ། 

མྲདབང་ལོ་ཝ་བཤད་པ། 

བཞི་པ་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་ལམ་གྱི་ 
སེམས་ཡོངས་སུ་སྦྱངས་པ་བྱས་པ་ལ། དྲོ་བ་དང་ཚྩེ་མོའི་སྦྱོར་བ་འབྱུང་བས་ 
སོ། ། ྦ 

གཉིས་པ་དངོས་ཀྱི་དོན་ལ་རྟགས་དཀོད་པ་ནི་དྲོད་ཀྱི་རྣམ་བྱང་གི ཐ་ཐ་ཐ་བ་ཐ་ཐ་ཐ་ཐ་བ་ཐ 
དབང་པོ་ལྔ་ཆོས་༥༡༧༥བ) ཅན། མངོན་པར་ཚརྟོགས་པ་ལ་སྦྱོར་བའི་ལམ་ཡིན་ 

ཆོས་ཅན་བཤད་པ་ལ། དམིགས་པ་ནི་བདེན་པ་བཞིའོ། །ངོ་བོ་ནི་ཡིད་ 
ཆེས་པའི་དད་པ་དང་། དགེ་བ་ལ་སྤོ་བའི་བརྩོན་འགྲས་དང་། ད་མིགས་པ་མི་ 
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རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛདང། 

དམིགས་པ་ནམ་པར་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་བོ། ། 

གོགས་ནི་དེ་དག་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཆོས་རྣ་མས་སོ། །བསྤོམ་ 
བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་བདེན་པ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་དུ་སྤོ་བ་དང་། དྭན་པས་ 
རབ་ཀྱིས་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པར་རབ་ཏུ་འབྱེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྡོམ་པ ག ག་བ་བ་ག་ག 
ཡིན་ནོ། །འདི་དག་བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལ་དབང་བྱེད་པས་དབང་ 
པོ་ཞེས་བྱའོ། །དད་པ་ཙམ་ནི་སྔར་ཉིད་དུའང་ཡོད་ལ། དེ་དག་ནི་རྣམ་བྱང་གི་ 
ཕྱོགས་ལ་ད་བང་བྱེད་པ་ཙམ་གྱི་དབང་པོ་ཡིན་ཡང་། བདེན་པ་མངོན་པར་ 
མཐོང་ཁམ་བསྐྱེད་པ་ད་ང་། རྟོགས་པ་ཕྱི་མ་འབྱུང་བ་སོགས་སོ།། 

མ༥ཕ སྟོབས་ལྔ་བཤད་པ། 

པ་ཐོབ་པ་ལ་བཟོད་པ་དང་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་འབྱུང་བས་སོ། ད 

གཉིས་པ་དངོས་ཀྱི་དོན་ལ། རྟགས་དགོད་པ་ནི། སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པའི་ 
སྙོབས་རྣམ་པ་ལྔ་ཆོས་ཅན། མངོན་པར་རྟོགས་པ་དང་འབྲེལ་བའི་ལམ་ཡིན་ 
ཏེ། བཟོད་པ་དང་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་གང་རུང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ 
ཅན་བཤད་པ་ལ་ངོ་བོ་ནི། དད་པ་དང་༩༡༧༦ན) བརྩོན་འགྲུས་དང་། དྲན་པ་ 
ད་ང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་སྟེ། མི་མཐུན་རྱོགས་ཀྱིས་རྫི་བར་མི་ནུས་ 
པའི་ཕྱིར། སྟབས་ཞེས་བྱའོ། །གཞན་རྣམས་ནི་སྔར་བཞིན་ནོ།། 
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ཚམ་བཤད་ཚིག་དན་རབ་གསལ་ལས། སྐབས་བཞི་པའི་འགྲེལ་པ། 


མམ" གབྱང་ཆྱབ་ཀྱིེ་ཡན་ལག་རནྣམ་པ་བདྱན་བཤད་པ། 

བསྟན་ཏེ། དོ་བ་ལ་སོགས་པ་བཞི་ཚོགས་པ་ལ་བདེན་པ་མཐོང་བའི་ལམ་ 
འབྱུང་བས་སོ། །དངོས་ཀྱི་དོན་ལ་རྟགས་དགོད་པ་ནི། མཐོང་ལམ་གྱི་བྱང་ 
ཏེ། བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་གསར་དུ་རྟོགས་པའི་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར 

ཚས་ཅན་བཤད་པ་ལ དམིགས་པ་ནི་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞིའོ། །ངོ་ 
ཏེ། གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་རོག་པ་འཇོམས་པའི་ཕྱིར། 
ཕྱིར་རྒོལ་འཇོམས་པའི་གླང་པོ་བཞིན་ནོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཡང་དག་ནི། ཡོན་ 
ཏན་མྱུར་དུ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། མངོན་ཤེས་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ 
བཞིན་ནོ། །ད་གའ་བ་ཡང་དག་ནི། ཡིད་བདེ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་ 
སྣང་བས་ཁྲས་སེམས་ཚིམ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྣང་བའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ 
དགའ་བར་བྱེད་པའི་ནོར་བུ་བཞིན་ནོ། །ཤེན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ཡང་དག་ནི། 
ད་གའ་བ་མྱོང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། གནས་ངན་ལེན་འཇིག་པར་བྱེད་པའི་ 
( ༡༧༦བ) ཧཱོ་ནས་སེམས་ལས་སུ་རུང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། བཙུན་མོ་བཞིན་ནོ། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡང་དག་ནི། འདོད་པའི་དོན་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། 
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རོང་སྟོན་ཤྭཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་གྱེས་མཛད། 
བསམས་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་འབྱོར་བར་བྱེད་པས་སོ། །ཁྱིམ་བདག་རིན་པོ་ 
ཆེ་བཞིན་ནོ། །བཏང་རྟོམས་ཡང་དག་ནི། ཇི་ལྟ་འདོད་པ་བཞིན་དུ་གནས་ 
ལག་བཞི་ལ་འདོར་གནས་བྱེད་པའི་བློན་པོ་བཞིན་ནོ། ། 
ངོ་བོའི་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། མཐོང་ལམ་བྱང་ཆུབ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། བགྲོད་ 
ལེན་འཇིག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དྲུག་པ་ནི། གང་དུ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་ 
མི་འགྱུར་བའི་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པ་ནི་གནས་འགྱར་ 
བའི་ཕྱིར། བདུན་པ་ནི། ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ངོ་བོའི་ཡན་ལག་ 
གནས་སྐབས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གྲོགས་ནི་སྔར་བཞིན་ནོ། ། 
ཐནས། ཀུན་འབྱུང་ལ་དམིགས་ནས་དེ་དང་འབྲལ་བར་འདོད་པ་དང་། 
འགོག་པ་ལ་ད་མིགས་ནས་མངོན་དུ་བྱེད་པར་( ༡༧༧ན་) འདོད་པ་དང་། ལམ་ 
བདེན་ལ་ད་མིགས་ནས་ཏོན་མོངས་རྣམ་པར་སྤོང་བས་ཡོངས་སུ་བསྒྱར་བར་་ 
གནས་པའོ། །འབྲབས་བུ་ནི་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ 
སྤོང་བའོ། ། 
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ནརྣམ་བཤད་ཚེག་དན་རབ་གསལ་ལས། གྐབས་བཞི་པའི་འགྲེལ་པ། 


མ༧ འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་བཤད་པ། 

བདུན་པ་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ལམ་གྱི་ཞོག་ཏུ། 
ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ལས་སྒོམ་སྤང་དག་པར་བྱེད་པའི་སྒོམ་པའི་ལམ་འབྱང ག་ཐ་བ་ཐ་ཐ་ཐ་ཀ 
བས་སོ།། 

གཉིས་པ་ལ་རྟགས་དཀོད་པ་ནི། བསྒོམ་ལམ་གྱི་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་ 
བརྒྱད་ཆོས་ཅན། རྣམ་དག་ངེས་འབྱིན་གྱི་ལམ་ཡིན་ཏེ། སྒོམ་སྤང་དག་པར་ 
བྱེད་པའི་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན་བཤད་པ་ལ་ད་མིགས་པ་ནི་ 
ཡིན་ཏེ། མཉམ་གཞག་ཏུ་རྟོགས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ངེས་པར་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །རྟོག་པ་ནི་གཞན་གོ་བར་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་རྟོགས་པའི་ 
དོན་སྟོན་པའི་ངག་ཀུན་ནས་སློང་བའི་ཕྱིར། ངག་དང་ལས་ཀྱི་མཐའ་དང་ 
འཚོ་བ་གསུམ་ནི། གཞན་ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། དང་པོས་ 
ནི། སྤྱོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་དང། གསུམ་པས་ནི། 
པའི་སྒྲིབ་པ་སྤོང་བའི་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། ཀུན་སྦྱོར་ལྷག་མ་རྣམས་སྤོང་བའི་ 
ཏེ། ཞི་གནས་ཀྱི་མཚན་མ་‹ ༡༧༧བ) མ་བརྗེད་པས་བྱིང་རྒོད་སོགས་ཀྱི་གོ་ 
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རོང་སྟེན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་གྱེས་མཛད། 
མངོན་པར་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་མཐོང་ལམ་ནས་ཐོབ་ཀྱང་། སྒོམ་ལམ་ 
ནས་མངོན་དུ་འགྱུར་བས་བསྒོམ་ལམ་དུ་བཞག་གོ །གྲོགས་དང་བསྒོམ་ཚུལ་ 
ནི་སྔར་ལྟར་རོ། །འབྲས་བུ་སྒོམ་སྤང་སྤངས་པ་སོགས་སོ། ། 
བ༈ གྲངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དོན་བསྔ་བ། 
ཕཊ ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་སྱམ་ཅྱ་རྩ་བཞི་བཤད་པ། 
བ7 སོ་སོར་དབྱེ་བ། 
མ༡ གཉེན་བོའི་ལམ་གསུམ་བཤད་པ། 
གཉིས་པ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། སོ་སོར་དྱབྱེ་བ་ 
དང་། གྲངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་དྲུག་ལས། གཞེན་པོའི་ 
ལམ་ལ་སྤྱིའི་དོན་ནི། རྟོགས་བྱའི་ཡུལ་དང་། རྣམ་པ་དང་། ཡུལ་ཅན་དང་། 
རྣམ་པ་བསྡུ་ཚུལ་ཁོ། །ད་ང་པོ་ནི། ཆོས་ཀྱི་སྡོམ་བཞི་ལས་འདུས་བྱས་མི་རྟག་པ་ 
མཚན་མ་མེད་པའི་ཡུལ་གྱིས་བསྡུས་སོ། ད 
གཉིས་དང་ཀུན་འབྱུང་གི་བཞི་ནི་གསུམ་པའི་རྣམ་པའོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྔུ་བ་ལས། གཞུང་གང་དུ་རྟོང་པ་ཉིད་ 
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རྣམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་གསལ་ལས། གབས་བཞི་པའི་འགྲེལ་པ། 

ད་ང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨན་པ་མེད་པ་དང་། ཞེས་འབྱུང་བ་ལ་ནི་ 
(༡༧༨ན) ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་ཤེས་རབ་གསུམ་ཀ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་་་་ 
ཡིན་ལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒྲས་གསུངས་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ 
ལས་འདས་པའི་སྒོམ་བྱང་ཐུན་མོང་དུ་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ 
བ་ཡིན་ནོ།། 

བཞི་པ་ནི། འདེར་བསྟན་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་གསུམ་དུ་འདུས་ཏེ། འགོག་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་འགོག་པ་དང་། མཚན་མའི་རོག་པ་སེལ་བའི་ཐབས་ལམ་གྱི་བདེན་ 
བདེན་པའི་རྣམ་པ་བཞི་རྟོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་གཉེན་པོའི་ལམ་ཡིན་ཏེ། 
ཡོད་དེ། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་ཡོད་པ་དེ་ལྟར་ནའོ།། 
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རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་གྱིེས་མཛད། 


མ༢ཊ སྦྱལ་པའི་ལམ་གསམ་བཤདང་པ། 

ལ་རེན་པ་རང་བཞིན་ངོས་བཟུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། མཛོད་ལས། མིའི་རེན་ 
ཅན་༥༡༧༨བ) དུ་བཤད་ནས་སྒུབ་བྱེད་ལུང་གི་མཐུས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས -««-« 
པའི་ལྷས་ཀྱང་ལུང་གི་མཐུས་བསྐྱེད་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སའི་དངོས་གཞི་ 
ལས་འདོད་པའི་རེན་ཅན་ཞེས་སྤྱིར་བཟུང་བ་ལྟར་ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་ནི། མཛོད་ལས། ནམ་ཐར་དང་པོ་གཉིས་འདོད་པ་དང་། བསམ་ 
གཏན་དང་པོའི་ཁ་དོག་གི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་གཉེན་པོར་བསམ་གཏན་དང་པོ་ 
གཉིས་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཉེན་པར་གསུངས་སོ། །རྣམ་ཐར་གཉིས་པ་བསྒོམ་ 
པའི་ཚེ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སེམས་མ་ཐོབ་ན་རང་ལ་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས གག་ག་#་ཐ་བ་ཐ་ཐ་བ་ལ 
ཙམ་ཡིན་ལ། ཐོབ་པ་ནམས་ཀྱིས་ཐོག་མར་ཟག་མེད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རང་ལ་ 
དུ་བྱས་ཏེ། གཟུགས་ལ་ལྟ་བས་མི་འགལ་ཁོ། །སའི་ད་ངོས་གཞི་ལས་གཟུགས་ 
མེད་ཀྱི་སེམས་ཐོབ་ལ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པར་བཤད་པའང་ཐོག་མར་གཟུགས་་་**་ 
མངོན་དུ་མི་བྱེད་པར་བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་ལ 
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རྣམ་བཤད་ཚིག་དན་རབ་གསལ་ལས། གརྐབས་བཞི་པའི་འགྲེལ་པ། 

བརྟེན་པར་བཤད་པའི་དགོངས་པའང་དེ་ཉིད་དོ། །གཞན་དག་ན་རེ། བྱང་ 
སེམས་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུངས་ཞེས་པའང་མ་ཡིན་་ 
( ༡༧༩ན) ཏེ། དེས་ཀྱང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཕྱི་རོལ་ལ་ལྟ་བར་མི་རུང་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །ཀུན་ལཁས་བཏུས་ལས། བསམ་གཏན་ལ་རེན་པར་གསུངས་ཀྱི། 
དང་པོ་དང་གཉིས་པ་ལ། ཏེན་པ་སོགས་ཀྱི་ད་མིགས་གསལ་མ་གསུངས་པས། 
བཞི་ཀ་ལ་བརྟེན་པར་འདོད་པ་མངོན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། ད 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པའི་རང་བཞིན་དུ ༡༡༡༡ 
བཤད་དོ།། 

གཉིས་པ་གཞུང་དོན་ལ། གཟུགས་ཅན་གྱི་རྣམ་ཐར་གསུམ་ལས། དང་པོ་ 
གཉིས་ལ། ཅག་ད་གོད་པ་ནི། གཟུགས་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་པོ་འདི་ 
གཉིས་ཆོས་ཅན། སྤྲུལ་པའི་ལམ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དོན་དུ་སྦྲལ་པ་སྣ་ཚོགས་ 
ལྟའོ། གང་གི་སྒོ་ནས་ཞེ་ན། རང་ལ་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་མ་བཤིག་པའི་ཕྱིར། 
གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ནང་གཟུགས་ཅན་དུ་འདུ་ ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་སོ། །ཡུལ་ནི། ཕྱི་ 
རོལ་གྱི་གཟུགས་རྣམས་ལ་ལྟའོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན། དབྱིབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཆེ་ཆུང་ 
སྣ་ཚོགས་དང་། ཁ་དོག་གི་སྒོ་ནས་མཛེས་མི་མཛེས་སྣ་ཚོགས་སུ་སྦྲལ་ཏེ་ལྟའོ། ། 
རྣམ་ཐར་གཉིས་པ་ནི་ལྟའོ། །གོང་གི་སྒོ་ནས་ནི། གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་རྣམ་ 
པར་བཤིག་པའི་ཕྱིར་ནང་གཟུགས་ཅན་མིན་པར་འདུ་ ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་སོ། ད 
ཡུལ་ནི། ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་རྣམས་ལའོ། །ཚུལ་སྔར་ལྟར་ལྟའོ། །དགོས་པ་ནི། 
རྣམ་ཐར་གསུམ་པ་ནི། རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་ཏེ་སྒོམ་མོ། གང་ན་ཕུག་པའི་རྣམ་ 
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རོང་སྟོན་གཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛང། 
(༡༧༩བ) པར་ཐར་པའོ། །སྒོ་ཞེས་འབྱང་བ་ནི་མ་དག་ཞེས་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་ 
པ་གསུང་། སེམས་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་རྟེན་ནས་སོ། །དགོས་པ་ནི། གོ་ 
པ་ལ་མི་དགའ་བའི་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པའི་མིང་ཅན་དེ་དག་གི་གཞེན 
པོར་རོ། །མི་འཐད་དེ་དགའ་མི་དགའ་སྤངས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསམ་གཏན་ 
དགའ་ཞེས་བཤད་པ་ཙམ་ཡིན་པས་སྐྱོན་མེད་དོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ཞེ་ན། 
པའི་འདུ་ཤེས་ཏེ། འདུ་ཤེས་གསུམ་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྒོམ་མོ། །འདི་གཟུགས་ 
ཅན་གྱི་རྣམ་ཐར་གསུམ་ལས་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རམ། འཕགས་པ་རྣམས་ 
འདི་ལ་ལན་མང་དུ་གནས་པས་ན། མདོ་ལས་ལུས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ 
ནས་རྫོགས་པར་བྱས་ཏེ་གནས་སོ་ཞེས་གསུངས། 
ལྟར་ནའོ།། 
མཉ མཐོང་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པའི་ལམ་ཝ་བཤད་པ། 

གསུམ་པ་མཐོང་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པའི་ལམ་ལ་གཉིས་ལས། ད་ངང་ 
སྙོམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་ནི། ཐར་པ་དང་མཐུན་པར་གནས་པའི་ལམ་གྱི་ 
རང་བཞིན་ཏེ། གཟུགས་མེད་ ཞི་བའི་རོ་རྱང་གི་སྒྲིབ་པ་ལས་གྲོལ་བའི་ 
གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། བྱང་སེམས་འཕགས་ 
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ནམ་བཤད་ཚེག་དོན་རབ་གསལ་ལས། གབས་བཞི་པའི་འགྲེལ་པ། 

པའི་འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བ་འགོག་པའི་རམ་ཐར་ཆོས་ཅན། ཞི་བར་གནས་ 
པའི་ལམ་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ཏེ། ‹༡༨༠ན) ཟག་བཅས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་ 
བ་འགོག་པའི་སྐོམས་འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དོན་བསྡུ་བ་ནི། དེ་ལྟར་ན་རྣམ་ 
པ་ལྔའོ། ། 

མྲ འཇིག་ཆེན་ལས་འདས་པའིེ་ལམ་དྱག་བཤད་པ། 

ཅ༡ འཇིག་ཆེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་སྫིར་བསྟན་པ། 
སྙོམས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་ཟག་མེད་ 
ཀྱི་ལམ་གྱི་ད་ངོས་ཀྱི་རྟེན་བསམ་གཏན་བཞི་དང་། གཟུགས་མེད་པ་བཞི་དང་། 
འགོག་པའི་རྙོམས་པར་འཇུག་པ་དག་སྟེ་དགུ་པོ་ནི། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ 
པའི་ལམ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདིས་ནི་འགོག་སྙོམས་དབུ་མ་དང་མཐུན་པར་བཤད་དོ། །སྟོམས་འཇུག་ 


ཅ༢ཊ འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་གྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། 
གཉིས་པ་ནི། འགོག་སྙོམས་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྒྲ་བ་དང་། རྣམ་རིག་ 
པའི་འདོད་ཚུལ། གཞུང་གི་དགོངས་པ་དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ང་བོ་ནི། ཟག་ 
མེད་ཀྱི་ལམ་གྱིས་སྤོས་པ་ཅི་རིགས་པ་བཀག་པའི་བདག་མེད་ལ་སྙོམས་པར་་ 
འཇུག་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་ཐུན་མོང་བ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
དགག་བྱ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཚོར་བ་གསུམ་དང་། བད་ག་ཏུ་འཛིན་པའི་ 
འདུ་ཤེས་སོ།། 
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རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛང། 

གཉིས་པ་ནི། དམན་པའི་ཡིད་བྱེད་དང་། ཚན་མར་འཛིན་པའི་སྤོས་པའི་ 
ཚོགས་ཏེ། འདི་ནི་སའི་སྙིང་པོ་འཁོར་ལོ་བཅུ་པའི་མདོ་ལས་བཤད་དོ། །ད་བྱེ་ 
ཐོས་ལའང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གིས་པ་ནི། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་༥༡༨༠བ) འཕགས་པ་ཁོ་ན་ 
འགོག་གོ །ཟག་མེད་ཀྱི་ཚོར་འདུ་ནི་མི་འགོག་སྟེ། འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པས་ནི། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དགག་བྱ་རྣམས་འགོག་ 
གོ། 

གནས་སྐབས་གང་དུ་ཐོབ་པ་ནི། སྙོམས་འཇུག་དང་པོ་ནི། ཉན་རང་གི་ 
སྒོམ་ལམ་ནས་ཐོབ་ལ། བྱང་སེམས་ཀྱིས་ས་དང་པོར་ཐོབ་བོ། །སྙོམས་འཇུག་ 
མེད་དུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་རྣམ་རིག་པའི་འདོད་ཚུལ་ནི། གང་ཟག་གང་གིས། ཁམས་གང་ 
དུ་འཇུག་པ་དང་། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། རྣམ་པ་ཅི་འདྲ་བས་འཇུག་པ་དང་། 
འཇུག་བྱ་སྙོམས་འཇུག་གི་རྣམ་གཞག་གོ །དང་པོ་ལ། གང་ཟག་ལ། ཉན་ཐོས་ 
སློབ་པ་ཕྱིར་མི་འོང་། ལུས་མངོན་བྱེད་དང་། མི་སློབ་པ་གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་ 
ནམ་གྲོལ་གཉིས་ཀྱིས་ནུས་ཏེ། ལྟག་མཐོང་ཁྱད་པར་ཅན་འཇིག་རྟེན་ལས་ 
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ནམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་གསལ་ལས། གབས་བཞི་པའི་འགྲེལ་པ། 

འདས་པའི་ལམ་དང་། ཞི་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་སྲིད་རྩེའི་སེམས་ཐོབ་པའི་ 
ཡོད་ཀྱང་འདས་ལམ་མ་ཐོབ་ཅིང་། འཕགས་པ་གཞན་ལ་འདས་ལམ་ཡོད་ 
ཀྱང་སྲིད་རྩེའི་སེམས་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་ནི་མཐོང་ལམ་ནས་ 
འཇུག་ནུས་ཅིང་། སངས་རྒྱས་ནི་གཞན་ངོར་འཇུག་པར་སྣང་བ་ཙམ་མོ། ད 

( ༡༨༡ན) བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཡང་འདོད་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་དུ་ངེས ༡༡༡༡༡༠ 
པས་ཁམས་འོག་མ་གཉིས་ཁོ་ནར་འཇུག་གོ །ཏན་ཐོས་རྣམས་ཀྱང་འོག་མ་ 
བའི་དོན་དུ་འཇུག་ཅིང་། གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེས་པ་ནི། ཚོར་འདུ་རགས་པས་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་མི་འཐད་དེ། འདི་ནི་དང་པོར་ 
མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྲིད་རྩེའི་སེམས་ཐོབ་པས་གཟུགས་ལ་འདོད་ཆགས་ 
སེམས་ལ་ཉེན་ནས་འགོག་པ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པར་གཟུགས་མེད་ཀྱི ག་ག་བ་ཐ་བ་ཁ་བ་བ 
འཕགས་པའི་སྤངས་རྟོགས་ལྡོག་སྲིད་པར་འགྱར་རོ་ཞེ་ན། ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་ 
རྒྱལ་སུས་ལས་མུ་བཞི་ལན་མཛད་དེ། འདི་ལྟར་གཟུགས་ལ་འདོད་ཆགས་ 
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རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་གྱེས་མཛད། 

ད་ང་བྲལ་ལ་གཟུགས་མེད་ལ་ ༡༨༡བ) སྙོམས་པར་འཇུག་མི་ནུས་པ་ཡང་ཡོད་ 
དེ། མི་ལྩོགས་པ་མེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གཟུགས་ལ་འདོ་ད་ཆགས་དང་བྲལ་ 
བའི་ཕྱིར་མི་འོང་དང་ད་ག་བཅོམ་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ད་ངོས་ 
གཞི་ཙམ་ཡང་མངོན་དུ་མ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་མ་ 
བྲལ་བར་གཟུགས་མེད་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་ནུས་པ་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ 
ཐོབ་པའི་འཕགས་པ་གཟུགས་མེད་པའི་སྐྱེ་བ་དོན་དུ་མི་གཉེར་བས། སྤོང་ 
ལམ་བསལ་ནས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ལམ་ལ་གན་ས་ཏེ། གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྣམ་ 
ཐར་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པའོ། །གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་ནི་དེ་ཉིད་འདོད་ཆགས་ 
དང་བྲལ་པ་དོན་དུ་གཞེར་ཞིང་སྤོང་བའི་ལམ་ལ་གནས་ཏེ། གཟུགས་མེད་ཏཀྱི་ 
ནམ་ཐར་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པའོ། །གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་ནི་དེ་དག་མ་ 
གཏོགས་པའོ། །གཟུགས་སུ་འགོག་སྟོམས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ནི་མུ་གཉིས་པའི་ 
མ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ལ་ནི། མཐར་གནས་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ 
བའི་ཉེས་པ་གནས་སོ། །གཏན་ལ་དབབ་པ་བསུུ་བ་ལས། ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ 
བྱེད་ནུས་པར་སྟོན་གྱི་འཇུག་པར་སྟོན་པ་ནི་མ་ཡིན་པས་འགལ་བ་མེད་པར་་ 
རིག་པར་བྱའཾ། །གཞན་དག་གིས་ནི་ཁྱད་པར་འདི་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་དོ། །ཡིད་ལ་ 
བྱེད་པ་ནི། ཉན་རང་ནི་ཆོར་འདུ་རགས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཡིད་ལ་བྱེད་བ་ 
ད་ང་བྱང་སེམས་གཞན་དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་འཇུག་གོ ད 
རྣམ་པ་གང་གིས་འཇུག་པ་ནི། ཆོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་རྣམས་ནད་དང་འབྲས་ 
ད་ང་ཟུག་ཆུའི་རྣམ་པར་བལྟས་ནས་སུན་འཕྱིན་པའི་རྣམ་པས་འཇུག་གོ ད 

འཇུག་བྱ་སྙོམས་འཇུག་གི་རྣམ་གཞག་ལ། ངོ་བོ་ནི་ཚོར་འདུ་རགས་པ་ 
སུན་འབྱིད་པའི་སྲིད་རྩེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་པོའི་རྒྱུད་ 
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ནརྣམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་གསལ་ལས། གབས་བཞི་པའི་འགྲེལ་པ། 
ཀི་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བདུན་འཁོར་བཅས་རེ་ཤིག་སྐྱེ་བ་དང་མི་མཐུན་པར ག་ཐ་ག་བ་ཁ་ཀ་ཀ 
བྱས་པའི་ཀུན་གཞིའི་གནས་སྐབས་ལ་བཏ་གས་པའི་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་དོ། ། 
སོང་བ་༥༡༨༢ན) ད་གོས་ཏེ། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་མི་ལྡན་ན་ 
བད་ག་ཆད་ཀྱི་དོགས་པའི་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པས་ཏོན་ཡིད་ད་གག་མི # ཐ་ཐ་ཐ་ལ 
བ་རགས་པས་རྒྱུན་གཅོད་ད་ཀའ་བའི་ཕྱིར། ཀུན་གཞིའི་འཁོར་དུ་གྱུར་པ་མི་ 
འཇུག་པ་ནི་ཆོས་གཉིས་གཅེས་སྦས་སུ་བྱེད་དེ། གཉིས་གང་ཞེ་ན། ཞི་གནས་ 
དང་ལྷག་མཐོང་ངོ་། །སྐོམས་པར་འཇུག་པའི་ཡུན་ཚད་ནི། ཉན་རང་གི་བློའི་ 
ནི་ཡུན་རིང་དུ་སྙོམས་པར་འཇུག་ཏེ། སྙིང་རྗེ་པད་དཀར་ལས། སྐྱེ་བ་གཅིག་ 
སེམས་ཀྱིས་བར་གྱི་བསྐལ་པ་བཅུའང་འདའ་བར་བྱེད་དེ་ཞེས་འབྱང་བས་སོ་ 
ཞེས་སོ། །མི་རིགས་ཏེ། བྱང་སེམས་ནི་རང་གིས་ཤེས་ནས་གཞན་ལ་བསྟན་ 
གཉེར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡུན་རིང་དུ་སྙོམས་པར་འཇུག་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
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རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛང། 
དང་སྙིང་རྗེ་ཡང་འགོག་དགོས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྱོད་པ་ད་མན ག-༡ག་གག 
པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །‹༡༨༢བ) མདོ་སྡེ་ཉི་མའི་སྙིང་པོ་ལས། བཞག་བདུན་ལས་ 
སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ལུང་སྔ་མ་ནི་ནུས་པ་ཡོད་པ་ཙམ་ལ་ད་གོངས་སོ། །ཅི་ 
པར་ཞུགས་ཀྱང་གཞན་དོན་དོར་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཉིད་གཞན་དོན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན་ས་བཅུ་པ་ལས། ས་པརྒྱད་པར་མཚན་མེད་ཏཀྱི་ 
འགྱར་བས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་འགོག་པ་ལས་བསླང་བར་བཤད་པ་དང་་ 
འགལ་ལོ། །འདིར་བཤད་པ་ནི་དབུ་མ་དང་མཐུན་ཏེ། སྒོམ་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་དུ་ 
ཤེས་སུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐོགས་མེད་ཀྱིས་བཤད་པའི་འགོག་སྙོམས་ལ་ 
ཙམ་ཡིན་ནོ། །བྱང་སེམས་ཀྱིས་ཀྱང་སྔར་བཤད་པ་ལྟར། གཞན་ལ་བསྟན་པའི་ 

མ༥ ཝོང་བའི་ལམ་དྱག་བཤད་པ། 
ལྔ་པ་སྤོང་བའི་ལམ་ལ། ཡུལ་བདེན་པ་བཞིས་བསྡུས་པ་ངོ་བོ་ཀུན་ནས་ 


རྣམ་བཤད་ཆཚིག་དོན་རབ་གསལ་ལས། སགབས་བཞི་པའི་འགྲེལ་པ། 


མཿ སངས་རྒྱས་ཁིད་ཀྱི་ལམ་བཅྱ་བཤད་པ། 
ཉིད་ཀྱི་ལམ་ཡིན་ཏེ། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བགྲོད་པའི་ཐབས་མ་ལུས་པ་ 
སུད་པའི་ནོགས་པ་ཡིན་པའི་མྱིར། བྱང་(༡༨༣ན) ཕྱོགས་སོ་བདུན་ད་ང་། རྣམ་ 
བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་རྣམས་ནི་གཙོ་བོར་ཉོན་མོངས་ཀྱི་གཞེན་པོའི་རིགས་་ 
ཡིན་པས། ཉན་ཐོས་ལ་བཞག་ལ། ནམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་སོགས་ནི་གཙོ་བོར་ 
གཞན་དོན་བསྒྲབ་པའི་ཐབས་ཡིན་པས་བྱང་སེམས་ཀྱི་རོགས་པར་བཤད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །སྔར་གྱི་གཞི་ཤེས་དང་། ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་། འདིར་བསྟན་ 
བདེན་ ཁ་ནའི་རྣམ་པ་ཡིན་པས་སྐྱོན་མེད་དོ། ། 
བཊ གྲངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དོན་བསྔ་བ། 

གངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྡུ་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ལམ་ཤེས་ 
བཞི་ཡོད་པ་དེ་ལྟར་ནའ།། 

ཕ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རམ་མྱེན་གྱི་རྣམ་པ་སུམ་ཅ་ཆ་'དགྱ་བཤད་པ། 

བ༡ མདོར་བསྟན་པ། 

གསུམ་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་པ་ལ་གསུམ་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་ 

དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསུ་བའོ། །ད་ང་པོ་ནི། སྟོབས་ལ་སོགས་ 


, 359 › 


ྒ རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད། 
པའི་རནྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ནི། འཕགས་པ་གཞན་དང་ 
རྒྱས་ཀྱི་རྒྱད་ལ་ཡོད་པ་འཕགས་པ་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་མེད་པས་ཐུན་མོང་མ ག ཐེག་ག 
ཡིན་པར་འཇོག་ན། གཞི་ཤེས་དང་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པའང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
བཞིེའང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་མི་འགྱར་ཏེ། བྱང་སེམས་ལ་༥༡༨༢བ) ཡོད་ 
སབ རྒྱས་པར་བཤང་པ། 
མ༡ ཆེན་པ་ཡོན་ཏན་གྱི་དབྱེ་བ། 
ཅག༡ སོབས་བྱང་བཤད་པ། 
ཏེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། རྟོབས་ད་ང་། མི་འཇིགས་ 
པ་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་། མ་འདྲེས་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །ད་ང་ 
པོ་སྟབས་ལ་བཅུ་ཡོད་པ་དེ་ལ། གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་པའི་ 
སྟོབས་ནི། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རབ་ད་བྱེ་མ་ལུས་པ་མཁྱེན་པ་དང་། ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
སྨིན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ནི། ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་མ་ 
ལུས་པ་མཁྱེན་པ་དང་། མོས་པ་སྣ་ཆཚོགས་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ནི། སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱི་བསམ་སྦྱོར་འཇུག་པའི་ཚུལ་མ་ལུས་པ་མཁྱེན་པ་དང་། འཇིག་རེན་ 
གྱེ་ཁམས་མ་ཁུས་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ནི། འཇིག་རྟེན་གྱི་འཇིག་ཆགས་དང་ 
རེགས་ལ་སོགས་པ་མ་ལུས་པ་མཁྱེན་པ་དང་། དབང་པོ་མཆོག་དང་མཆོག་མ་ 
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ཚརམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་གསལ་ལས། གབས་བཞི་པའི་འགྲེལ་པ། 
ཡིན་པར་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ནི། དཔང་པོ་རྡོ་ཆུལ་སོགས་ཀྱི་རབ་དབྱེ་མ་ལུས་ 
པ་མྱེན་པ་དང་། ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བའི་ལམ་མཁྱེན་པའི་རྟོབས་ནི། བྱང་ 
མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ནི། བསམ་གཏན་དང་ 
དྲན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ནི། ཚེ་རབས་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་མ་ལུས་ 
པར་མཁྱེན་པ་དང་། འཆི་འཕོ་དང་སྐྱེ་བ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ནི། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱེ་འཆིའི་ཚུལ་མ་ལུས་པར་མཁྱེན་༥༡༨༤ན) པ་དང་། ཟག་པ་ 
མྱྱེན་པའོ། །དེ་ལ། སྟོབས་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་ནི། མངོན་པར་མཐོ་བའི་ལམ་ 
བདེ་འགོའི་ལམ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། ངེས་པར་ལེགས་ 
པའི་ལམ་སྟན་ ཏེ། གདུ་ལ་བྱའི་ཁམས་དང་བག་ལ་ཉལ་དང་བསམ་པ་དང་། 
རྗེས་སུ་མཐུན་པར་ཐར་པའི་ལམ་སྟོན་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ཅ༢ མེ་འཇཛིགས་པ་བཞི་བཤད་པ། 

སྤངས་པའི་དམ་བཅའ་གཉིས། གཞན་དོན་སྤང་བྱ་དང་ལམ་དམ་བཅས་པ་ 
གཉིས་སོ། །དང་པོ་ནི། འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ང་ནི་སངས་རྒྱས་སོ་ཞེས་བད་ག་ 
ཉིད་ཞལ་གྱིས་འཆེས་པ་ལ་རྒོལ་བ་པོ་མེད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། བད་ག་ཁིད་ཀྱི་ 
ཟག་པ་ཟད་པ་ཉིད་དུ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་དང་། གསུམ་པ་ནི། གཞན་ལ་ 
འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཐར་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ། ཤེས་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ལ་བར་ཆད་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད་པ་དང་། བཞི་པ་ནི། གཞན་ལ་ 
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རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་གྱེས་མཛད། 
ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་ལམ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པར་འབྱང་བ་་ 
ད་མ་བཅའ་གཉིས་ཀྱིས་ནི་རིམ་པ་ལྟར། ཤེས་བྱ་སྙུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་རང་ 
འགོག་བདེན་ཐོབ་ཅིང་ཐོབ་པར་མཛད་པ་དང་། གཞན་དོན་གྱི་དམ་བཅའ་ 
གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་རིམ་པ་ལྟར་བར་ཆད་ཀྱི་ཆོས་ཀུན་འབྱང་སྤོང་ཞིང་སྤོང -༡༡༡༡༤༡ 
བར་མཛད་པ་དང་། ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ལམ་བསྟེན་ཅིང་བསྟེན་པར་ 
མཛད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཅྭ སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་པ་བཞི་བཤད་པ། 

གསུམ་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་བཞི་ལ། བཤད་བྱ་མཁྱེན་པ་གཞིས་ 
( ༡༨༤བ) ནི། ཆོས་དང་དོན་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་སྟེ། གོ་རིམ་བཞིན་དུ། 
ད་མིགས་ཡུལ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ད་ང་། ཆོས་ནམས་ཀྱི་རང་ 
དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་མ་འདྲེས་པར་མཁྱེན་པའོ། །འཆད་བྱེད་མཁྱེན་པ་ 
གཉིས་ནི། ངེས་པའི་ཚིག་ད་ང་སྤོབས་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་སྟེ། ཡུལ་ 
ཐོགས་མེད་དུ་མཁྱེན་པའོ།། 

ཅ༤ སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་བཤད་པ། 

བཞི་པ་མ་འདྲེས་པའི་ཡོན་ཏན་ལ། སྤྱོད་པ་མ་འདྲེས་པ་ནི། སྐྱ་ལ་འཁྲུལ་ 
པ་དང་། གསུང་ལ་ཅ་ཅོ་དང་། ཐུགས་ལ་དྲན་པ་ཉམས་པ་ད་ང་། ཐུགས་ 
མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་དང་། འཁོར་འདས་ལ་ཐ་དད་པ་ཉིད་དུ་བཟུང་ནས་ 
བླང་དོར་གྱི་འདུ་ཤེས་དང་། སོ་སོར་མ་བརྟགས་པར་གདུལ་བྱ་ཡལ་བར་ 
འདོར་བའི་བཏང་སྙོམས་མི་མངའ་བའོ། །རྟོགས་པ་མ་འདྲེས་པ་ནི། ཆོས་སྟོན་ 
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རྣམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་གསལ་ལས། གྐབས་བཞི་པའི་འགྲེལ་པ། 

པའི་འདུན་པ་དང་། གདུ་ལ་བྱའི་བྱ་བ་བསྒྲབ་པའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། མི་ 
བརྗེད་པའི་དྲན་པ་དང་། ཚོས་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། 
བད་ག་མེད་རོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། སྤང་བྱ་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་ 
དབང་པོ། ཐ་མ་ནི་འབྲབས་བུའོ། །ཕྲིན་ལས་མ་འདྲེས་པ་གསུམ་ནི། སྐྱ་གསུང་ 
པར་ནི། མཛོད་ལས། ཀུན་སློང་རྣམ་གཉིས་རྒྱུ་དང་ནི། །དེའི་དུས་ཀྱི་སློང་ཞེས་ 
ཆགས་མ་ཐོགས་པ་དང་། མ་འོངས་པ་ལ་མ་ཆགས་མ་ཐོགས་པ་དང་། ད་ལྟར་ 
བྱུང་བ་ལ་མ་ཆགས་‹༡༨༥ན) མ་ཐོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཏོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་ 
པ་སྤངས་པས་ན་མ་ཆགས། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པས་ན་མ་ཐོགས་པའོ། ། 

དོན་བྣསྣུ་བ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་ནི་བཅོ་བརྒྱད་དེ། སྤྱོད་ 

མཉ ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབྱེ་བ། 

ཤེས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཤད་པ་ 
ཞེས་སྨོས་ཤེ་ན། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་གཞན་དོན་དུ་དེ་ 
གསུངས་པ་མ་རྟོགས་སོ། །རང་བྱུང་གི་རྣམ་པ་ནི། སློབ་དཔོན་གཞན་ལ་རག་ 
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རོང་སྟོན་ཤཀྱ'་རྒྱལ་མཚན་གྱེས་མཛད། 
མདོ་ལས། ང་ནི་ཉེར་འགོོ་སངས་རྒྱས་ཏེ། །ང་ལ་སློབ་ད་པོན་སུ་ཡང་མེད། ། 
མཁྱེན་པ་དང་། གཉིས་པ་ནི་ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་པ་ད་ང་། གསུམ་པ་ནི་སོ་སོར་ 
བྭ བོན་བསྔ་བ། 

དོན་བསུ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་་་ 

སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པའི་བར་རྣམས་ཡོད་པ་དེ་ལྟར་ན་འོ། 

དྭ མཊེན་གསམ་གྱེ་རྣམ་པའི་བོན་བསྡ་བ། 
གསུམ་པ་དོན་བསྣུ་བ་ལ། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་སོ་སོའི་དོན་བསྡུ། གུངས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་ཐུན་མོང་གི་དོན་༥༡༨༥༠) བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི་མཁྱེན་པ་གསུམ་ཡོད་པ་ 
མཉམ་གཞག་ཏུ་སྒོམ་པར་བྱ་བའི་རྣམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་རྒྱད་ལ་ཡོད་པ་ནི། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དོན་དུ་རྗེས་ 
ལེན་པའི་རྒྱུ་ཉོན་མོངས་པ་ཤིན་ཏུ་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་ཟག་པ་ 
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རྣམ་བཤད་ཆེག་དོན་རབ་གསལ་ལས། སྐབས་བཞི་པའི་འགྲེལ་པ། 

མཉམ་གཞག་གིས་བསྣུས་པས་ཟག་མེད་དུ་བཤད་ལ། བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་ 
ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཟག་བཅས་སུ་བཤད་པའི་གཏན་ཚིགས་བཀོད་ཟིན་ནོ། །ཡང་ 
དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི ཐ་ཐ་བ་ཐ་ཀ་བ་བ 
དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་རནམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྤངས་་་་ 
པས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མངའ་བསྒྱར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ཅིག་དོན་བསྡུ་དང་ 
པོ་གཉིས། ཐུན་མོང་བའི་རྣམ་མཁྱེན་ཀྱི་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་དོན་བསྙུར་འཆད་ 
གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་པར་དམིགས་ཀྱི་བཀར་ནས་གསུངས་ལ། སྔར་བཤད་པའི་ 
གཞི་ཤེས་དང་ལམ་ཤེས་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པ་ནི་བདེན་པ་བཞི་ཆར་གྱི་རྣམ་པ *-*་གག 
ཡིན་པས་( ༡༨༦ན) ད་མིགས་བསལ་མ་མཛད་པའི་དོན་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པར ༡«-« 
ཟད་དོ།། 

གཉིས་པ་ནི། རྣམ་པ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་ན་རྣམ་པ་བརྒྱ་ 
བདུན་ཅུ་ཚ་གསུམ་ཡོད་དོ།། 

ཏྟ སྒྱོར་བ་སྒོམ་པ་པོའི་གང་ཟག་བཤད་པ། 

གཉིས་པ་སྒོམ་པ་པོའི་གང་ཟག་ལ་གསུམ་ལས་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། སྦྱོར་ 
ཁུད་པར་ཅན་དག་གིས་རྣམ་པ་རྣམས་བསྒོམ་དགོས་ན། སྦྱོར་བ་དེ་དག་ཀྱང་ 
སྦྱོར་བ་པོ་བསྟན་པ་མེད་པར་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་བརྗོད་པར་མི་ནུས ཟ་ཐ་ག་ལ་ལ་ག 
པས་སོ། ། 

གཉིས་པ་རྩ་བ་ནི། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དང་པོས་ཐོས་བྱུང་གི་ཉན་པའི་ 
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རོང་སྟེན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་གྱེས་མཛད། 

སྒོམ་བྱུང་གིས་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་སྡྣོད་བསྟན་ཏེ། མདོ་ནི། ཡུམ་འདི་ 
དག་གང་གི་རན་ལམ་དུ་གྲག་པར་གྱུར་པ་དེ་རྣམས་ཀྱང་སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་ལ གཐཐ་བ་ཐ་ག་ག 
བསྙེན་བཀུར་བྱས་པའོ། །ཞེས་སོགས་སོ། ། 

གསུམ་པ་འགྲེལ་པ་ལ། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་རྣམས་ཆོས་ཅན། གོ་ 
རིམ་ཇི་ལྟ་བར་རྣམ་པ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ཡུམ - ་ 
མཁྱེན་གསུམ་འདིའི་བརོད་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་ཉན་པའི་སྣོད་ཉིད་ཡིན་པར ག་ཐ་ཟ་ཁ་ཐ་ཐ་ལེ་བ་བ 
སུངས་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་ 
སྤྱིར་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྲན་ཅིང་འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པས་སྦྱངས་པ་་་ 
དང་ལྡན་པ་དང་། ཕྱིའི་རྐྱེན་ཐེག་ཆེན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དག་གིས་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པའི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་རྣམས་ནི་ཆོས་ཅན། ཡུམ་ 
རྒྱ་འདས་པ་དང་། ད་‹༡༨༦༠) ལྟར་བྱུང་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་ 
མཁེས་པར་བྱས་པ་དང་། གང་ལ་ཐེ་ཆོམ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཡོངས་སུ་ 
འདྲི་བ་དང་། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་ཚུལ་བཞིན་དུ་ 
སྒྱུབ་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། ཕྱིའི་རྐྱེན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དག་གིས་བྱེན་ 
གྱི་རི་མ་པས་སྒུབ་དགོས་པར་ཤེས་པའི་དོན་ནོ། ། 
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ནྣམ་བཤད་ཆེག་དོན་རབ་གསལ་ལས། གབས་བཞི་པའི་འགྲེལ་པ། 


ཏྭ ཡྱལ་ཅན་གྱི་སྩོར་བའི་འབྱེ་བ། 

ཡུལ་ཅན་སྒྱར་བའི་ད་བྱེ་བ་ལ། མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། དེ་ལྟར་སྦྱོར་བ་པོ་ 
བསྟན་ནས། སྦྱོར་བ་རང་གི་ངོ་བོ་བསྟན་ཏོ། ། 

གཉིས་པ་རྩ་བ་ལ། རང་བཞིན་གྱི་སྦྱོར་བ་ལྔ། གནས་སྐབས་སྦྱོར་བ་བཅོ་ 
ལྔ། དང་པོ་ལ་ཡུལ་གཟུང་བ་དང་། འཛིན་པ་ལ་ཞེན་པ་བཀག་པའི་དབྱེ་བས། 
མི་གནས་པའི་སྦྱོར་བ་ད་ང་། སྤྱོད་པ་བཀག་པའི་སྦྱོར་བ་གཉིས་སོ། །གཞི་ད་ང་ 
ལམ་དང་ནམ་པའི་ཚོས་ཉིད་རྟོགས་ཚུལ་གྱི་དབྱེ་བས། ཟབ་པ་དང་། ཏིང་ 
དཔག་དཀའ་བ་དང་། ཚད་མེད་པའི་སྦྱོར་བ་གསུམ་མོ། 

གཉིས་པ་ལ་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཚུལ་ལས་ཚེགས་ཆེན་ཡུན་རིང་རྟོགས་པ -༡༡༠༠༠༡༠ 
བའི་བར་བདུན། ཡུལ་ལ་སྤོས་པ་གཅོད་ཚུལ་གྱི་ད་བྱེ་བ་ལས་འཕེལ་འགྲིབ་ 
མེད་པ་ནས། ནམ་པར་མི་ནོགས་པའི་བར་བཞི། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་བྱེད་པ་ལས་ནི་ 
འྲབས་བུ་རིན་པོ་ཆེ་སྦྱིན་པ་དང་། རྣམ་པར་དག་པ་ནི་སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་ 
པའི་གནས་སྐབས་སོ། །ཐ་མ་ནི་ས་མཚམས་ཀྱི་སྦྱོར་བའོ། །མདོ་ནི་བྱང་སེམས་ 
ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་གཟུགས་ལ་མི་གནས་པ་དེའི་ཚེ་གཟུགས་ལ་རྣལ་འབྱོར་*་ 
དུ་བྱེད་དོ། །ཞེས་སོ།། 

ས་མཚམས་ལ་དང་པོ་ལྔ་ནི། རྒྱུན་མཐའི་བར། ‹༡༨༧ན) ཚེགས་ཆེན་ཡུན་ 
རེངས་རྟོགས་པ་ནི་ཚོགས་ལམ། དེ་ནས་བཞི་ནི་དོད་སོགས་བཞི་ལ་རིམ་པ་ 
བཞིན་དུ་ལྡན་ནོ། །བྱང་ཚུབ་ལ་ཞེ་བ་ནི། མཐོང་ལམ་ནས་སོ། །མྱུར་བར་བྱང་ 
ཆུབ་པ་ནི་ས་གཉིས་པ་ནས་བདུན་པའི་བར་རོ། །དེ་ནས་ལྔ་ནི། ས་བརྒྱད་པ་ 
ནས་སོ། །དེ་ནས་གཉིས་ནི། ས་དགུ་པ་དང་བཅུ་པ་ཉིད་དོ། །ས་མཚམས་ཀྱི་ 
སྦྱོར་བ་ནི། ས་བདུན་པ་མན་ཆད་ལ་བཤད་དོ། ། 
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རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་གྱེས་མཛད། 

གསུམ་པ་འགྲེལ་པ་ལ། རང་བཞིན་གྱི་སྦྱོར་བ་ལྔ་ལ། དོན་དང་མིང་གྲངས་ 
ཆོས་ཅན། གཟུགས་སོགས་པ་ལ་མི་གནས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་མཁྱེན་ 
ནཾལ་འབྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཅིའི་ཕྱིར་མི་གནས་ཞེ་ན། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ 
ཆོས་ཅན། དེ་ཁོ་ནར་གནས་བྱ་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་སོ། །མི་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་སོགས་དེ་དག་ལ་ཅིར་ 
ཡང་མི་སྦྱོར་བ་ཉིད་སྦྱོར་བར་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཟུགས་སོགས་ཆོས་ཅན། དེ་ཁོ་ནར་མངོན་པར་ཞེན་པས་སྦྱོར་བར་བྱ་བ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །ཟབ་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ 
སོགས་ཟབ་པར་ཉྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ 
དེ་དག་ཆོས་ཅན། དེ་ཁ་ནར་ཟབ་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་པར་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ 
ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པས་སོ། །གཏིང་དཔག་ད་ཀའ་བ་དང་ཚད་མེད་པའི་སྦྱོར་བ་ 
ཡིན་ཏེ། གཟུགས་སོགས་དེ་ཁོ་ནར་གཏིང་དཔག་དཀའ་བ་དང་ཚད་མེད་ 
པར་ཏོགས་པའི་ན་ལ་འབྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་སོགས་ཆོས་ཅན། གཏིང་ 
དཔག་དཀའ་བ་དང་ཚད་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་པར་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་ 
བོ་ཉིད་ཡིན་༥༡༨༧བ) པས་སོ། ། 
བཞིན་དུ་སྦྱར་བ་ནི། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ད་བང་རྟུལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ཆོས་ཅན། ཚེགས་ཆེན་པོས་ཡུན་རིང་མོ་ཞིག་ནས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ 
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རྣམ་བཤད་ཚིག་འབོན་རབ་གསལ་ལས། གབས་བཞི་པའི་འགྲེལ་པ། 
པའི་ཕྱིར། རྩེ་མོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཆོས་ཅན། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། 
བཟོད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཆོས་ཅན། ངེས་པར་འབྱུང་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། 
བདུད་བཞི་དང་ས་གཏིས་ཀྱི་བར་ཆད་ཀྱི་ཆོས་སྤོང་བའི་སྒྲབ་པ་ཡིན་པའི ༡༡༡ ༡༧༡༧ 
ཕྱིར། ཆོས་མཆོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཆོས་ཅན། བར་ཆད་མེད་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ 
ཏེ། རག་ཏུ་ཟབ་མོའི་ཆོས་བསྒོམ་པའི་སྒྲབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་ 
མཐོང་ལམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཆོས་ཅན། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ 
འཛིན་ཆོས་ཅན། མྱུར་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ 
ཏེ། མུར་དུ་འབྲས་བུ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་མངོན་པར་སྒྲབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ས་བརྒྱད་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཆོས་ཅན། གཞན་གྱི་དོན་དང་། འཕེལ་བ་དང་། འགྲིབ་པ་ 
མེད་པ་དང་། ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པར་མི་དམིགས་པ་དང་། 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ནས་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར། བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྣམ་པ་འགོག་པ་དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ད་ངོས་ 
(༡༨༨ན) པོར་རྣ་མ་པར་མི་རྟོག་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། རིམ་པ་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར་བ་དང་། གཟུགས་སོགས་འཕེལ་འགྲིབ་མི་མཐོང་བ་ 
དང་། འདོད་པའི་ཁམས་ལ་སོགས་པ་ནས་ནམ་མཁྱེན་གྱི་བར་མི་དམིགས་པ་ 
དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྣམ་པར་རློམ་པ་མེད་ 
པ་དང་། གཟུགས་དང་དེའི་མཚན་མ་དང་། དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་མི་ 
རོག་པའི་སྒྲབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ས་དགུ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། འབྲས་བུ་ 
ངེན་ པོ་ཆེ་སྦྱིན་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ ཏེ། འབྲས་བུ་ད་ང་པོ་རྒྱུན་ཞུགས་སོགས་ 
མཐོང་བ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་སྒྲབ་པ་དང་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན གགཏག་བ་། 
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རོང་སྟེན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་གྱེས་མཛད། 
གཟུགས་ནས་ནམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དྲི་མས་རྣམ་པར་དག་པའི་སྒྲབ་པ་ཡིན གཐ་ཐ་ཀ་བ་ག་ག 
པའི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་སོ་སྐྱེའི་རྣལ་འབྱོར་ཆོས་ཅན། ས་མཚམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ 
ཡིན་ཏེ། ལོ་སྐོར་ད་ང་ཟླ་བ་སོགས་སུ་མཚམས་བཅད་ནས་མངོན་པར་བརྩོན་ 
ཏྲ བཞི་པ་སྫོར་བའི་ཝིན་འགྲོའི་ཆོས། 
ཟ༡ ཟོབ་པར་བྲ་བ་སྩོར་བའི་ཡོན་ཏན། 
དོར་བར་བྱ་བ་སྐྱོན། ཤེས་པར་བྱེད་པ་མཚན་ཁིད་དོ། །དང་པོ་ལ་མཚམས་ 
སྱྱར་བ་ནི། སྦྱོར་བའི་འོག་ཏུ་དེ་དག་གི་ཡོན་ཏན་བསྟན་ཏེ། ཡོན་ཏན་མཐོང་ 
བ་མངོན་དུ་བཏང་ནས་སྦྱོར་བ་རྣམས་ལ་ཤིན་ ཏུ་གོམས་པར་བྱེད་པས་སོ།། 
གཉིས་པ་ཚིག་དོན་ནི་སྦྱར་བའི་ཡོན་ཏན་བཅུ་བཞི་ཡིན་ནོ། །བཅུ་བཞི་པོ 
གཉིས་སུ་འདུས་ཏེ། ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ངོ་བོ་དང་། རྗེས་མཐུན་གྱི་རྒྱའོ། །ད་ང་ 
པོ་ལ་རང་གི་དོན་དང་། གཞན་གྱི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ། འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར། 
བརྟན་པའི་ཡོན་༥༡༨༨བ) ཏན། གནས་སྐབས་སོ་སོ་དང་འབྲེལ་བའོ། །དང་པོ་ 
བསྒོམ་པ་ལ་མངོན་པར་ད་གའ་བའི་བྱང་སེམས་ཆོས་ཅན། བདུད་ཀྱི་མཐུ་ 
བཅོམ་པའི་ཡོན་ཏན་འབྱུང་སྟེ། རྒྱའི་གནས་སྐབས་སུ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཐོབ་པས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་ཤིང་མཁྱེན་པ་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་དང་ཞེ་བར་གྱུར་བ་དང་། དོན་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་དང་ཕྲད་ 
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རྣམ་བཤད་ཚིག་དན་རབ་གསལ་ལས། གབས་བཞི་པའི་འགྲེལ་པ། 

རྫོགས་པ་དང་། ཆོས་སྨ་བའི་སྐྱེས་བུ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་ཡོན་ཏན་འབྱུང་ཏེ། 
ཆོས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ད་ང་། ནྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་གཏམ་ 
བརྗོད་པ་ཐོབ་པས་སོ། 
གཉིས་པ་ནི། བདུད་ལས་ཀྱིས་མི་ཕྱེད་པའི་ཡོན་ཏན་འབྱུང་སྟེ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པས་གྲོགས་མཛད་པ་ཐོབ་པས་སོ། ། 
གསུམ་པ་ལ། དོན་དུ་གཞེར་པ་དང་འབྲེལ་བ། མི་ལྡོག་པའི་གོ་ཆ་དང་ 
དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་འབྱང་སྟེ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ 
ཆོས་ཚོལ་བའི་ད་གའ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པ་ཐོབ་པས་སོ། ། ྒ 
འབྱུང་སྟེ། བྱང་སེམས་དེའི་དམ་བཅས་པའི་ཚིག་ལ་རྗེས་སུ་ཡིད་རང་བ་ཐོབ་ 
པས་སོ། །གསུམ་པ་༥༡༨༩ན) ནི། འབྲས་བུ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་ 
ཡོན་ཏན་འབྱུང་སྟེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ཟབ་མོ་མངོན་པར་འདོད་པ་ཐོབ་པས་ 
སོ། ། 

གཉིས་པ་གཞན་དོན་ནི། མ་འོངས་པ་ན་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་སྒྲབ་པའི་ 
ཡོན་ཏན་འབྱུང་སྟེ། ད་ལྟ་སེམས་ཅན་ཧྱི་དོན་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ཐོབ་པས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ཚེ་རབས་གཞན་དུ་འང་ཤེར་ཕྱིན་ཚང་བར་ངེས་པར་འཐོབ་ 


ཅིང་འཐོབ་པས་སོ། ད 





+ 37] › 


རོང་སྟོན་ཤྲཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་གྱེས་མཛད། 


བཟ དོར་བརྡྲ་བ་བ་སློན། 

གཉིས་པ་ལ། དི་བའི་སྒོ་ནས་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། ཡོན་ཏན་བཤད་ཟིན་པ་ 
དེའི་འོག་ཏུ་སྦྱོར་བ་དེ་དག་གི་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་བསྟན་ཏེ། སྐྱན་ 
གང་ཞིག་ཡོངས་སུ་སྤངས་པས་སྦྱོར་བ་རྣམས་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ལ་སྐྱོན་ཤེས་་ 
སེལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ཆིག་གི་དོན་ལ། བསལ་བྱ་སྐྱོན་དང་། སེལ་བྱེད་གཉེན་པོའོ། །དང་པོ་ལ་ 
རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ། རང་ལ་རྟེན་པའི་ 
འགལ་རྐྱེན་ཏི་ཤུ་མཐུན་རྐྱེན་མ་ཚང་བ་ཉེར་གསུམ། གཞན་ལ་རེན་པའི་ 
འགལ་རྐྱེན་གསུམ་མོ། །ད་ང་པོ་ལ་སྤོབས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་གཉིས་ནི། ཚེགས་ 
ཆེན་པོས་ཐབས་པ་དང་། སྤོབས་པ་ཧ་ཅང་རྱུར་བའོ། །གནས་ངན་ལེན་ 
རྱྱང་པ་ལས་ཉམས་( ༡༨༩བ) པའོ། །ཤེར་ཕྱིན་བོར་ནས་ཉན་རང་གི་མདོ་སྡེ་ལ་ 
འཇུག་པ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཐེག་པའི་མཆོག་ཀུན་ཏུ་འཛིན་པ་ལས ༈ ཐ་བ་བ་ཐ་བ་བ་བ་པ་ག 
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རྣམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་གསལ་ལས། གྐབས་བཞི་པའི་འགྲེལ་པ། 

པ་དང་། ཉན་རང་གི་མདོ་སྡེ་ལས། རྣམ་མཁྱེན་བཙལ་བར་སེམས་པ་གོང་ན་ 
མེད་པ་ཆོས་སྐྱ་ལས་ཉམས་པའོ། །ནམ་པར་གཡེང་བ་བརྒྱད་ནི། གཟུགས་ 
སོགས་ཡུལ་རྣམ་པ་མང་པོ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སྤོབས་པ་བྱང་བ་དང་། 
ལམ་དང་འབྲབས་བུའི་རྣམ་པར་གཡེང་བ་ཡི་གེར་འདྲི་བ་ལ་ཤེར་ཕྱིན་དུ་ ག་ཐ་ཐ་ཁ་ཁ་ཐ་བ་བ་བ་ 
མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་གསུམ་ཀའི་རྣམ་གཡེང་ད་ངོས་པོ་མེད་པ་ལ་ཤེར ག ཐཐ * ག་ཆ 
མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། ཆགས་སྡང་གི་མཚན་མ་ཡུལ་སོགས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་ 
པ་དང་། རཆྙེད་པ་དང་། བཀུར་སྟི་ད་ང་། ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་རོ་རྨྱང་བ་དང་ 
ལམ་མ་ཡིན་པ་བདུ་ད་ཀྱིས་བསྟན་པའི་ལམ་གྱིས་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཚོལ་བ་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཅུ་ཚན་གཉིས་པའོ། ། 
འཆད་པ་པོ་ཕྱི་མ་དང་འབྲེལ་པས་ཚོགས་པ་ལས་ཉམས་པའོ། །གང་ཡང་རུང་ 
བ་ཞེས་པ་བཟློག་ནའང་ཞེས་པར་བསྟན་ཏོ། །ཉན་པ་པོ་བདུན་པ་དང་། 
འཆད་པ་པོ་སྙོམས་ལས་ཀྱིས་ཚོགས་པ་ལས་ཉམས་པ་དང་། གཉིས་ཀ་བདུ་ན་ 
པའི་ཡུལ་ཐ་དད་པས་ཉམས་པ་དང་། རིམ་པ་ལྟར་འདོད་ཆེན་ཆཚུང་བ་དང་ 
པ་༥༡༩༠ན) དང་མི་ལྡན་པ་དང་། དད་པ་སོགས་དགེ་བ་དང་། སྲོག་གཅོད་ 
ནམ་པར་སྤོས་པས་གོ་བ་ཉིད་དང་། མདོའི་སྡེ་དང་དབྱངས་ཀྱིས་བསྟད་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། 
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རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་གྱེས་མཛང། 

མངོན་པར་མི་ཤེས་པ་ཉིད་དང་། སྦྱིན་སོགས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་དང་ལྡན་པ་ 
དང་། མི་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཅུ་ཚན་གསུམ་པའོ། ། རིམ་པ་དེ་ཁ་ན་བཞིན་ 
དུ་ཉན་པ་པོ་རྣམ་མཁྱེན་སྒུབ་ པའི བབས་འ་མཁས་པ་དང་། གཅིག་ཤོས་ 
ཐབས་ལ་མཁས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། གཟུངས་ཐོབ་པ་དང་མ་ཐོབ་པ་དང་། 
ཡུམ་ཡི་གེར་འདྲིར་འདོད་པ་དང་མི་འདོད་པ་དང་། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་ 
བསྡོམས་པས་བཅུ་བཞིའོ། ། 

བ་སྟེ་གཉིས་སོ། །དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀ་ལ་རྟེན་པ་བདུན་ནི། འཆད་པ་པོ་དང་ 
ཉན་པ་པོ་ད་ག་སྔ་མ་དང་ཕྱི་མ་གང་ཡང་ཆུང་བ་དང་འབྲེལ་བས་གྲངས ག་གཐལ་ལ་༡་ག་ག 
འབྲེལ་པར་འདོད་པ་ཉིད་དང་། ཟང་ཟིང་ཅུང་ཟད་ཙམ་འདོད་པ་དང་། དེ་ 
འགྲོ་བ་ད་ང་། ཆོམ་རྐན་པ་ལ་༥༡༩༠བ) སོགས་པས་དཀླགས་པའི་ཕྱོགས་སུ་ 
གཞན་ལ་བརྟེན་པ་ནི། ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་བར་དུ་བདུད་ཀྱིས་འབྱེད་པའི་ 
སྦྱོར་བ་དང་། བླ་མེད་བྱང་ཚུབ་ཀྱི་ལམ་ལྟར་སྣང་བ་བཅོས་མ་ཉེ་བར་བསྒྲབ་ 
པ་དང་། གུས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཡུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་བདུད་ཀྱི་སྦྲལ་པ་ 
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ནམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་གསལ་ལས། གབས་བཞི་པའི་འགྲེལ་པ། 

ལ་དགའ་བ་བསྐྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་གཞན་གསུམ་མོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་སྤྱིར་ 
བསྡོམས་ན་སྐྱོན་བཞི་ཅུ་རྩ་དྲུག་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་སེལ་བྱེད་ཀྱི་གཞེན་པོ་ནི། རྒྱ་བཞི་དང་ལྡན་པ་ལ་བར་ཆད་ཀྱིས་ 
མི་ཚུགས་ཏེ། མུད་པར། རྒྱུ་རྣམ་བཞི་ཡིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཁས་ 
སྟོབས་ལྡན། །བདུད་བཞིས་ཐུབ་པར་དཀའ་ཞིང་བསྐྱོད་པར་མི་ནུས་ཏེ། །སྟོང་ 
པར་གནས་དང་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་མི་སྟོང་དང་། །ཇི་སྐད་སྨས་བཞིན་བྱེད་ 
དང་བདེ་གཤེགས་བྱིན་བརླབས་ཅན། །ཞེས་སོ། ། 

ཟ༈ ཤེས་པར་བྱེད་པ་མཚན་ཏིད། 
ད སྤིའི་དོན། 

གསུམ་པ་མཚན་ཉིད་ལ། སྤྱིའི་དོན་དང་། ཡན་ལག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ 
ལ་མཚན་ཉིད་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་གཞུང་གིས་བརྟན་པའི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ། 
མཆོན་པར་བྱེད་པས་ན་མཚན་ཉིད་ཡིན་ལ། བྱ་བ་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ་མཚོན་ 
པའི་ཡན་ལག་ཡིན་པས་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་ལ་ཕྱི་མ་ནི་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན ཐེལ་ཐགལ་བ་འ 
པས་ལས་སུ་བསྟན་ཏོ། །བྱེད་པ་ལ་ཡང་རང་གི་ངོ་བོ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་ 
མཚོན་པར་བྱེད་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་། ཐུན་མོང་དུ་མཚོན་པ་སྤྱིའི་ 
མཚན་ཉིད་གཞིས་སུ་ཕྱེ་ཞིང་། སྔ་མ་ལ་ཁྱབ་ཆེས་པ་སོགས་ད་ང་བྲལ་བ་ 
ད་གོས་ལ། ཕྱི་མ་ལ་ཁྱབ་ཆེས་པ་སྐྱོན་མ་ཡིན་ནོ། །རང་གི་མཚན་ ༡༩༡ན) ཉིད་ 
ལ་ཡང་རིག་མི་མཐུན་སེལ་བ་དང་། ལོག་རྟོག་སེལ་བ་གཉིས་སུ་འགྱུར་རོ། ། 

གཉིས་པ་གཞུང་གིས་བསྟན་ཚུལ་ལ། གཞན་ཧགྱི་འདོད་པ་དགག་པ་དང་། 
རང་ལུགས་བཞག་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་རྣམས། སྦྱོར་བའི་ 
མཚན་ཉིད་བཞིར་གསུངས་པ་ལས་ཤེས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་སའི་མཁྱེན་གསུམ་ 


+ 375 + 


རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད། 

ཤེས་པ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པའོ། ། 

ཁུད་མཚན་ནི། བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པ་སོགས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་ 
པའི་ཤེས་རབ་ཡིན་ལ། བྱེད་མཚན་ནི་སྦྱོར་བ་རང་དང་རྫེས་སུ་མཐུན་པའི་ 
རོགས་པ་ལ་གཞན་འགོད་པའི་ནུས་པའོ།། 
པའི་སྐྱོར་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ། །མཚོན་པའི་ཚུལ་ནི། རང་བཞིན་གྱི་སྦྱོར་བ་ལྔ་ 
གྱིས་མཚོན་ནོ། །ཁྱད་མཚན་ཧྱིས་ནི། འདི་ཁོ་ན་ལ་སངས་རྒྱས་སྐྱེད་པའི་ནུས་ 
པ་ཡོད་ཅེས་གཞན་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་མཚོན་ནོ།། 
བསྐྱེད་པར་བྱེད་དེ། ད་ལྟ་རང་དང་མཐུན་པའི་རྟོགས་པ་ལ་གཞན་འགོད་ 
པའི་ནུས་པ་ད་ང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་སྟེ། གཞན་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་སྐྱེད་བྱེད་ 
དུ་མཚོན་པའོ། །ཤེས་པ་མཚན་ཉིད་དུ་བཤད་ཀྱི། ནུས་པ་མཚན་ཉིད་དུ་མ་ 
བཤད་དོ་སྙམ་ན། ནུས་པ་ལ་ཤེས་པའི་མིང་གིས་བཏ་གས་ཏེ། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ 
དང་དུ་བྲལ་གྱི་རྟགས་ལས་གཞི་ལམ་རྣམ་གསུམ་བདེན་པའི་སྐྱེ་མེད་ དུ་ ག བ་ག ཐ་ཟ་ཐ་ཐ་བ་ལ་བ 
ཏོགས་པའི་༠༡༩༡བ) བློ་ཆོས་ཅན། འབྲས་བུ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་འབྱུང་བ་ 
རུང་སྟེ། ཏེན་བརྟན་ལ་གོམས་པ་རང་གི་ངང་གིས་ཁྱད་པར་དུ་འགྱར་བའི་ 
སེམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་འཇིག་གོམས་པའི་བློ་བཞིན་ནོ། ། 
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རྣམ་བཤད་ཚེག་དན་རབ་གསལ་ལས། སྐབས་བཞི་པའི་འགྲེལ་པ། 

མཚོན་བྱར་མ་གསུངས་པས། ཡི་གེའི་དོན་ལ་མ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་མི་འཐང་དོ།། 
ཇི་སྐད་དུ་ཐམས་ཅད་ ཤེས་པ་ཏིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དག་མཆོན་པས་ན་ཞེས་པ གཟ་*་བ་ཐ་ཐབ་བ 
ད་ང་། ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དག་མཚོན་པས་ན། ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
ཕྱིས་ཀྱི་མཁས་པ་དག་མདོ་ཁས་ཤེས་པ་ནི་ཐུབ་པའི་མངོན་རྟོགས་སུ་གསུངས ༧ * “ཏྟ 
ཤིང་། བསྟན་བཅོས་ལས་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཏིད་དུ་བཤད་པས་ན་འབྲས་བུ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རྒྱུ་སྦྱོར་བ་དང་བསྐྱེད་བྱེད་དུ་ཆོན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
འདོད་དོ། །འདི་ལའང་ཡི་གེའི་དོན་ལ་མ་བཞུགས་པ་དང་། རྫས་ཐ་དད་པ་ལ་ 
རྣམས་སངས་རྒྱས་བསྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱར་གསུངས་པ་དང་ཡང་འགལ་བའི་ཕྱིར་་ 
ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་ཤེས་པའི་རྣམ་པའི་བྱེ་བྲག་བཅུ་དྲུག་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
བསྐྱེད་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་ཞེས་གསུངས་སོ། །སྒྱབ་བྱེད་ཀྱང་མ་ངེས་ཏེ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལའང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་ཐུབ་པའི་སྒྲས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྣུད་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་ 
རྗེས་སུ་རྟོགས། དེ་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་ཞེས་སངས་རྒྱས་མཚན་གསོལ་ཏོ། ། 
ཞེས་པ་དང་། བསྟན་བཅོས་ལས། ཐུབ་པའི་སྐད་ཅིག་གཅིག་པ་ཡི། །ཞེས་པ་ 
དང་། ཆེད་དུ་བྱ་བའི་འགྲེལ་པར། བྱང་སེམས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒྲས་ 
(༡༩༢ན) བརྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོ་ལས། ཐུབ་པའི་མངོན་རྟོགས་སུ་གསུངས་ 
ཀྱང་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་དུ་མ་བཤད་ལ། བསྟན་བཅོས་ལས་སྦྱོར་བའི་ 
མཚན་ཉིད་དུ་གསུངས་ཀྱང་། ཐུབ་པའི་མངོན་རྟོགས་སུ་མ་བཤད་དོ། ། 

ཐུབ་པའི་མཁྱེན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་པའི་མཁྱེན་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། མདོ་ 
ལས་དངོས་སུ་བསྟན་ནས་ཐུབ་པའི་མཁྱེན་པར་བཤད་ལ། གཉིས་པ་ནི་ 
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རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་གྱེས་མཛད། 

མདོ་འི་སྦས་དོན་དུ་གནས་པ་བསྟན་བཅོས་ལས་ད་ངོས་སུ་བཤད་ནས་སྦྱོར ༢ ༡ གཾ "ཾ 
བཞིན་སངས་རྒྱས་བསྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་དག་དོན་ 
འདི་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པར། ནུས་པ་ལ་ཤེས་པའི་མིང་གིས་འདོགས་པ་ད་ང་། རྒྱ 
ལྟར་མཚོན་པའི་ཚུལ། མཚོན་པའི་དོན། གསུངས་པའི་དགོས་པ། སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
བའི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ་ཤེས་པ་དང་། ཁྱད་པར་དང་། བྱེད་པ་དང་། 
ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོ། །དང་པོ་ནི། ཡུལ་བཞི་ལམ་རྣམ་གསུམ་རྟོགས་ 
ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བས་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་གཞིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཤེས ག-་་བ་ཁ་བ 

ནམ་མཁྱེན་གྱི་ཤེས་མཚན་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱད་ཀྱི་མཐོང་ཆོས་ 
ལ་བདེ་བར་གནས་པ་སོགས་འབྲས་བུའི་ཆོས་འབའ་ཞིག་ལ་ད་མིགས་པའི་ གག་པ 
( ༡༩༢བ) ཤེས་པའི་རྣམ་པའི་བྱེ་བྲག་གོ ད 
སོགས་པའི་ཆོས་ཉིད་ཚོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་བའི་ཁུད་པར་བྱེད་་” 
ཆོས་ཏེ། གདུ་ལ་བྱ་ཉེ་བའི་བསམས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་རེ་རེ་ལ་བཅུ་དྲུག་བཅུ་ 
དྲུག་གོ །བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། སྦྱོར་བས་གདུལ་བྱ་གཞན་ལ་ཕན་པ་སྒྲབ་ 
ཉིད་ནི། མཚོན་པར་བྱ་བའི་མཁྱེན་གསུམ་སྦྱོར་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་དེ་བཅུ་དྲུག་གོ། 
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ནམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་གསལ་ལས། གབས་བཞི་པའི་འགྲེལ་པ། 

འདི་སྦྱོར་བའི་ལྡོག་པ་ནས་བཤད་པས་མཚོན་བྱའམ་ལས་སུ་བཤད་ཀྱི། ངོ་བོ་ 
ཉིད་བཅུ་དྲུག་གིས་ཞེས་བྱེད་ཚིག་འབྱུང་བ་ནི་འགྱུར་མ་ད་ག་སྟེ། བྱེད་སྒྲབ་ཏུ་ 
ཉིད། །མཚོན་བྱ་ལྟ་བུར་མཚོན་པས་ན། །ཞེས་འབྱུང་ང་།། 
སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ནི། ཟབ་པའི་སྦྱོར་བ་ཐམས་ 
སོགས་ཀྱི་ཕན་པ་ཞེ་བར་སྦྲབ་པའི་བྱེད་མཚན་གྱིས་ནི། གཏིང་དཔག་དཀའ་ 
ལ་བདེར་གནས་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཞོགས་པའི་ཤེས་མཚན་ ཐཐ་ཐ་ག་ཐ་བ་བ 
མེད་པའི་སྦྱོར་བ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་སྦྱོར་བར་མཚོན་པར་བྱེད་དོ། །ཤེས་པའི་རྣམ་ 
མཆཚོན་པས་ན། ཞེས་སོགས་གསུངས་པས་སོ། ། 

ཁྱད་མཚན་གྱིས་ནི། ཁྱད་དུ་འཕགས་པས་ཁྱད་པར་ལམ། །ཞེས་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་སྦྱོར་བ་ཁྱད་ཚོས་བཅུ་དྲུག་དང་ལྡན་པར་དངོས་སུ་བསྟན་པས་ན། ཐེག་ 
དམན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པར་དོན་གྱིས་གོ་བར་བྱེད་པའི་ཚུལ་གྱིས ཐ་ཐ་ག་ཐ་ཟ་ཁ་ར་ག 
མཚོན་ནོ།། 
པའི་རྒྱ་གང་ཡིན་སྙམ་ན། ཐ་སྙད་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཉིད་བསྟན་པས་མིང་ 
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རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་གྱེས་མཛད། 

བཞི་པ་ནི། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བ། རང་དོན་མཁྱེན་པ་དང་གཞན་དོན་ 
འཕྲིན་ལས་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་རྟོགས་པའི་ཆེད་དུ་ཤེས་མཚན ག་ཐ་བ་ག་བ་ཐ་བ་ག 
དང་། བྱིད་མཚན་གཉིས་བསྟན་ལ། ཐེག་དམན་གྱི་ལམ་སྤངས་ནས། ཐེག་ 
སྟད་འཇུག་པའི་གཞི་རྟོགས་པའི་དོན་དུ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་ཏོ། ། 
ཅིའི་ཕྱིར་དོན་གཞིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་སྟོན་པར་མཛད་ཅེ་ན། 
བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱིས་དང་པོར་སེམས་བསྐྱེད་པའི་དུས་སུ་གཞན་ དོན་དུ ༧ * ཀ་ཁ་ག 
བྱང་ཚུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པས་ན། སྦྱོར་བ་དང་གཞན་ཧགྱི་དོན་གཉིས་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་བསྟན་པ་ན། གནས་སྐབས་ཀྱི་མངོན་པར་འདོད་པའི་ 
དོན་སྒྲབ་པའི་ནུས་པ་དང་། ཤུགས་ལ་མཐར་ཐུག་གི་དོན་གཉིས་སྒུབ་བྱེད་ 
དུ་འང་དེས་ནས་བདེ་བླག་ཏུ་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པས་ 
འགྲུབ་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། སྐབས་དེར་གཙོ་བོར་སྦྱོར་བའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ 
སྦྱོར་བ་ལ་ཡོན་ཏན་མཐོང་ནས་འཇུག་པའི་ཆེད་ཁོ་ནར་བསྟན་་ ༡༩༣བ) པ་་་ 
མ་ཡིན་གྱི། སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་རང་གཞན་གྱི་དོན་གཉིས་རྟོགས་པ་དང་། 
མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་རང་གཞན་གྱི་དོན་གཞིས་སྒྲབ་བྱེད་དུ་ཤུགས་ལ སག ཐ་ཁ་ཐ་ཀ་ཀ 
ངེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡང་བསྟན་པས་རིགས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་དུ་ན་མཚན་ 
ཡོན་ཏན་བསྟན་པའང་དོན་མེད་པ་དང་། ཉིང་དགོས་བསྟན་ན། ད་གོས་ 
པའང་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། ད་གོས་པ་ལོགས་སུ་བསྟན་པ་ཡང་དོན་མེད་དོ་ཞེས་ 
ཀྱང་མཚུངས་སོ། ། 
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རྣམ་བཤད་ཚིག་དན་རབ་གསལ་ལས། སྐབས་བཞི་པའི་འགྲེལ་པ། 
ལེན་པར་མི་ནུས་པས། སྦྱོར་བ་ལ་འཇུག་པའི་སྔ་རོལ་དུ་ཐོས་བསམ་གྱིས་ 
གཏན་ལ་ཕབ་དགོས་པས། མཚན་ཉིད་ཤེས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བར་བསྟན་ཏོ། ། 
གངས་ཅན་འདིར་འདི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟོགས་པ་གཞན་མི་སྣང་ང་།། 
དྭ ཡན་ལག་གེ་ངོན། 
ནཏ རྒྱ་མཚན་གྱེ་གྲོ་ནས་མཚམས་སྦྱར་བ། 
གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དོན་ལ། རྒྱུ་མཚན་གྱི་སྒོ་ནས་མཚམས་སྦྱར། སོ་འོའི་ 

རང་བཞིན་ཕྱེ་སྟེ་བཤད། གྲངས་ཀྱི་གྒོ་ནས་དོན་བསུ་བའོ། །དང་པ་ནི། སྤྱོན་ 
གྱི་འོག་ཏུ་སྦྱོར་བ་དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད་བསྟན་ཏེ། གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ཡོན་ 
ཏན་བླང་བ་དང་སྐྱོན་དོར་བའི་སྒོ་ནས་སྦྱོར་བ་རྣམས་སྒོམ་པར་བྱ་བ་ནི། 

ན༈ སོ་སོའི་རང་བཞིན་ཝྱེ་སེ་བཤད་པ། 

པ༡ དྲྭབི་བའི་ཨོ་ནས་མདོར་བསྟན་པ། 

གཉིས་པ་ལ། ད་བྱེ་བའི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན། སོ་སོའི་རང་བཞིན་རྒྱས་ 

པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་བྱེད་སྒྲབ་དང་ལས་སྒྲུབ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ནི། 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་བྱེད་པར་བསྒྲབས་པས། འདིས་སྦྱོར་བ་རྣམས་མཚོན་པར་ 
བྱེད་པས་མཚན་ཉིད་དེ། ཚོགས་པའི་ཆ་ཤེས་པ་དང་། ཁྱད་པར་བྱེད་ཆོས་ 
ཁྱད་པར་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་། གཞན་དོན་བྱེད་པའི་ཆ་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ 
དེ་གསུམ་མོ། །གཉིས་པ་ནི། མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་ལས་སུ་སྒྲབས་པས་སྦྱོར་བ་དེ་ 
ནམས་མཚོན་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་‹༡༩༤ན) མཚན་ཉིད་དེ། 
མཚན་ཉིད་ནི་ནམ་པ་བཞིར་ཤེས་པར་བྱའོ།། 


རོང་སྟེན་ཤྭཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་གྱེས་མཛད། 


པཊ སོ་སོའེ་རང་བཞིན་རས་པར་བཤང་པ། 
ཕ༡7 ཤེས་མཚན་བཤད་པ། 

གཉིས་པ་ལ། ཤེས་པ་ད་ང་། ཁུད་པར་དང་། བྱེད་པ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་དོ། །དང་པོ་ལ། མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། མཚན་ཏིད་བཞི་ཡོད་པ་དེ་ 
ལ་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ལའང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་དབྱེ་ 
བས་ཐ་དད་པ་གསུམ་ཡོད་པར་བསྟན་ཏོ་། ད 

གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། ཤེས་མཚན་གསུམ་ལས། དང་པོ་གཞི་ 
སྒ་ནས་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་ཏོ།། 

རྩ་བ་ལ་གཞིས་ཏེ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསུུ་བའོ། །ད་ང་པོ་ལ། 
ནི། རྐང་པ་དང་པོས་བསྟན་ཏོ།། 

གཉིས་པ་ལ། ཆོས་ཅན་དང་། ཆོས་ཉིད་གཉིས་སོ། །ཆོས་ཅན་ ལ་ཡང་སྤྱི་ 
དང་བྱེ་བྲག་གཉིས་ལས། སྤྱི་ནི་ཚིག་རྐང་པ་གཉིས་པས་བཤད་ལ། བྱེ་བྲག་ནི། 
ཚིག་བཅད་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ནས་གཉིས་ཀྱིས་ནི་ཆོས་ཉིད་དང་། དེ་ 
སོ། ། 
དང་པོ་ལ་ཡུམ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྱུང་བར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། 
ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཤེས་པ་དང་། སེམས་ནང་དུ་བསྡུས་པ་དང་། ཕྱིར་རྣམ་པར་གཡེང་ 
བ་ཤེས་པ་དང་། ཆོས་དྭ་བྱིངས་ལྟར་སེམས་མི་ཟད་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
དང་། སེམས་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ་དང་། སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲས་ 
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ཚམ་བཤད་ཆིག་དོན་རབ་གསལ་ལས། གབས་བཞི་པའི་འགྲེལ་པ། 

བསྙུས་པ། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཤེས་པ་དང་། སེམས་དེ་ཁོ་ནར་ཆོས་ 
དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཤེས་པ་དང་། ‹༡༩༤བ) སེམས་དོན་དམ་ 
སྤྱན་ལྔས་ཀྱང་ལྟར་མེད་པ་ཤེས་པ་དང་། སེམས་གཡོ་བ་ད་ང་འདུ་བ་ལ་ 
འཁོར་ལོ་བསྐར་བའི་སྔ་རོལ་དུ་ཕྱི་རོལ་པ་རྣམས་ཀྱི་ནག་ཆད་ དུ་ལྟ་བའི ག་ཐ་ཐ་བ་ཐ་ཐ་བ་ཁ 
བཅད་ནས་ཞུས་པའི་དབབྱེ་བས་བཅུ་བཞིའ། ། 

ད་བུ་མ་ཚ་བ་ལས། གང་འདས་ཕན་ཆད་འདས་སོགས་དང་། །རྟག་ལ་ 
བརྟེན་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར། སྔོན་གྱི་མཐའ་དང་ཕྱི་མའི་མཐའ་དང་། རྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པ་དང་། ལུས་སོགས་ལ་བརྟེན་པའོ། །དང་པོ་ནི། བད་ག་དང་ 
འཇིག་རྟེན་རྟག་པ་དང་། མི་རྟག་པ་དང་། གཉིས་ཀ་དང་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་ 
པར་ལྟ་བའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། བདག་དང་འཇིག་རྟེན་མཐའ་དང་ལྡན་པ་དང་མི་ལྡན་པ་ 
ད་ང་གཉིས་ཀ་དང་། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་ལྟ་བ་རྣམས་སོ། ད 

གསུམ་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་གྲོངས་ནས་འབྱང་བ་དང་། ཨི་ 
འབྱུང་བ་དང་གཉིས་ཀ་དང་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་ལྟ་བའོ། ད 
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རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་གྱེས་མཛད། 

བཞི་པ་ནི། ལུས་སྲོག་གཅིག་དང་ཐ་དད་དུ་ལྟ་བའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་འདི་ལ་ 
ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། བད་ག་ལས་༥༡༩༥ན) བརྩམས་ཏེ་དྲིས་པས་ 
ཁུད་གཞི་མེད་པ་ལ་ཁྱད་ཆོས་མི་འཐད་ལ་ཁྱད་གཞི་བཀག་ན་ དོན་དུ་མི ག་ཐ་ག་བ་བ་ཐ་བ་ག 
འགྱུར་བར་ད་གོངས་ནས་ལན་མ་གསུངས་པས་ལུང་མ་བསྟན་ཞེས་བྱའ། ། 
རིན་ཆེན་ཕེང་བ་ལས། འཇིག་ཏེན་མཐའ་དང་ལྡན་ནམ་ཞེས། །ཞུས་ན་རྒྱལ་ 
བ་མི་གསུངས་བཞུགས། །གང་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ཟབ་པའི་ཆོས། །སྣོད་མིན་འགྲོ་ལ་ 
མི་གསུངས་པ། །དེ་ཉིད་ཕྱིར་ན་མཁས་རྣམས་ཀྱིས། །ཀུན་མཁྱེན་ཐམས་ཅད་ 
མཁེན་པར་ཤེས། །ཞེས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་བཅུ་བཞི་པོ་འདིའི་སྒ་ནས་དྲི་བར་བྱེད་ 
ད་ང་། ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པའོ། །དང་པོ་ལ། རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་བཞི་ 
སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གཉིས་སུ་ངེས་པས། བདག་དང་འཇིག་ཉེན་གཉིས་ལས་ 
རྟག་སོགས་བཞི་དྲིས། ཕྱི་མའི་མཐའ་ཤེས་པར་འདོད་ནས་མཐའ་ལྡན་སོགས་ 
དངོས་པོའི་རང་བཞིན་ཚོགས་པར་དཀའ་བས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ཁྲས་སྲོག་་ 
ལ་བརྟེན་པ་གཉིས་དྲིས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གྲོངས་ནས་འབྱུང་མི་ 
མཐའ་དཔྱོད་པ་ལྟར་མྱང་འདས་ལ། སྔོན་གྱི་མཐའ་མི་ད་པྱོད་པ་ནི། འདི་ནི་ 
གི་མཐའ་ལ་ད་པྱོད་པས་གྲོལ་བའི་བད་ག་གི་སྔོན་གྱི་མཐའ་ལ་ད་པྱོད་པར གོ *་ཐ་བ་བ་བ་༡ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ན་༠༡༩༥བ) ཕྱི་མཐའ་ཡང་སྔ་མ་ལ་ད་པྱད་པས་འགྲུབ་ 
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ཚམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་གསལ་ལས། སྐབས་བཞི་པའི་འགྲེལ་པ། 
བོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། གོལ་བ་ཐོབ་པའི་ཚེ། ཕྱི་མའི་མཐར་བདག་འཇུག་མི་ 
འཇུག་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར། ཕྱེ་མའི་མཐའ་ལ་ད་ཕྱོད་པར་བྱེད་དོ། །ལུས་སྲོག་ 
ལ་ཁ་ཅིག་ལུས་འདི་ཉིད་བད་ག་གི་དངོས་པོར་སེམས་ལ། འགའ་ཞིག་ལུས་ 
ལས་གཞན་དུ་འདོད་པས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་དཔྱད་པ་བྱས་སོ། །སྲོག་ནི་ 
བདག་གི་རྣམ་གྲངས་སོ། །བཅུ་བཞི་པོ་འདི་ལས་བདག་དང་འཇིག་རྟེན་ནག་ 
ལ་སྒྲབ་པའི་རྣམ་པས་འཇུག་གོ །མི་རྟག་པ་དང་། མཐའ་དང་ལྡན་པ་དང་། 
གོངས་ནས་མི་འབྱུང་བར་ལྟ་བ་ནི། ཆད་པར་སྨ་བ་རྣམས་ཀྱི་ལྟ་བ་འདུ་བ་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ། ད་གག་པའི་རྣམ་པས་འཇུག་གོ། །འདིར་མཐའ་ལྡན་གྲངས་ཅན་ལ་ 
སྦྱོར་བ་མི་རིགས་ཏེ། ད་བུ་མ་རྩ་བར། གལ་ཏེ་སྔ་མ་འཇིག་འགྱར་ཅིང་། །ཕུང་ 
པོ་འདི་ལ་ཉེན་བྱས་ནས། །ཕུང་པོ་དེ་ནི་མི་འབྱུང་ན། །དེས་ན་འཇིག་རྟེན་ 
མཐའ་ཡོད་འགྱུར། །ཞེས་ཆད་ནས་མཚམས་མི་སྦྱོར་བ་མཐའ་ལྡན་དུ་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དང་པོ་རྣམས་གྲངས་ཅན་ལ་སྦྱོར་བ་ནི་ཤས་ཆེ་བའི་དབང་དུ་ 
སྒྲུབ་པའི་རྣམ་པས་འཇུག་གོ །བཞི་པ་རྣམས་ནི་གནས་མ་བུ་པའི་ལྟ་བ་བཅུམ་ 
པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཡུལ་ལ་དགག་པས་འཇུག་གོ །སའི་དངོས་གཞི་ལས། བད་ག་ 
ལྟ་བ་( ༡༩༦ན) འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཙཕྱི་རོལ་པ་ལ་ཡོད་ཀྱང་གང་ཟག་བཞི་ལ་ 
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རོང་སྟོན་ཤྭཀྱ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད། 
བརམས་ཏེ། དེས་པའི་ལན་མ་གསུངས་པས་ལུང་མ་བསྟན་དུ་འཇོག་པ་མ་ 
ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །གཡོ་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་ཁ་ནར། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་དེ་བཞིན་ཉིད་རོགས་པ་དང་། དེ་ 
བཞིན་ཉིད་གཞན་ལ་བསྟན་པ་དང་། མཆོག་ཏུ་བསྟན་པ་དང་། བརྡར་ 
བཏགས་པ་བཞི་པོ་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་རྣམས་ཤེས་པའོ། ། 
བཅུ་དྲུག་ཆོས་ཅན། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བས་བསྣུས་པའི་ཤེས་ 
པའི་ཆ་ལ་མཚན་ཉིད་དུ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དབེན་པ་ལ་སོགས་པ་ངོ་ 
བཞིན་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་རྟོགས་པ་ཡིན་པས་སོ།། 
གཉིས་པ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་མཚན་ལ། མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། དེ་འི་འོག་ཏུ་ 
ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཞེས་པའོ། །རྩ་བ་ལ་ཚིག་རྐང་པ་དང་པོ་གསུམ་ 
ལས་འདས་པར་བསྟན་ཏོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་སྟེ། གང་ཟག་གིས་མ་བྱས་པ་ 
དང་། དོན་དམ་པར་མེད་པར་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་ཀྱི་ནི་དོན་བསྔུས་སོ། །ཚིག་ 
མེད་པ་དང་། སྔར་མེད་སྐྱེ་བ་དང་། ‹༡༩༦བ) སྔར་ཡོད་འགག་པ་དང་། རྩ་ 
བར་སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒས་བསྣུས་པ་ཆགས་སོགས་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་ 
པ་མེད་པ་དང་། ད་ད་སོགས་རྣམ་པར་བྱང་བ་མེད་པ་ད་ང་། སྤང་བྱའི་ད་ངོས་ 
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ནམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་གསལ་ལས། སྐབས་བཞི་པའི་འགྲེལ་པ། 

ད་ང་། ཆོས་ཉིད་ལྷ་དང་མི་ལ་སོགས་པས་རྣམ་པར་དྲཀྱག་ཏུ་མེད་པ་དང་། 
རྒྱུས་འདུ་མི་བྱེད་པ་དང་། འདུས་མ་བྱས་པས་གང་དུ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ 
དང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྟོང་པ་ཉིད་ནས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་བར་གྱི་རབ་དབྱེ་ 
དང་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རབ་དབྱེ་དོན་དམ་པར་མེད་པའོ། ད 

གཉིས་པ་ནི། ཡུལ་བཅུ་དྲུག་པོ་འདི་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ཤེས་པའི་རྣམ་ 
པའི་ཁུད་པར་བཅུ་དྲུག་ཆོས་ཅན། ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བས་བསྣུས་པའི་ 
ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། བྱ་དཀའ་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་རྣམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ལམ་ཤེས་པ་ཁིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ ༧ ཐག ༡ ཚ་ག 
དག་ཏུ་མཆོན་པར་བྱེད་པའི་ཤེས་པའི་ཆ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཤེས་མཚན་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། ལམ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཤེས་མཚན་ཧགྱི་ཞོག་ཏུ་ཞེས་སོགས་སོ། ད 

རྩ་བ་ལ། རང་དོན་ཕུན་ཚོགས་དང་། གཞན་དོན་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཡོན་ཏན། 
གཉིས་ཀའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །དང་པོ་ལ་བདེ་བར་གནས་པ་དང་། གཞན་ཧགྱིས་ 
མཆོད་པ་དང་། མཉྱེན་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཚིག་རྐང་དང་པོས་ 
བསྟན་ལ། གཉིས་པ་ལ། ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་གཉིས་ 
ཚིག་རྐང་པ་གསུམ་གྱིས་བསྟན་ཏོ།། 
རིམ་པ་བཞིན་ནོ། དེ་ནས་གསུམ་གྱིས་གཞན་དོན་འཕྲིན་ལས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ 
ནས་གཅིག་གིས་གཉིས་དོན་བསྟན་‹༡༩༧ན) ལ། ཐ་མ་གཉིས་ཀྱིས་དོན་བསུས་ 
ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་རྣམ་མཁྱེན་ལ་བརྟེན་ནས། བདེ་བར་ 
དང་། མཆོད་པར་བྱ་བ་ད་ང་། དོན་དམ་པར་བྱེད་པ་པོའི་རྒྱུ་མེད་པ་ཉིད་ 
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རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་གྱེས་མཛང། 

ད་ང་། ཡེ་ཤེས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་དུ་ཐོགས་མེད་དུ་འགྲོ་བ་དང་། འགའ་ཡང་ 
རྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་སྟོན་པ་དང་། ཞེས་པ་ནི་སྦྱིར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལ་མཛད་ 
པ་གསུམ་ལས། ད་ང་པོ་ནི། སྔར་འཁོར་དུ་མ་བསྣུས་པ་རྣམས་བསྡུས་ནས་ཐོས་ 
མཛད། བསུས་པ་ནམས་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་བྱུང་བསྐྱེད་པའི་དོན་དུ་ 
ནམས་ལ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པའི་དོན་དུ་འཇིག ༡©-« 
ཏེན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་མཐོང་བར་མཛད་པའོ། །འཇིག་རེན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པ་ཉིད་དུ་སྟན་པ་དང་། འཇིག་ཏེན་ཞི་བ་ཉིད་དུ་སྟོན་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ 
གྱི་དངོས་པོ་འགོག་པ་དང་། མཚན་འཛིན་གྱི་འདུ་ཤེས་འགོག་པའོ། ། 
བས་བསྡུས་པའི་ཤེས་པའི་ཆ་ལ་མཚན་ཉིད་དུ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། 
ད་མིགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོར་བ་རྣམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དག་ཏུ་མཚོན་ པར་བྱེད་པའི་ཤེས ༡༡༠༠ 
པའི་ཆ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


ལྭ ཁྱད་མཚན་བཤད་པ། 
གཉིས་པ་ཁྱད་མཚན་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། གོང་དུ་༥༡༩༦བ) བསྟན་པ་ 
དེ་ལྟར་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དགུས་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་མཁྱེན་ 
གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་སོ་སོར་མ་བཅད་པར་སྒྱིའི་ངོ་བོ་ཉིད་ དུ་ -.--... 
བརྗོད་ནས་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་འོག་ཏུ་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་་” 
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ནམ་བཤད་ཆཚེག་དོན་རབ་གསལ་ལས། གབས་བཞི་པའི་འགྲེལ་པ། 
པས་ཁུད་པར་གྱི་མཚན་ཉིད་བཤད་དེ། ཤེས་པའི་རྣམ་པས་སྦྱོར་བ་གསུམ་དུ་ 
ཡོངས་སུ་བཅད་པ་ནྣམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་སོ། །ད་ངོས་ 
ཀྱི་དོན་ལ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །ད་ང་པོ་ལ། མདོ་ནི་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེར་ཕྱིན་འདི་ནི་བྱ་བ་ཆེན་པོས་ཞེ་བར་གནས་སོ་ཞེས་སོ། ད 
ཚིག་གི་དོན་ནི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་སྙུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི  ་ 
བདེན་པའི་ཡུལ་ཅན་ཆོས་དང་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་ཤེས་པའི ག་ག་ག་བ་ཁ་བ་ལ་ 
མཚན་ཉིད་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་གི་ཁུད་པར་བྱེད་ཆོས་བཅུ་དྲུག་ནི་ཁྱད་ གག་བ་ག་ག༡ 
མཉམ་པ་དང་། གཞལ་བ་ལས་འད་ས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ 
སྒོ་ནས། མཐོང་ལམ་གྱི་ངོ་བོའི་ལམ་ཤེས་དང་། ནམ་མཁྱེན་གྱི་སྦྱོར་བ་མཆོན་ 
པར་བྱེད་པས་སོ། །མཚོན་པའི་དོན་ནི། སྦྱོར་བ་ཁུད་ཆོས་དང་ལྡན་པར་ 
ཁྱད་མཚན་མ་བཤད་ཅེ་ན། འགའ་ཞིག་ཐེག་ཆེན་གྱི་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བ་ནི་ལམ་ 
དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེ་ན། འོ་ན་ཤེས་མཚན་ཡང་བཤད་པར་མི་རིགས་ཏེ། 
ཐེག་དམན་སྦྱར་བ་ལ་ནི་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བ་ཐེག་དམན་ 
ལའང་ཡོད་པས་ཐེག་༥༡༩༨ན) ད་མན་ལའང་ཏཁྱད་མཚན་ཡོད་དམ་སྟམ་པའི་* 
དོགས་པ་སྐྱེ་བས་མ་བཤད་དོ་ཞེ་ན། སྔ་མ་ལྟར་ཤེས་མཚན་ལའང་མཚུངས་ 
སོ། །དེས་ན་ཤེས་མཚན་གྱི་མི་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ཀྱིས་མཚོན་ལ། ཁྱད་མཚན་ 
གྱིས་གཞན་ལྡན་རྣམ་བཅད་ཀྱིས་མཚོན་པས་གཞན་ལ་ལྡན་པ་བཅད་དགོས་་ 
པས་ཁྱད་མཚོན་མ་བཤད་དོ། །གཞན་དག་གིས་འདི་ལྟ་བུ་ཁོང་དུ་མ་ཚུད་དོ། ། 
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རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད། 

སྦྱོར་བ་གཅིག་གི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་སོ། །མཐོང་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པས་ 
ངོ་བོ་མཉམ་རྗེས་གང་བཟུང་ཞེ་ན། མཉམ་རྗེས་སོ་སོར་མ་བཅད་པར་འབྲབས་ 
འབུམ་ཕྲག་གསུམ་པས་བཤད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། མདོ་དགོད་པ་དང་། ཚིག་གི་དོན་ནོ། 
དང་པོ་ནི། ཡང་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པ་ཞེས་སོ།། 

གཉིས་པ་ནི། རབ་འབྱོར་སངས་རྒྱས་ཉིད་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ 
དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྟེ་ཞེས་སོགས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ལ་མཚན་ཉིད་དངོས་དང་། དམན་ལམ་མི་སྟན་པའི་རྒྱུའེ། །དང་ 
པོ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་དང་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ན་མ་མཏྱེན་གྱི་སྦྱོར་བ་གཉིས་ནི་ཆོས་ཅན། ཁུད་པར་གྱི་ལམ་ཡིན་ཏེ་ཁྱད་པར་ 
ཕྱེར། བཅུ་དྲུག་གང་ཞེ་ན་དང་པོ་སྲུག་བསྔལ་བདེན་པའི་སྐད་ཅིག་མའི་ཁྱད་ 
པར་ནི། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་༠༡༩༨བ) སངས་རྒྱས་དང་། སོགས་པ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་གོང་མ་ཚམས་ཀྱིས་ལེགས་པར་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་ཤེས་ 
པས་མི་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། ཚད་མས་གཞལ་བ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ་ 
དང་། གྲངས་ཀྱིས་བགྲང་བ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པའི་སྙུག་བསྔལ་ 
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ནམ་བཤངད་ཆིག་དོན་རབ་གསལ་ལས། གབས་བཞི་པའི་འགྲེལ་པ། 

ལ་སོགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ད་ངོས་པོ་ཕྲ་མོ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་། 
ཐེག་ཆེན་རང་ཁལུགས་ལ་ལྟོས་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཉན་རང་ལས་ཤིན་ཏུ་* 
མྱར་བའི་ཤེས་པའོ། ། 

འགོག་པའི་ཡུལ་ཅན་བཞི་ནི། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐུར་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་དྲག་ཏུ་རབ་ཏུ་བསྒྲབ་པ་དང་གུས་སྦྱོར་ད་ང 0 ་ 
རྟག་པར་སྦྱོར་བས་བསྐལ་པ་དུ་མར་བསྒྲབས་པའི་བསོད་ནམས་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ 
པར་མི་རོག་པར་དམིགས་པའོ། ། 

ལམ་བདེན་གྱི་བཞི་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ལམ་གྱི་རྟེན་ཆོས་ཀྱི་ 
ཆེན་ད་གེ་( ༡༩༩ན) བའི་བཤེས་གཞེན་གྱིས་ཐབས་མཁས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ ཐ་ཟ་གཐ་ཐ་ཐ་ཐ་ཐ་ཐ་ཐབ 
བཟུང་བ་དང་། གཟུགས་སོགས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་རོ་མང་བ་མེད་པའོ།། 
རྣམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་ཚོས་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། གང་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཡུལ་བཤད་དགོས་ཏེ། 
གཞན་དུ་ན་དེ་དག་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
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རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད། 
བཤད་དེ། གོ་སླ་བའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཁྱད་པར་དང་ 
བྲལ་བའི་མངོན་པར་ཞེན་པ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་སྔར ག ཧ་ལ་ཀ་ཀ་ག 
ལས་བཟློག་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་ཁྱད་མཚན་ 
བཅུ་དྲུག་དང་ལྡན་པར་དངོས་སུ་བསྟན་པ་དེའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཕཊ བྱེད་མཚན་བཤད་པ། 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཅད་པ་ཞེས་སོགས་སོ། ། ྦ 
དང་། ལམ་ཤེས་དང་། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བྱེད་པའོ། །དང་པོ་ལ། ཕན་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་བྱེད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ཆོས་ཅན། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་ 
པ་ཡིན་པའི་དོན་གྱིས་སོ། །གསུམ་གང་ཞེ་ན་མི་ལ་སོགས་པའི་གདུལ་བྱ་ 
པ་དང་། ཡིད་མི་བདེ་ལས་བཀོལ་ནས་རྱང་འདས་ལ་འགོད་པ་ཚེ་འདིའི་བདེ་ 
བ་དང་། ཡང་སྲིད་མི་ལེན་པར་བྱེད་པས་སྣུག་བསྔལ་མེད་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་ 
པ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ཉིད་སྒྲབ་པར་མཛད་པའོ། །འགྲེལ་ཆེན་ལས་དང་པོ་ད་གུ་ 
གཞི་ཤེས་ཀྱི་‹༥༡༩༩བ) བྱེད་པར་བཤད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ཉན་རང་དང་ 
ཐུན་མོང་བ་གསུམ་ལས་མེད་པས་འདིར་གསུམ་དུ་བཤད་ཅིང་། ལྷག་མ་དྲུག་ 
དང་འགྲེལ་ཆེན་ལས་གཞི་ཤེས་སུ་བཤད་པ་མི་འགལ་ལོ། ། 
གཉིས་པ་ནི་སྐྱབས་ལ་སོགས་པའི་བྱེད་པ་བདུན་ཆོས་ཅན། ལམ་ཤེས་པ་ 
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ནམ་བཤད་ཆེག་དོན་རབ་གསལ་ལས། སྐབས་བཞི་པའི་འགྲེལ་པ། 

ན། ལྷག་མེད་ལ་འགོད་པ་གཏན་དུ་ཕན་པ་སྐྱབས་ཀྱི་བྱེད་པ་དང་། སྡུག་ 
ངན་ལས་འདས་པ་རང་བཞིན་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་ད་པུང་་“་ 
རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་རྟོགས་པའི་རྟེན་གྱི་ངོ་བོ་དང་མི་གནས་པའི་རྱང ཐ་ཐ་བ་༡་བ་ 
དོན་ལ་འབད་མེད་ལུན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཇུག་པར་མཛད་པ་ལྙན་གྲུབ་གྱི ཟ་ག་ཐ་བ་ལ་ཐ་ག 
བྱེད་པ་དང་། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱིས་རང་རང་ཧཀྱི་སྤང་བྱ་ལས་ངེས་པར་ 
འབྱུང་ཡང་རྫོགས་སྨིན་མ་སྦྱངས་པར་འབྲས་བུ་མངོན་གསུམ་དུ་མི་བྱེད་པར་ 
ཡིན་ཏེ། རམ་མཁྱེན་གྱི་སྦྱོར་བས་གདུལ་བྱ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ད་བང་དུ་བྱས་པའི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོན་པ་ཞེ་བར་སྒྲབ་པའི་མཛད་པ་ཡིན་པའི་དོན་གྱིས་སོ། ། 
བརྒྱད་པ་དང་། བརྒྱད་སྟོང་པར་དང་པོ་གཉིས་བྱང་སེམས་ད་ང་། ཕྱི་མ་ད་གུ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་‹ ༢༠༠ན) བྱེད་པར་བཤད་ཅིང་། འབུམ་དང་ཙཉི་ཁྲི་ལེ་མང་དུ་ 
སྟོང་པར་དང་པོ་དྲུག་སངས་རྒྱས་ད་ང་། ཕྱི་མ་ལྔ་བྱང་སེམས་ད་ང་། ཤེས་རབ་ 
ཁྲི་པར་ཐམས་ཅད་བྱང་སེམས་ལ་བཤད་པས་གཏིས་ཀ་ལ་ཡོད་པར་མངོན་་་ 

གིས་པ་ནི་གོང་དུ་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་བྱེད་པའི་རྣམ་པ་བཅུ་གཅིག་པོ ག་ཐ་ཐ་བ་ཐ་བ 
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རོང་སྟོན་གྭཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་གྱེས་མཛད། 
དག་གིས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གི་སྦྱོར་བ་དག་མཚོན་པར་བྱེད་་*་ 
པས་ན། བྱེད་པ་ལ་མཚན་ཞིད་ ཅེས་བརྫོད་ དོ་། ད 
ཕྱ ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་བཤད་པ། 

བཞི་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ། མཚམས་སྦྱར་བ་ནི་བྱེད་པའི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཞེས་སོགས་སོ། །ད་ངོས་ཀྱི་དོན་ལ་མདོ་ནི། རབ་འབྱོར་བྱང་སེམས་ 
ཆེན་པོ་དེ་ནི་འདོད་ཆགས་དང་གཏི་མུག་བསལ་བས་ད་བེན་པའི་རང་བཞིན་ 
དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ།། 

ཚིག་གི་དོན་ལ། མཚན་ཉིད་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་། མཚོན་པའི་ཚུལ་ལོ། །ད་ང་ 
བོ་ཉིད་དོ། །དང་པོ་ལ་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་བཞིའོ། །གང་ཞེ་ན། བྱང་ 
སེམས་གྱི་ཐམས་ཅད་ ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཆོས་ཅན། ཉོན་མོངས་ཀྱིས་ 
དབེན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཉཧོན་མོངས་པ་དང་ 
ཤོན་མོངས་དེའི་ནྟགས་ལུས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་དང་། ཉོན་མོངས་དེའི་ 
མཚན་མ་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པས་སྟོང་པ་ཉིད་ ག་ཐ་ག་གཡ་ 
ཀྱིས་སོ། །ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱིས་དབེན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། འདོད་ཆགས་དང་ 
འདོད་ཆགས་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་གཞེན་པོ་རྟོགས་པ་་་” 
དག་གིས་སྟང་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ།། 

གཉིས་པ་ལ་ལམ་ཤེས་སྦྱོར་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལྔའོ། །གང་ཞེ་( ༢༠༠བ།) ན། 
ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཚོས་ཅན། བྱ་དཀའ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དོ་ན་ 
དམ་པར་མེད་པའི་སེམས་ཅན་རྱྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་བྱེད་པའི་གོ་ཆ་བགོ་་*་ 
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ནམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་གསལ་ལས། གབས་བཞི་པའི་འགྲེལ་པ། 

འཁྲལ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཡུན་རིང་པོ་བསྐལ་པ་དུ་མ་ནས་བསྒྲབ་པར་ 
བྱ་བའི་མཆོག་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་དོན་དུ་འབད་པས་སོ། །ཟབ་མོ་རྟོགས་པའི་ 
པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོར་མངོན་པར་ཞེན་པ་མཐའ་དག་བཀག་ 

གསུམ་པ་ལ་བདུན་ཏེ། གང་ཞེ་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
སྦྱོར་བ་ཆོས་ཅན། རྣམ་པ་མ་ལུས་པ་ལ་ད་མིགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། 
སོགས་པ་ལས་བཟློག་སྟེ། གཟུང་འཛིན་གཏིས་མེད་དུ་སྒོམ་པར་བསྟན་པས་ 
པས་ཐོགས་པ་མེད་པར་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པས་སོ། །དོན་དམ་པར་ 
ཏེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ངོ་བོ་ཉིད་༥༢༠༡ན) མེད་པར་ཉོགས་པའི་བདག་ 
ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞིའི་དེ་བཞིན་ཉིད་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པའི་ངོ་བོ་ 
གྱི་ངོ་བོ་མི་ད་མིགས་པར་རྟོགས་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། བཞི་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་བཞེད་དོ། །གང་ན་ 
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རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་གྱེས་མཛད། 
དེ་ལྟར་ངོ་བོ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་གོ །ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཚན་ 
འབྱུང་བ་ནི་འགྱར་མ་ད་ག་པ་སྟེ། བྱེད་སྒྲབ་ཏུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བས་སོ། །རྩ་ 
བར་ལྟ་བུར་ཞེས་འབྱང་བ་ནི་དོན་དམ་པར་མཚན་མཚོན་མེད་ཀྱང་། འཁྲུལ་ 
ངོར་ཡོད་པར་སྟོན་པའོ།། 
ན༈ གྲངས་ཀྱི་སྦོ་ནས་དོན་བསྔ་བ། 
གསུམ་པ་ནི། ཤེས་མཚན་ཞེ་བརྒྱད། ཁྱད་མཚན་བཅུ་དྲུག །བྱེད་མཚན་ 
བཅུ་གཅིག །ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པ་དེ་ལྟར་ན་ཞེས་སོ། 
ཏཕ ཏེ་རྒྱུ་ཐར་པ་ཆ་མཐཁུན་བཤད་པ། 
བཞི་པ་ཉེ་རྒྱུ་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ལ། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། དོན་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། མཚན་ཉིད་ཀྱི་འོག་ཏུ་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་བསྟན་ཏེ། ཐོས་ 
བསམ་གྱིས་བསྣུས་པའི་ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ད་ང ཐ་ཟ་ག་ཐབལ་ག 
འབྱུང་བས་སོ། །སྔར་གྱི་རིམ་པ་ནི་བཤད་པའི་རིམ་པ་ཡིན་ལ། དོན་གྱི་རིམ་པ་ 
ནི། ཏེན་གི་གང་ཟག་བཞིས་ཐོས་བསམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ 
བསྐྱེད་ནས་མཚན་ཉིད་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ། སྐྱོན་སྤང་བ་དང་། ཡོན་ཏན་བླང་ 
བྱར་རྟོགས་པར་བྱས་ནས་སྦྱོར་བ་བསྒོམ་མོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་སྤྱི་གཞུང་གཉིས་སོ། དང་པོ་ལ། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ནི་འདོད་ 
ལྷ་དང་། ཟ་མ་ད་ང་མ་ནིང་དང་། མཚམས་མེད་བྱས་པ་མ་ཡིན་པའི་གླིང་ 
གསུམ་གྱི་མིའི་རྟེན་ཅན་ཡིན་ཁ། ངོ་བོ་ནི་གཞི་( ༢༠༡བ) ངེས་འབྱང་གི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པའི་ཡན་ལག་ད་པང་པོའི་སྒོ་སྡོམ་པ་དང་། 
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ནམ་བཤད་ཆིག་དོན་རབ་གསལ་ལས། སྐབས་བཞི་པའི་འགྲེལ་པ། 

ཟས་ཀྱི་ཚོད་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །རྒྱུད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་ཐབས་ནི། ཡན་ 
ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་གསུང་རབ་ལ་ཐོས་བསམ་གྱིས་བརྩོན་པ་སྟེ། 
བསྟན་པ་ལ་དང་པོར་འཇུག་པའི་རྒྱུ་ནི་ཐོས་བསམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བསྒོམས་ 
པ་ལས་བྱུང་བ་ད་ག་ཀྱང་ཡིན་ཏེ། སེམས་གནས་པའི་ཐབས་དགུས་རྫུ་འཕྲལ་ 
རྐང་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱེད་ལས་ནི་མངོན་པར་རྟོགས་ 

ཡན་ལག་གི་དོན་ལ། ངོ་བོ་དང་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ་མདོ་དགོད་པ་ནི། 
ཐོག་མར་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་སེམས་དང་མ་བྲལ་ 
བར་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་དང་ཞེས་སོགས་སོ། །ཆིག་གི་དོན་ནི། ཐར་པའི་ཆ་དང་ 
མཐུན་པ་ཡིན་པ་འདོད་དོ། །གང་ན། སྟང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མཚན་མ་མེད་པར་ད་མིགས་པའི་ཤེས་པའི་རྣམ་པས། 
སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ ག*བ་བ་ཐ་ཚ 
ཏོགས་པའི་སྐབས་འདི་ལའོ།། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ༥༢༠༢ན) ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་ཅན་ཉན་རང་ལས་ཁྱད་ 
པར་དུ་འཕགས་པ་ཅན་ནོ་། །ཡུལ་གང་ལ་ཞེ་ན། གྲངས་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ 
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རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད། 

སོགས་དང་། སྦིན་སོགས་དང་། བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སེམས་བསྐྱེད་ 
སོགས་སོ། །བསྒོམ་བྱ་སོགས་འཁོར་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་མི་རྟོགས་པ་དང་ 
གཟུགས་སོགས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་སྤྱིའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་་”” 
ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་རྣམ་པ་ལྔ་ལའོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། རབ་ཏུ་དད་པ་ 
དང་། སོ་སོར་ནམ་པར་འབྱེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། ། 

བར་མ་ཆོད་པར་འཐོབ་པར་ངེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་དད་པ་ལ་སོགས་ 
པ་ཆེན་པོ་རྣོན་པོས་ནི་ཐེག་པ་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་བླ་ན་མེད་པ ཐབ ག་ལ བ་པ་ག 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཤེས་ཆེར་འཐོབ་ནུས་པས་རྟོགས་པར་སླ་ 
ལ། དད་སོགས་དེ་དག་ཉིད་རུལ་པོས་ནི་ཤས་ཆེར་ལྡོག་པས་རྟོགས་པར་ 
སེམས་ད་བང་པོ་རོ་ཆུལ་གྱི་ཐར་ཆའི་དད་སོགས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཚུལ ག་ག་བ་བ་ཁ་བ་ཆ 
དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་ན། འབྲིང་པོ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ 
ཅན་གྱི་དད་སོགས་རྣམས་ཀྱིས་ནི་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཐོགས་ལ། 
སོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་འཕངས་པ་ཡིན་ནོ། །སྔར་གོང་དུ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་ 
མཐོང་དངོས་སུ་བསྟན་ནས། ཉན་རང་གི་སྦྱར་མཐོང་ཤུགས་ལ་སྟན་པའི་ 
རིགས་པས། འདིར་༩༢༠༢བ) ཡང་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཐར་ཆ་ད་ངོས་སུ་བསྟན་ནས། 
ཆེན་དུ་རིགས་ངེས་པ་རྡོན་པོ་དང་། མ་ངེས་པ་འབྲིང་པོ་དང་དམན་པའི་ 
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ནམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་གསལ་ལས། གབས་བཞི་པའི་འགྲེལ་པ། 

རེགས་ཅན་ཆུལ་པོར་མཛད་ནས། རྩ་བར་རྡོ་ཚུལ་གཉིས་ད་ངོས་སུ་བསྟན་ 
པས་ཤུགས་ལ་འབྲིང་པོ་འཕངས་པར་བཞེད་ལ། ཡར་གྱིས་ཐེག་ཆེན་དང་ 
སྔ་མས་བྱང་ཆུབ་རྟོགས་པར་སླ་ལ། ཕྱི་མ་གཉིས་རུུལ་པོའི་སྒྲས་གསུངས་ནས་ 
ཆེན་གྱི་ལམ་ལས་ཁོག་ནས་འབྲིང་པོ་རང་རྒྱལ་གྱི་རིགས་ཅན་གྱི་རང་རྒྱལ་གྱི་་ 
བྱང་ཆུབ་དང་། ཉན་ ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཅན་གྱིས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ 
འཕངས་སོ་ཞེས་འཆད་དོ། །འགའ་ཞིག་ཅུལ་པོ་ཉན་རང་དུ་འདོད་པ་དང་། 
གཞན་ད་ག་རུ་འགྲེལ་སོ་སོར་སྨྲ་བ་མི་འཐད་དེ། ཐམས་ཅད་ཡུལ་ལྔ་ལ་མཁས་ 
དང་འབྲིང་གཉིས་ཕྱིར་ལྡོག་པར་ངེས་པས། ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་ཡན་ཆད་ 
བསྐྱེད་པ་མི་སྲིད་དེ། དེ་ཐོབ་ནས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་སྨྲ་བའང་རྣམ་པར་འཁྱམས་ཏེ། སྦྱོར་ལམ་ཐོབ་ནས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ 
རགས་ཐོབ་པར་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཀྱི་ས་མཚམས་ 
དབང་པོའི་བྱེ་བྲག་གིས་ལམ་གསུམ་ལ་རིམ་པ་ལྟར་ལྡན་པར་འདོད་པ་དང་་ 
ཡང་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །ནོོན་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རོགས་པར་ངེས་པའང་མ་ 
ཡིན་ཏེ། ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་གནས་སྐབས་ཡིན་པས་སོ། །མ་ངེས་པའི་རིགས་ 
ཅན་གྱི་དབང་པོ་རྡོན་པོ་ལྡོག་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །( ༢༠༣ན) དེས་ན་ཚོགས་ 
འདི་ནི་ཁ་བོ་འབའ་ཞིག་གི་ལེགས་བཤད་དོ། ། 
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རོང་སྟོན་ཤྭཱཀྱ'་རྒྱལ་མཚན་གྱེས་མཛད། 


ཧྭ སྫྱོར་བ་སྒེས་པའི་སྒོམ་རེམ་བཤད་པ། 
ཏ༡ སྦྱོར་བ་སྒེས་པའི་གནས་སྐབས། 

ཉཏེན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་གང་ཟག །བསྒོམ་བྱ་སྦྱོར་བའི་ངོ་བོའོ། །ད་ང་པོ་ལ། 
དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། ཞར་ལས་བྱང་བའོ། །ད་ང་པོ་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི་ཐར་ 
པ་ཆ་མཐུན་གྱི་ཁོག་ཏུ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་བསྟན་ཏེ། ཐར་པའི་ཆ་དང་ 
མཐུན་པ་སྐྱེས་པའི་སྲོ་བ་ཅན་ལ་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ ༈་ཐ་ཟ་བ་ག་ས་བ་བ་བ་ 
འབྱུང་བས་སོ། ། 

ཚིག་གི་དོན་ལ་སོ་སོར་བཤད་པ་ད་ང་། དོན་བསྡུ་བའོ །དང་པོ་ལ་དྲོད་ནི་ 
དོན་ཚོགས་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། འདིར་ནི་གཞན་དོན་བསམ་སྒྱོར་གྱི་ 
བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྦྱོར་བ་སྔ་མ་གཉིས་སུ་སྦྱོར་ལམ་དང་མཐོང་ལམ་ 
སྟོན་པའི་སྐབས་སུ། འདིར་ཤེས་པའི་སྒྲ་འབྱང་བ་ནི། ས་མ་མཏྱེན་གསུམ་ཀྱི་ 
སྦྱོར་ལམ་དང་མཐོང་ལམ་གཉིས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ཏེ། སྔར་ 
ནི་སྐྱེ་མེད་གསུམ་རྟོགས་པའི་སྦྱོར་ལམ་དང་མཐོང་ལམ་གྱི་ལྡོག་པ་ནས ག * * * ག་ ཝ་ ༧ ཀཀ * 
བསྟན་ལ། སྦྱོར་བའི་སྐབས་སུ་ཡུལ་མཁྱེན་གསུམ་ལ་འཇུག་པའི་སྦྱོར་བས་ 
བསུས་པའི་སྦྱོར་ལམ་དང་མཐོང་ལམ་གྱི་ལྡོག་པ་ནས་བརསྟན་པའི་ཕྱིར། 
མཐར་གྱིས་པའི་སྐབས་སུ་རྩ་བར་འདིར་ཞེས་པའི་སྒྲ་མ་སྨོས་ཀྱང་འབྲེལ ཚག ག་ཁ བ་པ་ག 
པས་ཁ་སྐང་ནས་གསུངས་སོ། །གཞན་ད་ག་གིས་ནི་ཐེ་ཚོམ་ཙམ་ཡང་མ་ཞུགས་ 
པར་སྣང་ངོ་། །རྣམ་པ་སྟོན་པ་ནི། ཞེ་རིང་མེད་༥༢༠༢བ) པར་མཉམ་པ་དང་། 
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རྣམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་གསལ་ལས། གབས་བཞི་པའི་འགྲེལ་པ། 

མི་འཆེ་བས་སོ། །མ་འོངས་པའི་དོན་སྒྲབ་པ་ཕན་པའི་སེམས་དང་དུས་ཀུན་ 
ཏུ་ཁོང་ཁྲོ་བ་མེད་པ་དང་། རྣམ་པར་འཚེ་བ་མེད་པའི་སེམས་ནི། འབྲིང་པོ་སྟེ་ 
ཕྱེ་མའི་ཕན་པ་སེམས་པས་སོ། །རྒན་པ་ལ་ཕ་དང་མའི་སེམས་དང་། མཉམ་པ་ 
ཕན་འདོགས་པའི་བཤེས་དང་། ཡིད་བརན་པའི་གྲོགས་དང་རུས་གཅིག་པའི་ 
ལྔའཾ། །འདི་ནི་ཆེན་པོ་སྟེ། འདི་ཕྱི་གཉིས་ཀར་ཕན་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པས་ 
སོ། །ལྔ་ཚན་གཉིས་སུ་བྱས་པའི། སྔ་མ་སོ་སོར་བགྲང་བ་དང་། ཕྱི་མ་ཟུང་དུ་ 
བགྲང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ཚེེ་མོ་ནི། རྩེ་མོར་གྱུར་པས་སེམས་ཅན་ལ་ད་མིགས་པ་ཡིན་ནོ། 
རྣམ་པ་གང་གིས་ཞེ་ན་འཇུག་བྱ་དང་ལྡོག་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་གསལ་བའི་རབ་ ཏུ་ - 
པ་ལས་ལྡོག་པ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། གཞན་བདག་ཉིད་དེ་བཞིན་དུ་ཞུགས་པ་ལ་ 
བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་དང་། རབ་ཏུ་དགའ་བས་མཐུན་པར་བྱེད་པའོ། །འབྲིང་ 
བདག་ཉིད་ཅན་དེའི་སྒོ་ནས་གཞན་ནམས་དགེ་བ་ལ་གནས་པ་དག་ལ་སྒྱོར་*་ 
སྐབས་སུ་རང་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པ་ལ་གནས་ནས་གཞན་ངེ་ལ་འགོད་པ ཐ་ཐ་ཐ་བ་ཐ་བ་ཐ་བ་ག་ཐ་ 
སོགས་སོ།། 

གསུམ་པ་ལ། བཟོད་པས་ཀྱང་རྩེ་མོར་‹༢༠༤ན) གྱར་པ་ལ་རང་དང་ 
གཞན་གྱི་རྟེན་གྱི་ད་བྱེ་བས་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་ཇི་ལྟ་བ་ ་བཞིན་དུ་  ་ 
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རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད། 

སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་སོ། །རྣམ་པ་གང་གིས་ཞེ་ན་ཆུང་ངུའི་སྐབས་སུ་རང་ 
གི་ཉེན་ཅན་སྙུག་བསྔལ་སོགས་པའི་བདེན་པ་ལ་ད་མིགས་པ་སྟེ་ཤེས་ཤིང ཐ་ཐ་ཐ་ཟ་བ་ཐ་བ 
གཞན་གྱི་རྟེན་ཅན་ཡང་སྔར་གྱི་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱོར་བ་ད་ང ག་ག་ཟ་ཟ་ག་ཀ་ག 
བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་དང་མཐུན་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །བོད་ 
གཞན་དག་གིས་ནི་འདི་ྟ་བུའི་གཞུང་གི་སྦྱོར་ཚུལ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཞེས་ 
པའི་སྒྲས་རྩེ་མོ་དང་། དམིགས་པ་མཐུན་པར་བསྟན་པའི་དོན་མ་རྟོགས་པར་ 
བདེན་པ་དམིགས་པར་བཤད་པ་ནོར་ཞེས་པ་དང་། འགྱུར་ཉེས་སོ། །ཞེས་ 
བབ་ཆོལ་སྣ་ཆཚོགས་སླ་བར་སྣང་ངོ་། །འབྲིང་གི་སྐབས་སུ་སོགས་པས་བསྡུས་ 
པ་བད་ག་ཏིད་ཀྱང་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ཤེས་པ་མངོན་དུ་བྱ་བའི ཚོ ༡ཐ་༧་པ་ག 
ཕྱིར། སྒོམ་ཞིང་ཐབས་ཀྱིས་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་སུམ་དུ་མི་བྱེད་པའི་ 
ཐབས་ལ་མཁས་པ་ལ་གནས་ནས་གཞན་བདེ་ལ་འགོད་ ཅེས་སོ། །ཆེན་པོའི་ 
སྐབས་སུ་རང་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྐྱོན་མེད་པ་ལ་གནས་ནས་ཞེས་སོ། ། 
གནས་ནས། གཞན་གྱི་རྟེན་ཅན་ཡང་དེ་ལྟར་དུ་འགོད་པ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
ནས་ཞེས་སོགས་སོ། །ཆེན་པོའི་སྐབས་སུ་རང་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པ་ 
ལ་གནས་ནས་གཞན་དེ་ལ་འགོད་པ་སོགས་གོ།། 

གཉིས་པ་ཞར་ལས་བྱུང་བའི་( ༢༠༤བ) དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། མཁྱེན་པ་གསུམ་ 
གྱི་སྐབས་སུ་ལམ་གསུམ་བརྟན་པའི་འདོད་ཚུལ། སྦྱོར་བ་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ་ 
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རྣམ་བཤདང་ཚིག་དོན་རབ་གསལ་ལས། གབས་བཞི་པའི་འགྲེལ་པ། 

ལམ་གསུམ་བསྟན་པའི་འདོད་ཚུལ་ལོ། །ད་ང་པོ་ནི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ་ལམ ༤ *ཐ་ཐ་བ་ཐ་བ་ཐ་བ་ཐ 
བསྐྱེད་པའི་མཐོང་བ་དང་སྒོམ་པའི་ལམ་རྟོགས་པའི་ཆེད་ཡིན་ལ། ཟློས་པའི་ 
སྐྱོན་ཡང་མེད་དེ། གཞི་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་པ་དང་། ལམ་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་པ་ 
ད་ང་། ནམ་པ་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་ནས་བསྒོམ་པའི་ལྡོག་པའི་དབྱེ་བས་བསྟན་ 
པས་སོ། །གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དང་། སྒོམ་ལམ་གྱི་ཐ་ 
ཏུ་བསྟན་པའི་ཟླ་བོའི་དབྱེ་བས་མཁྱེན་པ་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ་ལམ་གསུམ གཐ་ཐབ་བ་ཁ་བ 
བསྟན་ཅེས་སྨོས་ཏེ། ཐེག་གཅིག་དྲང་དོན་མ་ཡིན་ཀྱང་ཐེག་གསུམ་དྲང་དོན་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པ་བཞིན་ནོ། །མཁྱེན་པ་གསུམ་རེ་རེའི་སྐབས་སུ་ལམ་ 
བཀོད་པ་དང་འགལ་བས་སོ། ། 

པ་ལས་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའི་སྐབས་སུ་ས་བརྒྱད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཟག་པ་མེད་པ་ 
ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་གསུམ་ལ་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་ལ་སོགས་་ 
དགུ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆུང་ངུ་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་དང་མཐར་གྱིས་པའི་སྐབས་་*” 
སུ་ས་བཅུ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆུང་ངུ་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་ལ་རིམ་པ་བཞིན་ངེས  - ་ 
པར་འབྱེད་པའི་ཆ་ལ་སོགས་པའི་ཐ་སྙད་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་་ 
བྱ་སྟེ། ལམ་གསུམ་ད་ང་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་བར་( ༢༠༥ན) ཚོས་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
སྒོམ་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་ཕུལ་དུ་བྱང་བར་འགྲོ་བའི་སྐབས་ཀྱིས་བསྣུས་པས་་ 
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རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་གྱེས་མཛད། 
གཅིག་ཅར་སྐྱེའམ་སྙམ་པའི་དོགས་པ་ད་གག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ། ད 
ད་ངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ནི། ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་སོགས་ད་ངོས་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་དུ་ས་བདུན་པ་མན་ཆད་ལས་ཏཁྱད་པར་འཕགས་པའི་ལམ ག་ག་ཐ་བ་ཀ་ཁ་ག 
དང་། སྐབས་ལྔ་པར་བསྟན་པའི་མཐོང་སྤང་རྟོག་པར་བཤད་པ་རྣམས་ས་ 
བཅུ་པ་དང་འབྲེལ་བའི་རྩེ་མོའི་མངོན་པར་རྟོགས་པགས་སྤོང་ངོ་ཞེས་སྔོན་གྱི་*་ 
སློབ་ད་པོན་དག་འཚད་དོ་ཞེས་འབྱུང་བས་སོ། །འདི་ལ་གནོད་བྱེད་བརྗོད་པ་ 
ནི། སྐབས་འོག་མའི་ལམ་གསུམ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་སོགས་ད་ངོས་ཡིན་པ་ 
ལ་གནོད་བྱེད་ཅི་ཡོད་པར་མཐོང་ནས་བཏགས་པ་བར་འཆད་། གལ་ཏེ་ངེས་ 
ཡོད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འོ་ན་སྐབས་འོག་མའི་སྒོམ་ལམ་མཚན་ཏིད་པར་ 
འདོད་དམ་བཏགས་པ་བར་འདོད། དང་པོ་ལྟར་ན་གོང་ཞོག་གི་གཞུང་ལ་ 
བར་འདོད་ན་དག་པ་སའི་ཡེ་ཤེས་སུ་འགལ་ལོ། །གཞན་ཡང་ཁ་བོས། གོང་ 
མའི་ལམ་གསུམ་བཏགས་པ། འོག་མའི་ལམ་གསུམ་མཚན་ཉིད་པའོ་ཞེས་ 
བཟློག་སྟེ་སྨས་ན་ཅིས་འགོག །བག་ལ་ཉལ་ཀུན་འཇོམས་པ་དངང་ཞེས་པ་དང་། 
རང་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པ་ལ་གནས་ནས་གཞན་དེ་ལ་འགོད་ཅེས་་ 
སོགས་དང་། ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་གསུམ་ཆོས་རྣམས་༥༢༠༥བ) ཀྱི། །ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པ་བླ་མེད་པ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པས་གནོད་དོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ཏྱཾད་ལ་ 
ཡང་ཆོས་མཆོག་གི་ད་མིགས་རྣམ་གྱི་སྐབས་སུ། ལུང་སྟོན་པ་དང་རློམ་པ་ཟད་ 
ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་མཉམ་གཞག་ཏུ་རློམ་པ་མི་འབྱུང་བ་དང་། 
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ནམ་བཤད་ཆཚིག་དོན་རབ་གསལ་ལས། གབས་བཞི་པའི་འགྲེལ་པ། 
ཡང་མཉམ་གཞག་ཏུ་ཉོན་མོངས་པའི་བག་ལ་ཉལ་ལས་ཉོན་མོངས་པ་མངོན་ 
དང་། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ཆོས་བསྔོ་བར་བྱེད་པ་ལ་ད་གོངས་སོ་ཞེས་མཚུངས་སོ།། 
གཞན་ཡང་སྐབས་འོག་མར་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དང་མཐོང་ལམ་གསུངས་་ 
གིས་ངེས་པར་འགྱུར་འདོགས་པའི་ཆོས་གསུམ་འདོད་པ་ལ་གང་གིས་ཐ་སྟད་ 
ཆད་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་ཡིན་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་ཀྱང་མི་འབྱང་ཞིང་སྒོམ་ལམ་དངོས་་ 
མཐོང་ལམ་དངོས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་འགོད་པ་་་ 
ཡང་མི་འཐད་དེ། རང་རྒྱུད་ལ་ཤེས་འདོད་མེད་ཅིང་ཐལ་འགྱུར་ལ་མཁས་ 
བླངས་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆུང་ངུའི་ཆུང་སོགས་དྭ་བྱེ་བ་ཡི། །རམ་པས་རྣམ་ 
པ་དགུར་བཞེད་དོ། །ཞེས་འབྱང་བས་ཅིག་ཆར་སྐྱེའམ་སྙམ་པའི་དོགས་པ་མི་ 
ཁེགས་ན། ལམ་གསུམ་ཀྱི་མིང་གིས་བཏགས་པས་ཀྱང་དོགས་པ་མི་ཁེགས་ 
པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་མཐར་ཧགྱིས་པའི་སྐབས་སུ་ལམ་ 
གསུམ་གྱི་ཐ་སྙད་མི་འབྱུང་བས། དེར་བསྟན་པའི་ལམ་གསུམ་གྱི་ཟློས་སྤོང་ 
(༢༠༦ན) བྱེད་པ་ཡང་དོན་མེད་པ་ཉིད་དོ། །འགའ་ཞིག་དོགས་པ་བསྟན་ 
བཅོས་ལ་བཀོད་ནས། མདོ་ལ་ཟློས་སྤོང་བྱེད་པར་འདོད་པ་ཡང་། དེ་བ་དང་ 
ལན་ལ་འབྲེལ་བ་མེད་པས་མཁས་པ་དག་གི་ལུགས་ལས་འདས་པ་ཡིན་ནོ། 
འདི་ལམ་གསུམ་མཚན་ཉིད་པར་བསྟན་པ་ལ་སྦྱོར་བ་ཡང་མི་འཐད་དེ། ཟག་ 
མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་གྱི་ཐ་སྙད་ཀྱིས་གསུངས་པར་བསྟན་་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །སློབ་ད་པོན་གྱི་ད་གོངས་པ་ནི། ལམ་གསུམ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ 
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རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛང། 

དང་མཐུན་པ་བཞིའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ་ཞེས གྭ ཐ་ཐ་ཐ་ཚ་བ་བ་བ་བ་ལ་བ་བ་བ 
མི་སློབ་པའི་དགེ་འདུན་དུ་མཛད་ནས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་གི་རྟགས་རྣམས་སློབ གེ *ཐ་ཐ་བར་༧ 
པོའི་ངོ་བོར་མ་གྱུར་པར་བཤད་ཅིང་། ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་མཇུག་ཐོགས་དེ་ 
མ་ཐག་ཏུ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་འབྱུང་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ཁ་བོའི་རྣམ་དཔྱོད་འོད་རྟང་ལྡན་པ་ཡིས། །གཞུང་ལུགས་འདབ་བརྒྱ་ 
ཞུམ་པ་བསྐྱེད་པར་མ་བྱས་སམ། ད 

ཏཾ རྟེན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་གང་ཟག ། 
ཐ༡ སིའི་དོན། 

གཉིས་པ་རྟེན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་གང་ཟག་ལ། སྤྱི་དང་ཡན་ལག་གི་དོན་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་དམན་པའི་དང་། མ་ངེས་པའི་དང་། ངེས་པའི་ 
རེགས་ལ་གནས་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི་ལྡོག་ངེས་པས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ཏུ་མི་བཞག་གོ། 

གཉིས་པ་ལ་རྡོན་པོ་སྦྱོར་ལམ་ནས་མི་ལྡོག་སྟེ། འགྲེལ་(༢༠༦བ) ཆེན་ལས། 
ལ་ལ་རིགས་མ་ངེས་པ་ཡིན་ཡང་། ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པའི་ 
གནས་སྐབས་སུ་ཡང་། ཐབས་ཧགྱི་ཁུད་པར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་ཕྱིར་མི་ 
བཞག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། །འབྲིང་པོ་མཐོང་ལམ་ནས་ངེས་སོ། 
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རྣམ་བཤད་ཆཚིག་བོན་རབ་གསལ་ལས། གབས་བཞི་པའི་འགྲེལ་པ། 

གསུམ་པ་ནི། །ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ལ་གནས་པའོ། །འདི་ལ་རིགས་དང་ 
རཏོགས་པའི་རྟོབས་ཀྱིས་མི་ལྡོག་པ་གཉིས་ལས། སྔ་མ་ནི། ད་ང་པོ་སེམས་བསྐྱེད་ 
གནས་པ་ནི་རྟགས་ལས་ཤེས་ཏེ། རྒྱན་ལས། སྦྱར་བའི་སྔོན་དུ་སྙིང་རྫེ་དང་། ། 
བཟོད་པ་དང་ནི་མོས་པ་དང་། །ད་གེ་བ་ཡང་དག་སྦྱོང་བ་ནི། །རིགས་ཀྱི་ 
ཏགས་སུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། ། 
མི་ལྡོག་པའི་དོན། དང་པོ་ལ། བསམ་པ་དང་། སྦྱོར་བས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ 
གཉིས་ལས་དང་པོ་ནི་ངེས་པའི་རིགས་ཅན་གྱིས་ཐར་ཆ་ནས་འཐོབ་ལ། མ་ 
རིམ་པར་འཐོབ་བོ། །སར་ཆུད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བསམ་པས་མི་ལྡོག་པར་ 
དམན་པས་འཇིགས། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །བསམ་པ་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། སྙིང་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་དང་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་སོ། ད 

གཉིས་པ་སྦྱོར་བས་མི་ལྡོག་པ་( ༢༠༧ན) ནི། ངེས་པ་དང་། མ་ངེས་པའི་ 
རིགས་ཅན་ཐམས་ཅད་ྱིས་སྦྱོར་ལམ་ནས་ཐོབ་ཏེ། ཕྱི་ནང་གི་ཡོངས་འཛིན་ 

གཉིས་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཙམ་དང་། ཁུད་པར་ཅན་ལས་ནི་ལྡོག་པ་གཉིས་ 
ལས་འདིར་ཐ་མ་བཟུང་ངོ་། ། 
འཇུག་པའོ། 
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རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད། 

གསུམ་པ་རྟགས་ཀྱི་དོན་ལ། ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ། རྟགས་སུ་འགྱར་བའི་ 
ཚུལ། གཞན་གྱི་དོགས་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི་མཉམ་གཞག་དང་རྗེས་ཐོབ་ 
ཟད་པའི་ཕྱིར་མཉམ་གཞག་ནི་རྟགས་སུ་མི་བཟུང་སྟེ། ཅི་ལྟར་གཞན་ཡིད་ 
ཆེས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཞེས་འབྱུང་བས་སོ་ཞེ་ན། དེས་ནི་གཞན་ངོར་མཉམ་ 
འགོག་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རང་ངོར་གདོན་མི་ཟ་བར་རགས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རང་བཞིན་དང་། འབྲས་བུའི་རྟགས་སོ། །དང་པོ་ 
ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུ་ཚོགས་རྟགས་སུ་བཟུང་ནས་རྣལ་འབྱོར་པའི་སེམས་རྒྱད་ 
ལ། རྣ་མ་མཁྱེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་རུང་སྒྲུབ་པ་སྟེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། རྒྱུ་ཚོགས་ 
པ་ལས་འབྲས་སྐྱེ་བར། །རྗེས་སུ་ད་པོག་པ་གང་ཡིན་པ། །དོན་གཞན་ལ་ནི་མི་ 
ལྟོས་ཕྱིར། །དེ་ནི་རང་བཞིན་ཡིན་པར་བརྫོད། །ཅེས་པའི་ཚུལ་དུ་རུང་བ་ཉིད་ 
ཀྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པར་ངེས་པར་བཟུང་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
ཁྱུད་པར་ཅན་དང་། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་༠༢༠༧༠) པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ 
རྒྱུ་ནི་གསུམ་པོ་འདིས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇུག་པ་ལས། སངས་རྒྱས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལཁས་འཁྲུངས་ཞིང་། །སྙིང་རྫེའི་སེམས་དང་གཞིས་སུ་མེད་ 
བློ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ། །ཞེས་སོ། ། 
པ་སྟེ། ས་བཅུ་པ་ལས། དུ་བ་ལས་ནི་མེར་ཤེས་དང་། །ཆུ་སྐྱར་ལས་ནི་ཆཚུར་ 
ཤེས་ལྟར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་བློ་ལྡན་གྱི། །རིགས་ནི་མཚན་མ་དང་ལས་ 
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ནམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་གསལ་ལས། གཀབས་བཞི་པའི་འགྲེལ་པ། 

ཤེས། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ཡང་རང་དོན་དང་། གཞན་དོན་གཉིས་སུ་ཡང་ 
འགྱུར་ཏེ། དང་པོ་ནི་ཁྱབ་པ་རང་རྒྱུད་ལ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས། གཞན་ལ་ 
ཕྱོགས་ཆོས་མཐོང་བ་ན། ཕ་རོལ་པོ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་ངེས་པ་སྟེ། རྒྱུད་གཞན་ 
གྲུབ་པ་ལས། རང་ལུས་བློ་སྔོན་འགྲོ་བ་ཡི། །བྱ་བ་མཐོང་ནས་གཞན་ལ་དེ། ད 
འཛིན་ཕྱིར་གལ་ཏེ་བློ་ཤེས་འགྱུར། །ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 

མི་ལྡོག་པར་ངེས་པར་བྱེད་པའོ། །གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་ཁྱབ་པ་རང་རྒྱུད་ལ་ 
གཏན་ལ་ཕབ་དགོས་ཏེ། གཞན་དུ་ན་དཔེ་ལ་ཡང་དཔེ་གཞན་ཞིག་བསླུབ་ 
དགོས་པ་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་འགྲེལ་ལས། བརྗོད་དང་གཡོ་ 
འགུལ་སོགས་མཐོང་ནས། །གཞན་སེམས་རྗེས་ད་པག་མི་འགྱུར་ཏེ། །བདག་ལ་ 
འབྲེལ་པ་མཐོང་མེད་ཕྱིར། །ཞེས་པ་དང་། དེ་ལ་ཡང་ནི་དཔེ་གཞན་ཞིག ། 
བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་ཕྱིར་ཐུག་མེད་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེས་ན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ 
ཐོབ་པ་ཁོ་ན་ལ་( ༢༠༨ན) ཅགས་སུ་འགྱུར་ཏེ། གཞན་རྒྱུད་ལ་ཁྱབ་འབྲེལ་ 
རོགས་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཡིད་ཆེས་སུ་འདོད་པ་ལྟར་ན་མཉམ་རྗེས་ཀྱི་འབྲེལ་ 
པ་ད་ངོས་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྟོགས་ཀྱང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་དང་འབྲེལ་པ་ནི་ལུང ག ཐ*་བ་བས་བ 
མ་ས་བརྒྱད་པའི་བར་གྱི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ས་ལས་ཡིད་སླར་ཁོག་པར་གསུངས་་ 
པས་སོ། །ཞེ་ན་འདིས་ནི་ས་བརྒྱད་པའི་བར་གྱི་དཀའ་སྤྱད་རྟོགས་ནས་ཐེག་ 
ཆེན་ལ་འཇུག་མ་ནུས་པར་བསྟན་གྱི་ས་ཐོབ་པ་ཁོག་པར་བརྟན་པ་མ་ཡིན་ 
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རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་གླེས་མཛད། 

ནོ། །འཕགས་པས་སྐད་ཅིག་མ་དགུ་པ་ལ་འགོག་པར་ལྟང་བ་སྲིད་པར་བཤད་ 
པ་མ་ཡིན་ན་མ་ཞེ་ན། བརྒྱད་པ་ལ་ཚད་མེད་བཞི་མ་བསྒོམས་ན་ལྟང་བ་སྲིད་ 
ཀྱང་བསྒོམ་པའི་ཕྱིར། མི་ལྟང་ཞེས་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་རྣམ་ངེས་ལས་ 
ཕྱིར་ཞེས་བཤད་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་མཚན་མ་ལས་སེམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ད་པོག་པ་་ 
འགྱུར་བའི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་མཚན་མ་ཁྱད་པར་ཅན་རྟགས་སུ་འདོད་ཅིང་། དེ་ནི་ 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་མ་ཐོབ་པས་ཐ་སྙད་དེ་ལྟ་བུ་བཅོས་ཀྱང་བྱ་བར་མི་ནུས་པའི ག་ག་ཟ་ཐ་ཐ་་ཟ 
དབང་མ་གཏོགས་པར་ཐམས་ཅད་དུ་མཉམ་གཞག་གི་རོགས་པ་དང་མཐུན་ 
པས་ཀླན་ཀ་མི་འཇུག་གོ །དབང་པོ་‹ ༢༠༨བ) རྣོན་པོས་སྦྱོར་ལམ་ནས་རྟགས་ 
ཐོབ་པའི་ཕྱིར་མཐོང་ཁམ་གྱི་རྟགས་སོགས་གྲུབ་ཟིན་བསྒྲབས་པའི་མ་གྲུབ 
དུ་འབྱུང་ལ། གཞན་ངོར་ནི་རྟགས་སུ་ཡང་འགྱུར་པས་ཞེས་པ་མེད་དོ། ། 
གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དོན་ལ། མཚམས་སྦྱར་བ། དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་གྱི་འོག་ཏུ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
ད་གེ་འདུན་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྟན་ཏེ། ཅི་སྐད་བཤད་པའི་ངེས་པར་འབྱེད་ 
པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ཐོབ་པ་ལས། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའི་ 
དགེ་འདུན་འབྱང་བས་སོ། །འབུམ་ཕྲག་གསུམ་པའི་འགྱུར་ལྟར་བཤད་དོ། ། 
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ནམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་གསལ་ལས། སྐབས་བཞི་པའི་འགྲེལ་པ། 


ཟཊ༈ ཡན་ལག་གེ་བོན། 

ད༡ ཚེན་གྱི་དབྱེ་བས་མདོར་བསྟན། 
བཤད། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དོན་བསུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། འཁོར་བའི་གཡུལ་ལས་ 
རྒྱལ་བས་དཔའ་བོ་གང་ད་ག་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་བཞི ཐ་ཐ་ཐ་བ་ཐ་ག་ཀཚ 
དང་། མཐོང་བའི་ལམ་དང་སྒོམ་པའི་ལམ་འཆད་པར་འགྱུར་བ་ལ་གནས་ 
གནས་པའི་ཕྱིར། དྲོད་སོགས་བཞིའི་རྟགས་སྦྱོར་ལམ་བཞི་ལ་སོ་སོར་བཞེད་ 
པས་བཞི་ཞེས་སྨོས་ལ། མཐོང་ལམ་དང་། སྒོམ་ལམ་གྱི་རྟགས་རྣམས་མཐོང་ 
ལམ་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་དང་། སྒོམ་ལམ་དགུ་ལ་གྲངས་སོ་སོར་སྦྱར་བར་ 
བྱ་བ་མ་ཡིན་པས། སྦྱོར་ལམ་ལྟར་གྲངས་མ་སྨོས་སོ། །འདིར་གཞན་ད་ག་ཕྱིར་ 
མི་ལྡོག་པའི་སྦྱོར་ལམ་པར་མཆོན་པ་ལ། དོན་མངོན་ཚོགས་ལ་གནས་པའི་ 
ལྡོག་( ༢༠༩ན) པ་ཙམ་དུ་བསྒུབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་པར་བསྒྲབ་པ་ཡི་་ 
གེའི་དོན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། དོན་མངོན་པར་ཉོགས་པ་ 
གང་ཞེ་ན། ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པའི་གནས་སྐབས་ནི་བདེན་ 
པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཁོ་ན་ལ་ངེས་པར་སེམས་པའི་བཟོད་པ་་ 
ཆོས་ལ་ངེས་པར་སེམས་པའི་བཟོད་པ་ཚུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བ་ལས། 
ཆེན་པོ་ཁོ་ནའི་དབང་དུ་བྱས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་མ་ངེས་པའི་སྐྱོན་ཡང་་་ 
གནས་པ་ཡིན་ནོ།། 


རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་གྱེས་མཛད། 


དཊ རྟགས་ཀྱི་གྲོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 
ན༡ སྦྱེར་ལམ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྦྱོར་ལམ་ད་ང་། མཐོང་ལམ་དང་། སྒོམ་ལམ་ལ་ 
གནས་པའི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་སོ། །ད་ང་པོ་ལ་མདོར་བསྟན་དང་རྒྱས་ 
པའི་མཚན་ཉིད་མ་འདྲེས་པ་སོ་སོ་བ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། རེ་ཤིག་བར་སྐབས་ཀྱི་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཞེས་སོགས་སོ། །ཚིག་དོན་ནི་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གང་ 
པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །རྣམ་པ་གང་གིས་ན། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལས་ལྡོག་པ་ 
དང་། ཐེ་ཆོམ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་ཉི་ཤུའོ། ད 

གཉིས་པ་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། ཡང་ལྡོག་པ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཞིད་ 
ཅེས་སོ། །ཚིག་དོན་ནི་ཤེས་པར་བྱའོ། །གང་ན་དྲོ་བ་དང་རཚྩེ་མོ་དང་། བཟོད་ 
པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 
ཞེ་ན། རྟགས་ཉི་ཤུ་པོ་འདི་ད་ག་གིས་སོ། །གང་ཞེ་ན། དྲོད་སོགས་བཞི་ལས་ 
ད་ང་པོ་༥ ༢༠༩བ) དོད་ཀྱི་རྟགས་བཅུ་གཅིག་ནི། དོད་ལ་གནས་པའི་བྱང་ 
སེམས་དབང་ནོན་ནི་ཆོས་ཅན། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ལས་བདེན་ཞེན་ 
མངོན་འགྱུར་བ་ལྡོག་པ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་སོགས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་རྟོགས་ 
པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །བདེན་ཞེན་ལྡོག་པར་གང་གིས་མངོན་ཞེ་ན། བདེན་ཞེན་ 
བཟློག་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་མཚན་མ་ད་མིགས་པའི་ཕྱིར། མ་ངེས་པ་མ་ཡིན་སྟེ། 
དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱོར་ཚུལ་འདི་བཞིན་ནོ། །དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟད་པ་ཡིན་ཏེ། ཡོན་ཏན་ཤེས་ནས་དད་ 
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རྣམ་བཤད་ཆཚིག་དོན་རབ་གསལ་ལས། སབས་བཞི་པའི་འགྲེལ་པ། 
བའི་སྨོན་ལམ་གྲུབ་པས་སོ། །བརྒྱད་གང་ཞེ་ན། ལས་འབྲས་མེད་པའི་འཛིན་ 
པ་ཁོག་ལྟ་ཅན་དང་། དམྱལ་བ་དང་། ཡི་དྭགས་དང་། དུད་འགྲོར་སྐྱེ་བ་དང་། 
ཚང་བ་སྤྱི་ཡིན་ལ། ཡིད་དབང་དང་ལྕེ་དབང་ལ་སྐྱོན་ཞུགས་པའི་གླེན་པ་ 
དང་། ལྨུག་པའི་དངོས་པོ་སྟེ་གསུམ་པོ་གཅིག་ཏུ་སྲུད་དོ། །ལྷ་ཚེ་རིང་པོ་ནི་ 
འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་དུ་སྐྱེ་བའོ། །བཤེས་སྦྲིང་གི་འགྲེལ་པར་ 
གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེས་པའི་སོ་སྐྱེ་ལའང་བཤད་དོ། །བརྒྱད་པོ་འདི་རྣམས་ལམ་ 
བསྒྲུབ་པའི་རྟེན་དུ་མི་རུང་བས་མི་ཁོམ་པ་ཞེས་བཤད་དོ། །བདག་ཉིད་དགེ་ 
བ་གནས་ནས་གཞན་ཡང་ད་གེ་བའི་ཚོས་ལ་སྦྱར་བར་བྱེད་དེ། གཞན་ལ་སྙིང་ 
ད་ང་གཞན་ཧྱི་‹ ༢༡༠ན) སུག་བསྔལ་བརྫེ་བ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །སྔ་མ་རྣམས་སུ་མ་ 
ཟད་ཟབ་མོའི་དོན་ལའང་སོམ་ཉི་མི་བྱེད་དེ་ཆོས་ཟབ་མོ་ཡང་དག་པར ག་ཐ ཐ་ག་ཐ་བ་ཐ་བ་ཐ་ 
ཏོགས་པས་སོ། །བྱམས་པས་ཟིན་པའི་ལས་དང་ངག་དང་། ཡིད་ཀྱི་ལས་ 
གསུམ་དང་ལྡན་ཏེ། བསམ་སྦྱོར་གཉིས་ཀྱིས་གཞན་ལ་ཕན་པ་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་ 
དང་། གཞན་ལ་མནར་སེམས་པའི་གནོད་སེམས་སོ། །ཞི་གནས་ལ་བར་དུ་ 
གཅོད་པ་ནང་དུ་ཞམ་པར་བྱེད་པ་གཉིད་དང་། རང་སེམས་མི་གསལ་བའི་ 
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རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད། 
དང་། ངན་པ་བྱས་པ་ཡིད་ལ་གཅགས་པའི་འགྱོད་པའ། །བཏང་སྟྙོམས་ཀྱི་ 
བར་དུ་གཅོད་པ་ཐེ་ཚོམ་མོ། །གཉིད་ཚུགས་གཉིས་དང་རྒོད་འགྱོད་གཉིས་ 
སྒྲིབ་པ་རེ་རེར་བཞག་པ་ནི། རྒྱུ་དང་བྱེད་ལས་དང་གཞེན་པོ་གཅིག་པའི་ཕྱིར། 
ཏེ། བསམ་བཞིན་དུ་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདིས་ནི་གཞན་དོན་ 
དན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། བླང་དོར་གྱི་གནས་ལ་རྟག་ཏུ་ 
མཉམ་པར་བཞག་པར་སྟོན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་གོས་དང་མལ་ཆ་ལ་ 
སོགས་པ་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་པ་ལ་གཞན་ཧགྱིས་སྨད་དུ་མེད་པས་གཙང་བ་ད་ང གོ ཐཐ *་ ༡ 
ལྡན་༥༢༡༠༠) ཏེ། ཕྱི་ནང་གི་གཙང་སྦ་ཀུན་ ཏུ་སྤྱོད་པ་ཉིད་ ཀྱིས་སོ། །འདི་དག་ 
དག་ད་ང་། སེམས་དང་སྤྱོད་པ་དང་། སྒྲུབ་པ་དང་རྣལ་འབྱོར་དང་། བསམ་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱྱ་གྱུའི་སེམས་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་སེམས་རྣམ་པར་ད་ག་པ་ཐོབ་པས་སོ། །གསུམ་པ་ནི་ཕྱག་དར་ཁྲོད་ 
བྱེད་དེ། རཆྙེད་པ་དང་བསྐྱར་བསྟི་ལ་སོགས་པ་ལ་མི་ལྟ་བའི་སེམས་ཐོབ་པ་ 
ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་དྲུག་གི་ཁུད་པར་ 
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ཚྣམ་བཤད་ཚིག་བོན་རབ་གསལ་ལས། གབས་བཞི་པའི་འགྲེལ་པ། 
མཆོག་ཏུ་བསྒྲབས་པས་སོ། །ལྔ་པ་ནི་ཆོས་ཉིད་དང་མི་འགལ་བར་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ལྡན་པར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ 
སོགས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་དུ་ཡང་དག་པར་སྔུད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །དྲུག་ 
པ་ནི། གཞན་གྱི་དོན་དུ་དམྱལ་བའང་འདོད་པར་བྱེད་དེ། སྙིང་རྗེས་འགྲོ་བ་ 
དང་པོ་ནི་བཟོད་པ་ལ་གནས་པ་ཆོས་ཅན། བདུད་ལ་སོགས་པ་གཞན་ཧགྱིས་ 
ལམ་གཞན་ལ་བཀྲིར་མི་གཏུབ་སྟེ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་བརན་པོ་ 
ཐོབ་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ ༢༡༡ན) སོ། ད 
གཉིས་པ་ནི། ཕྱིན་དྲུག་དང་འགལ་བ་ལམ་ལྟར་བཅོས་མ་ཉེ་བར་སྟོན་ 
པའི་བདུད་ལ་བདུད་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་ཐབས་ 
པ་གཉིས་སོ། །ཆོས་མཆོག་གི་ཚགས་ནི། ཆོས་མཆོག་ལ་གནས་པ་ནི་ཆོས་ཅན། 
སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་དགྱེས་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་འཁོར་གསུམ་ལ་མཚན་མར་འཛིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ་པས་ 
སོ། །རྟགས་འདི་ད་ག་གང་རུང་རེ་རེས་ཀྱང་སྒྲབ་ནུས་སམ་ཐམས་ཅད་དགོས་ 
ཞེ་ན། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཐབས་ཤེས་གཏིས་ལ་མི་ 
འཁྲལ་པའི་རྟགས་གཏིས་ཀྱིས་ཀྱང་སྨྲབ་ནུས་ལ། མང་དུ་གསུངས་པ་ནི་ 
གདུ་ལ་བྱའི་བསམ་པའི་བྱེ་བྲག་ལ་ལྟོས་ནས་བཤད་ དོ། ། 
ནྣ མཐོང་ལམ་ལ་གནས་ཕའི་ཕྱིར་མི་རྲོག་པའི་ཚརྟགས། 
གཉིས་པ་མཐོང་ལམ་ལ་གནས་པའི་རཚྟགས་བཤད་པ་ལ་མདོར་བསྟན་་་་ 
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རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་གྱེས་མཛད། 

ཞེས་སོགས་སོ། །ཆིག་དོན་ནི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་མཚན་ཉིད་ད་ག་ཡིན་ནོ། །གང་ 
རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་བཞི་དང་། ཤེས་པ་བརྒྱད་དེ། སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་ 
དྲུག་གི་མིང་ཅན་ནིའོ། ། ྦ 

གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་མཚམས་སྦྱར་པ་ནི། སྐད་ཅིག་མ་ཞེས་ 
བཟུང་བའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་ལས། མུག་བདེན་གྱི་སྐད་ཅིག་མའི་རྣམ་པ་ནི། 
མཐོང་ལམ་ལ་གནས་པ་ཆོས་ཅན། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་སུ་བདེན་ 
པར་རྟོག་པ་ལས་ལྡོག་པ་ཡིན་ཏེ། (༢༡༡བ) གཟུགས་སོགས་རང་གི་མཚན་ 
སེམས་བརན་པ་ཉིད་དེ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་གོང་མ་ 
ན་མས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཐོབ་པས་སོ། །ཏན་རང་གི་ཐེག་པ་ལས་ 
སེམས་ནམ་པར་ལོག་པ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཁྱད་པར་ཅན་ཐབས་ 
ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བསྒྲབས་པས་སོ། །མཐོང་ཆོས་ལ་བདེར་གནས་ཀྱི་དོན་དུ་ 
བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་་་ 
འཇུག་ཀྱང་དེའི་དབང་གིས་སྐྱེ་བའི་ཡན་ལག་ཡོངས་སུ་ཟད་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ 
པོ་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ཀུན་འབྱུང་གི་སྐད་ཅིག་མའི་རྣམ་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་འདོད་པ་ 
བཞིན་ལུས་སེམས་དགེ་བ་ལ་བཀོལ་དུ་རུང་བས་ལུས་ད་ང་སེམས་ཡང་བ གོ ག་ཐ་ཐ་༧་ག་ག 
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ཚརྣམ་བཤད་ཆེག་ངོན་རབ་གསལ་ལས། གྐབས་བཞི་པའི་འགྲེལ་པ། 

ཆགས་པ་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་གདུལ་བའི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་མཐུ་ཐོབ་པས་ 
སོ། །རྟག་ཏུ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་འཛུགས་པ་ཉིད་དེ། ཡུལ་གྱི་ཉེས་ད་མིགས་ 
འདི་ཕྱིའི་སྙུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པ་སོགས་མཐོང་བས་སོ། །འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཡང་ 
བའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་ཆོས་ཉིད་ཅན་ཡིན་པ་ཏིད་གྱིས་སོ། །བཞི་པོ་ཀུན་ 
འབྱུང་གི་རྣམ་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་། གཉེན་པོ་རྣམ་བྱང་དང་། མིང་ལ་ཞེན་པ་ 
འགོག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ལ་མདོ་ 
ལས་སྦྱོར་བ་དང་རྫེས་སུ་སྦྱོར་བ་དག་ཏུ་མི་བྱའོ་ཞེས་( ༢༡ ཞུན) གསུངས་པ་དེ་་ 
ལྟར་དུ་དང་པོར་ཞེན་པས་སྦྱོར་བ་ད་ང་། རྒྱུན་དུ་ཞེན་པས་རྗེས་སུ་སྦྱོར་བའོ། ད 
གྱིས་གནས་པ་སོ་སོར་བཀག་གོ །སོ་སོར་གྱི་སྒྲ་ནི་སྦྱོར་བ་དང་རེས་སུ་སྦྱོར་བ་ 

གཉིས་པ་ནི་མཐོང་ལམ་གྱི་རྟོགས་པའི་བར་ཆད་བྱེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་ 
སྔ་མ་སྦྱོར་བ་དང་རྗེས་སུ་སྦྱོར་བ་དག་ཏུ་མི་བྱ་ཞེས་པའི་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྦྱོར་་ 
ཕྱོགས་བསལ་བར་བྱས་པ་ཁཞིད་ཀྱིས་སོ། ད 
ལ་གནས་པ་སོ་སོར་བཀག་ཏེ། རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སྐྱོན་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཉིད་ 
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རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད། 

བཞི་པ་ནི་གནས་པ་རྗེས་སུ་བཀག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཐོང་བའི་ལམ་ལ - 
གནས་པ་བཀག་ཅེ་ན། གོང་གི་སྒས་དབང་པོ་དང་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྒས་བསྟན་ 
པའི་དབང་རེན་དང་སོགས་པ་ཡུལ་དང་བད་ག་དང་སྤང་གཞེན་གཡུལ *-༡༠༡༧༧༡༡༧ 
འགྱེད་པའི་གཏམ་ལ་སྔ་མ་སྦྱོར་བ་དང་རྫེས་སུ་སྦྱར་བ་ད་ག་ཏུ་མི་བྱ་ཞེས ༡༡༡༧༡༠༠༧ 
གསུངས་པ་བཞེི་སྦྱོར་བ་ད་ང་པོར་ཞེན་པ་ད་ང་རྗེས་སུ་སྦྱོར་བ་རྒྱན་ཏུ་ཞེན ཐེག་ག 
བ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །མདོ་ལས་གཡུལ་ད་ང་༥༢༡༢བ) གྲོང་དང་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་ 
རྔལ་ད་ང་དམག་གི་གཏམ་གྱི་སྦྱོར་བ་ད་ང་རེས་སུ་སྦྱོར་བ་ལ་བརྩོན་པར་མི 0 
གནས་ཞེས་གསུངས་སོ། །མདོ་ལས་གཡུལ་འགྱེད་ཅེས་པ་ལོགས་སུ་བཅད་ 
མད་དང་མི་མཐུན་པས་སོ། །གཡུལ་གྱིས་སྤང་གཞེན་བསྟེན་ ཏེ། གནོད་བྱ་དང་ 
གནོད་བྱེད་ཡིན་པས་ཆོས་མཚུངས་པས་སོ། །དེ་ལ་གྲོང་གི་སྒས་དབང་པོ་ 
བསྟན་ཏེ། གྲོང་སྐྱེས་བུའི་རྟེན་ཡིན་པ་ལྟར་དབང་པོས་དབང་ཞེས་ཀྱི་རྟེན་ 
བྱེད་པས་སོ། །གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་དབང་པོའི་རྟེན་འབྱུང་བ་བསྟེན་ཏེ། གྲོང་ཁྱེར་ 
གོང་ཀི་རྟེན་ཡིན་པ་ལྟར་དེ་དག་ཀྱང་གྲོང་དང་འདྲ་བའི་ད་བང་པོའི་རྟེན ༡༡༡༡༡༧ 
རྔལ་ཞེས་བརྗོད་ལ་དེ་ནི་སྐྱེས་བུའི་འཇུག་ལྡོག་བྱ་ས་ཡིན་པ་ལྟར་ཡུལ་རྣམ ༡༠༡6 
ཀྱང་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་འཇུག་ལྡོག་བྱ་ས་ཡིན་པས་སོ། །གཏ་མ་གྱི་སྦྱོར་བ་ 
ད་ང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འགོག་པ་ལ་རྗེས་བཟོད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ད་བང་སོགས་ཀྱི་**་ 
མིང་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་སྤངས་པར་བསྟན་ཏོ་། །འགོག་པ་ལ་རྗེས་ཤེས་ཀྱི་ 
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ཚམ་བཤད་ཆེག་དོན་རབ་གསལ་ལས། གབས་བཞི་པའིེ་འགྲེལ་པ། 

སྐབས་འདིར། འབྲས་བུའི་རྣམ་སྨིན་དང་བྲལ་བའི་འགོག་པ་བཞི་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། དབང་པོ་འགོག་པ་ནི་དང་པོའོ། །དཔང་པོའི་རྟེན་འགོག་པ་ནི་ 
གཉིས་པའ། །དབང་ཡུལ་འགོག་པ་ནི་གསུམ་པའོ། །བདག་འགོག་པ་ནི་བཞི་ 
པའོ། །འདི་དག་ཀྱང་མཐོང་སྤང་གི་རྣམ་སྨིན་དང་བྲལ་བའི་འགོག་པ་ཡིན་གྱི་ 
མཐོང་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ཡིན་པས་རྣམ་སྨིན་མ་ལུས་པ་དང་བྲལ་བ་ནི་མི་ 
ཐོབ་སྟེ། རྒྱན་ལས། དབང་པོ་ལྔ་རྣམས་གཞན་འགྱུར་ན། །དོན་ཀུན་འཇུག ། 
ཅེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་པའི་བློ་འདིར་ཐོབ་པར་ཐལ་བས་སོ། ། 
གང་ཡང་འདིར་སྤང་བྱའི་ཞེན་པ་ནི་དབང་སོགས་འགོག་པའི་འགོག་པ་ ༡༡༧༧༡༡༠༤༧༧༧ 
( ༢༡ ༣ན) ལ་སྦྱོར་བ་དང་རྫེས་སུ་སྦྱོར་བ་དག་གོ་ཞེས་འདོད་པ་ནི་གཞུང་དོན་་ 
ལ་མ་ཞུགས་པ་སྟེ། གཏམ་སྨོས་པ་ནི་ད་ངོས་པོའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྙུག་ཀུན་ 
པོའི་ཕྱོགས་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ད་བང་སོགས་ཀྱི་མིང་ཙམ་ལ་ཞེན་ 
ལ་ཞེན་པ་སྤང་བྱར་འདོད་པ་ཡང་བསལ་བ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་བཤད་བྱེད་པ་ 
འདི་ནི་འགོག་པའི་ནམ་པ་ཡིན་ནོ།། 

ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་ལ་སྦྱོར་བ་སོགས་བཀག་སྟེ། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕར་ 
པའི་ཆོས་ཚུལ་ཙམ་ཡང་མི་དམིགས་ཏེ། གཟུགས་ནས་ར་མ་མཉཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པས་སོ།། 
རང་གིས་ཐོབ་པའི་ས་གསུམ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་བད་ག་ཉིད་ 
ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ངེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་རྟོགས་པ་ལ་ 
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གཞན་གྱིས་མི་འཕྲོགས་པའི་མངོན་པར་ཡིད་ཆེས་པ་ཐོབ་པས་སོ། །རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཚོས་ཀྱི་* 
དོན་དུ་སྲོག་གཏོང་བར་ནུས་ཏེ། མཐའ་གཅིག་ཏུ་ནམ་མཁྱེན་གྱི་ཆེད་དུ་ 
གཞོལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །བཞི་པོ་ནི་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ནོ།། 
གཉིས་པ་རྟགས་སུ་གཟུང་བྱ་ངོས་བཟུང་བ་ནི། ཇི་སྐད་བརྗོད་པའི་ 
ཅགས་ཀྱི་མིང་གིས་མཉམ་གཞག་དང་མཉམ་གཞག་གི་མིང་གིས་བསྟན་པའི་་ 
རྗེས་ཐོབ་གཉིས་བསྟན་པ་ལས། དང་པོ་མཉམ་གཞག་ནི་གཙོ་བོར་རང་ལ་ 
ཅགས་ཡིན་ལ་༥༢༡༢བ) རྗེས་ཐོབ་ནི་ཐོག་མར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་མཐོང་་ 
བའི་ལམ་ལ་གནས་པ་གཞན་ངོར་ཕྱིན་མི་ལྡོག་པར་ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད་པའི་* 
མཚན་ཉིད་དག་ཡིན་ནོ། །ཉེ་བར་བཏགས་ནས་བཤད་ཅེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
གཞག་སྒུབ་པར་བྱས་ནས་གཞན་ལ་གདོན་མི་ཟ་བར་རྟགས་སུ་འགྱུར་བའི་་་ 
ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཤེས་བཟོད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་རྣམས་རྟགས་སུ་བཤད་པས་ 
མཉམ་གཞག་ཁ་ནའོ་མཉམ་ན། འདིར་མཉམ་རྗེས་གཉིས་ལས། གཞན་ལ་ 
རྟགས་སུ་བཟུང་བྱ་ནི་རྗེས་ཐོབ་ཡིན་པས་ཤེས་བཟོད་ཀྱི་མིང་གིས་ཞེ་བར་་་ 
བཏགས་ནས་རྗེས་ཐོབ་ཡང་བཤད་དེ། རྒྱུ་མཚན་ནི་བདེན་བཞིའི་ཡུལ་ཅན་ 
ན་རྗེས་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་མཉམ་གཞག་རང་དང་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་ 
གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་འདུ་ཤེས་བཟློག་པ་ལ་སོགས་པ་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཐ་སྙད་*་ 
བཅུ་དྲུག་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་མཉམ་གཞག་དང་མཐུན་ཅེ་ན། དག་པ་ 
འཇིག་རེན་པ་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པར་མངོན་པར་མ་ཞེན་པའི་རྣམ་པ ༡༡༠༡༠༡༠༠ 
ཅན་ཡིན་པས་སོ། །རྗེས་ཀྱི་སེམས་ཀྱང་མཉམ་གཞག་ལྟར་གཞན་གྱིས་མི་ 
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རྣམ་བཤད་ཚིག་དན་རབ་གསལ་ལས། སཀྐབས་བཞི་པའི་འགྲེལ་པ། 
རོགས་སོ། །ཅེ་ན། རྗེས་ཀྱི་སེམས་ནི་ལུས་ངག་གི་མཚན་མ་ལས་རྟོགས་ཏེ། 
ལ་བཟུང་ངོ་། །དགོས་པ་ནི་བདེན་པ་མཐོང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཅད་དུ་དེ་ལྟར་ངེས་སམ་( ༢༡༤ན) ཞེ་ན། སེམས་ཅན་གདུལ་བའི་ད་གོས་པའི་ 
དབང་གིས་རྗེས་སུ་ཆགས་པའམ་ཁོང་ཁོ་བའི་ལུས་ངག་གི་རྣམ་པ་སྟོན་པ ཐབ་ཝ་བ་ཆ་ཤ 
སོགས་ནི་མ་གཏོགས་སོ། །ད་ངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ནི། འདིར་བསྟན་རྟགས་ལ་ 
མ་ཡིན་པར་མཉམ་གཞག་ཁོ་ན་ཡིན་ན། ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མའི་མིང་ཅན་ 
མཚན་ཉིད་འབྲབས་བུའི་རྟགས་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྣལ་ 
འབྱོར་པའི་རྒྱུད་ལ་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པའི་མཉམ་གཞག་ཁོ་ན་ཡིན་པའི ག་ཐ་ཐ་ལ་ག་བ 
ཕྱིར། སྔོན་ཆད་གཞན་གྱི་བཤད་ ཤེས་པ་མ་བྱུང་ངོ་། ། 
ནཾ སྒོམ་ལམ་ལ་གནས་ཕའི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས། 

ལམ་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། རྟགས་ཀྱི་དོན་དངོས་སོ། །དང་པོ་ལ་ཁྱད་པར་ 
བྱེད་ཚོས། ཁྱད་གཞི། དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི་སྐྱེ་བའི་རིམ་ 
པ་ལྟར་ན་མཐོང་ལམ་པའི་རྟགས་དེ་འི་འོག་ཏུ་སྒོམ་པའི་ལམ་ལ་གནས་པ ག་ཐ་ཐ་ཐ་ཐ་ 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་བཤད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པ་ལས་རེ་ཞིག་ཐོག་མར་སྒོམ་པའི # ཐ་ཐ་ཐ་* 
ལམ་གྱིས་ཁྱད་པར་བྱེད་ཆོས་བསྟན་ཏེ། ལུགས་ལས་ཁྱད་པར་མ་བཟུང་བར་ 
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རོང་སྟེན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད། 

ར་བ་ལ་ཚིག་རྐང་དང་པོས་ཟབ་པར་བསྟན། གཉིས་པས་ཟབ་པའི་ངོ་བོ། 
དན་པ་ཞེ་བར་བཞག་པ་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་རྫོགས་པར་བགྱིད་པའི ལེ་ཐཐ་ཐལ་བབ 
གནས་ཟབ་མོ་རྣམས་བསྟན་དུ་གསོལ་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ཚིག་དོན་ནི་སྒོམ་ 
པའི་ལམ་ནི་ཟབ་པ་ཡིན་ཏེ་ཟབ་མོ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ཟིན་བསྤོམ་པ་ ཐ༡༡་༡་ཐ་ཐ་ཞ་ག་ཡེཟ་ཐ 
( ༢༡༤བ) ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཟབ་མོ་ངོ་བོར་ལྡན་པས་ཁྱད་པར་དུ ༡༦༡༡༡༡༡༠༡༡ 
འཕགས་པར་སྨ་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འདིར་ཟབ་མོ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་ 
འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་དེ་ནི་ཟབ་མོའི་ཡུལ་ཅན་ལ་ཟབ་པར་བཏགས་ནས་བརྗོད ག་བ་ཀ་ག་ཟ་ཚ 
པའི་ཚིག་གིས་ཟིན་པའི་ཚུལ་ལ་རྩོད་པ་ཡིན་ནོ། ད 

གཉིས་པ་ནི། ཟབ་མོ་གང་ཞེ་ན་སྟོང་པ་ཉིད་དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་། 
སྨོན་པ་མེད་པ་དང་། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའོ། །གསུམ་ 
པ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། ཟབ་མོ་ཡིན་ ཏེ་སྒོ་ 
སྒྲུབ་བྱེད་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་བསྟན་པ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ལའང གམ་ཐ་ཐ་བ་བ་ཐ་བ་ཐ་ 
སོགས་ནི་ད་ངོས་པོའི་མཚན་མ་དང་འབྲེལ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས། 
གཟུགས་ནི་སྟོང་ཉིད་མི་རིགས་ཏེ། །ཕན་ཚུན་དུ་ནི་འགལ་བ་ཉིད། །རྟང་ཉིད་ 
ཅེས་བྱ་གཟུགས་དང་བྲལ། །གཟུགས་ནི་རྣམ་པ་དང་འབྲེལ་ཡིན། །ཞེས་པ་ 
ལྟར་རོ། །རྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་གཟུགས་ལས་གཞན་པའང་མ་ཡིན་ཏེ་སྟོང་ 
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ཚརྣམ་བཤད་ཆེག་དན་རབ་གསལ་ལས། གབས་བཞི་པའི་འགྲེལ་པ། 

ཉིད་གཟུགས་སོ་ཞེས་པ་ལྟར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི་དེ་ལྟར་ཞེས་སོགས་སོ། །རྩ་བ་ལ་དང་པོ་ 
ནི་གནས་ཟབ་མོ་འདི་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པའི་ཤེར་ཕྱིན་ལ་ཡང་ད་ང་ཡང་དུ་ ག་ཐ་ཐ་ག་ལ་ཐ་བ་༧ 
སེམས་པ་དང་འཇལ་བ་ད་ང་ངེས་པར་རོག་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །ཚིག་དོ་ན་ནི་ 
སྒོམ་པའི་ལམ་ཡིན་ནོ། །གང་ཞེ་ན་ཡང་དང་ཡང་དུ་སེམས་པ་དང་འཇཛལ་བ་ 
( ༢༡༥ན) ད་ང་ངེས་པར་རོགས་པ་ད་ག་ནིའོ། །ཡུལ་གང་ལ་རྟོག་ཅེ་ན་ངེས་པར་ 
འབྱེད་པ་དང་མཐོང་བའི་ལམ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ལ་ངེས་པར་མཐོང་བའི་་* 
བརྟེན་པ་ཐོས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། རེགས་པ་ལ་བརྟེན་པ་བསམ་པའི་ཤེས་ 
རབ། མྱོང་བའི་སྟོབས་ལས་བྱུང་བ་སྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་དག་གམ་ཡང་ན་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྦྱོར་བ་དང་ད་ངོས་གཞི་དང་རྫེས་ལས་བྱང་བའི་ཤེས་རབ་་ 
ཀྱིས་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་འོ། །སྒོམ་ལམ་དེ་ཉིད་དེའི་ཡུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། རྒྱན་ 
བསྟན་ཅེ་ན་སྒོམ་ལམ་ཕྱི་མ་རྣམས་ལམ་གསུམ་གྱིས་རྟོགས་པའི་ཆོས་ཉིད ཐ་ཐ་བ་ཐ་ཐ་བ་ག་ 
གོམས་པར་བྱེད་པས་མཉམ་རྗེས་རྟོག་རིགས་ཐ་དད་མེད་པར་བསྟན་པའི གག ག་ཐག 
དོན་ནོ། ། 
རྒྱུ་དང་། ཇི་ལྟར་འབྱེད་པའི་ཚུལ་དང་། རྒྱུ་གང་གིས་འབྱེད་པ་དང་། དགུར་ 
པར་བྱེད་ན་དེའི་བསོད་ནམས་མང་དུ་འཕེལ་ཁོ། །ཞེས་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་ 
ཚིག་དོན་ལ་སྒོམ་པའི་ལམ་ནམ་པ་དགུ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་དགུར་ད་བྱེར་ནུས་ 
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རོང་སྟོན་ཤྭཀྱ་རྒྱལ་མཚན་གྱེས་མཛད། 
ཤེ་ན། སྤང་བྱའི་གྲངས་བཞིན་དུ་ས་དགུ་དག་ཏུ་རྣམ་པ་དགུ་རྒྱན་ཆགས་སུ་ 
འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ས་དགུ་དང་སྒོམ་ལམ་དགུ་གྲངས་བཞིན་དུ་ཞེས་སྦྱོར་བ་ 
བརྟེན་པར་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱ་གང་གིས་དགུར་ད་བྱེ་ན་དོན་དམ་པར་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས ག ག་ག 
སྔར་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་གཏེན་པོའི་ད་བྱེ་བ་༠༢༡༥བ) ལས་་*་ 
སོ། །འགྲེལ་ཆེན་ལས་དོན་ད་མ་པར་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་དུ་ཟིན་ 
ཀྱང་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནོ། །རྟོག་པའི་དབྱེ་བ་ལས་ཇི་ལྟར་དགུ་ཡིན་ཞེ་ 
སྣང་བ་ཆུང་ངུས་སེལ་ལ་ཆཚུང་ངུ་ནི་ཆེན་པོས་སེལ་ཏོ་ཞེས་བྱ་བའི་ད་པེས གོ ཐ་ཝ་ཐ་ལ་ཀལ་ལ 
འཐད་པ་ཡིན་ནོ། །སྒོམ་སྤང་ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཡང་ད་བྱེ་བར་རིགས་པས་ 
དགུར་མ་ངེས་སོ་ཅེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་ནི་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པའོ་ཞེས་འབྱང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་མེད་དོ། །ས་ཐོབ་ནས་ཏོན་ 
འཛིན་དུ་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་བག་ཆགས་སོ་ཞེས་སོ། ། 


, 424 , 


རྣམ་བཤད་ཆཚིག་དོན་རབ་གསལ་ལས། གབས་བཞི་པའི་འགྲེལ་པ། 
འབས་བུ་དགུ་ལས་མང་པའི་ཕྱིར་ཏེ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་དེ་ད་ང་དེ བ་བ *་བ་བལ 
གངས་མེད་པ་དང་གཞལ་དུ་མེད་པ་དང་ཚད་མེད་པ་སྐྱེ་བར་གསུངས་པའི་་ 
ཕྱེར་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ལན་ལ་འཕགས་པ་ལྟར་ན། སྒོམ་ལམ་གྱི་( ༢༡༦ན) རྣ་མ་ 
པའི་དོན་དུ་བཟོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་པར་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཏིད་ 
བསོད་ནམས་གྲངས་མེད་སོགས་དེ་དག་དོན་ད་མ་པར་མེད་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ 
ཐུགས་བརྩེ་བའི་རྒྱུ་མཐུན་དུ་ཐུབ་པས་བཞེད་དོ། །ཞེས་རྩོད་པ་ཁས་བླངས་པ་ 
ཐ་དད་དུ་བགྱི་བ་མ་ད་མིགས་ཞེས་པ་ད་ང་རབ་འབྱོར་འོན་ཀྱང་བརྫོད་དུ་ ༈ ཐ་ཐ་བ་བ་བ་ 
མེད་པའི་དོན་ལ་ཞེས་སོ། །སློབ་དཔོན་ལྟར་ན། རྩོད་པ་འདི་དོན་དམ་དང་ 
ཀུན་རྫོབ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་རྒོལ། དང་པོ་ལྟར་ན་ཟབ་མོ་ཞོགས་པའི་མཚན་ 
འབྲས་བུ་གྲངས་མེད་སོགས་གསུམ་གསུམ་བསྐྱེད་པའི་སྒོ་ནས་དགུ་ལས་མང་ 
རྫས་གཅིག་ཏུ་རབ་ ཏུ་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་རོ། །བསོད་ནམས་གྲངས་མེད་སོགས་ཇི་ 
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རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་གྱེས་མཛདའ། 

ནམས་གྲངས་མེད་སོགས་དེ་དག་ཆོས་ཅན། སྒོམ་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཏེ། 
སྒོམ་ལམ་གྱིས་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་བསྒོམས་པའི་རྒྱ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུར་གྱུར་པ་ 
ཡིན་༥༢༡༦བ) པར་ད་མིགས་པ་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་གྱི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་བཞེད་པས་སོ། །བསོད་ནམས་གྲངས་མེད་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་བསྟན་བཅོས་ལས་སྒོམ་ལམ་གྱི་འབྲས་བུར་བསྟན་པ་ཆོས་ཅན། 
འབྲས་བུ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བར་རབ་ ཏུ་རྟོན་པ་ཉིད་ཀཀྱིས་སོ། །སློབ་ད་པོན་གྱིས་ 
པའི་རྩོད་པ་བཀོད་ནས་ཕྱེད་ཕྱི་མ་རྩོད་པ་ཁས་བླངས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི གག་ག་ག་ག 
ཀུན་རྫོབ་ལ་བརྟེན་པའི་ལན་གསུངས་ཏེ་ཕུགས་གཅིག་པར་སྣང་ངོ་། །སྔོན་ 
ཆད་རྣམ་བཤད་བྱེད་པ་གཞན་གྱིས་ནི་ཇི་བཞིན་མ་བཤད་དོ།། 

སོ། །དང་པོ་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། སྒོམ་ལམ་ཆོས་ཅན། ཉམས་འཕེལ་ཅུང་ 
ནམ་སྟེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒོམ་པའི་ལམ་ནི་ཟབ་པ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པས་ 
ཚིག་དོན་ནི་སྒོམ་ལམ་གྱི་ད་ངོས་པོ་ཚོས་ཅན། གོམས་པས་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་མི་ 
མཐུན་པའི་རཕྱོགས་འབྲལ་བ་ད་ང་གཏེན་པོ་སྐྱེ་བར་མི་རུང་སྟེ། གོམས་པ་ཕུལ་ 
དུ་བྱུང་བར་བྱར་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ཡང་དག་པར་དེ་ཉིད་དང་གཞན་ཉིད་ ག་ཐ་ཐ་བ་ག་བ 
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རྣམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་གསལ་ལས། གསྐབས་བཞི་པའི་འགྲེལ་པ། 

དེ་བས་ན་སྒོམ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ལམ་གྱིས་ནི་སྤང་བྱ་སྤོང་བ་དང་གཞེན་པོ ཐ་ཐ་བ་ཐ་་ཐ་ག 
ཐོབ་པའི་དོན་དུ་ཉེ་བར་༥ ༢༡༧ན་) ད་གོད་པར་མི་བྱ་བ་ཁོ་ན་སྟེ། མི་མཐུན་ 
འདི་ལྟར་ཞེས་པའོ། །རུ་བས་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མ་ངེས་པའི་ཕར་འབའ་ཞིག་ 
བསྟན་ ལ། མདོ་ནི་སྦྱིན་སོགས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་སྟེ་ཞེས་སོ། །དོན་དམ་ 
དུ་འདོད་པའི་ལན་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་དེ་བཞིན་ཏེ། བརྫོད་དུ་མེད་པའི་དོན་ 
ལ་འཕེལ་འགྲིབ་མེད་ཅེས་པས་བསྟན་ཏེ་རྩ་བས་མ་བསྡུས་ལ། འགྲེལ་པར་ 
དོན་དམ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་བསྟན་ཏོ། ། 

དང་། དོན་ལ་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ནི་ཇི་ལྟར་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ 
འབྲེལ་ཁོ། །གང་གིས་ན་རྐྱེན་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱར་མེད་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་གཟུང་འཛིན་གྱི་སྦོས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཐཐཐཐ་ཐ་ཐ་བཁ་བ 
བད་ག་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདག *ཐཐ་ཐ་ཐ་ཐ་ཐ 
པོའི་རྐྱེན་ཙམ་གྱིས་སོ། ཙམ་གྱི་སྒས་ནི་དབང་ཕྱུག་དང་གཙོ་བོ་ལ་སོགས་པ་ 
སེལ་ལོ། །ཇི་ལྟར་ན་གདུ་ལ་བྱའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
དོན་ཁྱད་པར་ཅན་སྣང་བའི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་སྒོ་ནས་སོ། །གང་ན་མངོན་ 
པར་འདོད་པའི་དོན་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་སོ། ། 
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རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་གྱེས་མཛད། 

ཉིད་ཡིན་ཡང་ཀུན་རྫོབ་( ༢༡༧བ) དུ་མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་སྤང་བྱ --༨༠༠༠༠༧ 
སྦྱོར་བ་མེད་པ་ཉིད་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་པ་ཁོ་ན་ 
ཡིན་པས་ཇི་སྐད་བརྗོད་པའི་ཞེས་པ་མེད་དོ། ད 

གཉིས་པ་ལ་རྩོད་ལན་གཉིས་ལས། དངང་པོ་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། བདེན་ 
གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལན་སྒྲ་བ་དེ་ལྟ་ཡིན་ན་ཡང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་ཞེས་སོ། ད 

ཚིག་གི་དོན་ནི། དོན་ཁྱད་པར་ཅན་སྣང་བའི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་སྒ་ནས་ 
ཡིན་ཏེ། སྔ་ཕྱིར་གྱུར་པའི་སེམས་རེ་རེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པར་ 
བྱེད་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་་ 
སྣང་བའི་སེམས་ཅིག་ཆར་འབྱུང་བ་མང་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་བསྐྱེད་་*་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ་སེམས་རིགས་མཐུན་དུ་མ་ཅིག་ཆར་འབྱང་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི་བླ་ན་མེད་པ་ཞེས་པ་ནས་སེམས་བྱུང་བ་སྔ་ 
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ཚམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་གསལ་ལས། གབས་བཞི་པའི་འགྲེལ་པ། 

ཉིད་དུ་འཇིག་པས་སོ། །འགའ་ཞིག་རྱོགས་གསུམ་པས་སྔ་ཕྱི་རིམ་གྱིས་འབྱུང་ 
བ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཚོགས་པས་བྱང་( ༢༡༨ན) ཆུབ་བསྐྱེད་པ་བཀག་པ་ཡིན་གྱི ག་ག་་ཐ་ཐ་ག་ 
རེམ་གྱིས་འབྱུང་བས་བསྐྱེད་པ་བཀག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་ན་ཁྱབ་པ་མ་ 
ངེས་པའི་ལན་གད་བ་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཞན་དག་ནི་དེ་ 
ལྟ་ན་བྱང་ཆཚུབ་བསྐྱེད་ཚུལ་མཐའ་བཞིར་མ་ངེས་པས་སློབ་ད་པོན་དོགས་པ་་” 
བུ་བསྐྱེད་པ་ལ་རྒྱུ་རེ་རེ་བ་དང་མང་པོ་ཚོགས་པ་གཉིས་ལས་མ་འདས་ལ། རྒྱུ 
མ་ཚོགས་པར་འབྲག་བུ་བསྐྱེད་པ་ཡང་མི་འཐད་པས་ཚོགས་པས་བསྐྱེད་་་་་ 
དགོས་སོ། །ཚོགས་པ་ལའང་ཅིག་ཆར་འབྱུང་བ་མང་པོ་ཚོགས་པ་དང་། རིམ་ 
གྱིས་འབྱང་བ་མང་པོ་ཚོགས་པ་གཉིས་སུ་ངེས་སོ་ཞེས་པའི་ཚུལ་ལ་བརྟེན་ གྷ ཐ་ཐ་ཐ་ཐ་བ་ 
ལས། སྔར་བཤད་པའི་ཕྱོགས་མངོན་པར་འདོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱོགས་ 
ཕྱི་མ་ལ་རབ་ཏུ་གྲགས་པའི་ད་པེའི་ཚུལ་གྱིས་ལན་གདབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་་ 
པས་བྱང་ཆུབ་བསྐྱེད་ཚུལ་ཕྱོགས་གསུམ་དུ་ངེས་ལ། ཕྱོགས་དང་པོ་གཞིས་མི་ 
འདོད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་རིམ་གྱིས་འབྱང་བས་བསྐྱེད་པ་མར་མེའི་ད་པེ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་སྒྲབ་ཅེས་སྟོན་པར་མངོན་པས། རེམ་གྱིས་འབྱུང་བས་མི་བསྐྱེད་ 
འདེབས་པར་གསལ་ལོ།། 

གཉིས་པ་ལན་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། མཐའ་གསུམ་གྱིས་བཏགས་ན་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་མི་བསྐྱེད་ཅེས་པའི་རྩོད་པ་དེ་ནི་ཡང་དག་པ་མ་ 
ཡིན་པས་ལན་བསྟན་ཏོ། །འཕགས་པས་མར་མེའི་ད་པེའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ 
བྱང་ཆུབ་བསྐྱེད་ཚུལ་ཁོ་ན་མཚོན་བྱེད་དུ་སྦྱར་ནས་སེམས་བསྐྱེད་སྔ་ཕྱི་རེ་*་་ 
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རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད། 

རེས་མི་བསྐྱེད་ཅིང་། དེ་དག་མེད་པར་ཡང་མི་བསྐྱེད་ལ། བསྐྱེད་པར་ནི་ 
འདོད་དོ་ཞེས་( ༢༡༨བ) བསྟན་པ་དེ་ཉིད་ཇི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་ཞེ་ན། ཟབ་ཆམོའི་ 
ཆོས་ཉིད་བརྒྱད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་འཆད་པར་ 
བྱེད་་དོ། །སློབ་དཔོན་གྱིས་མར་མེའི་དཔེས་བྱང་ཆུབ་བསྐྱེད་ཚུལ་དང་ཟབ་ 
མོའི་ཆོས་ཉིད་བརྒྱད་གཉིས་ཀ་མཚོན་པར་བཞེད་དོ། །མདོ་ནི་འབླ་མར་ཧགྱི་ 
མར་མེའི་མེ་ལྕེའི་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་དང་ཕྲད་པས་སྙིང་པོ་ཚིག་གམ་ཞེས 2 ་ 
སོགས་སོ། ། 

ཚིག་དོན་ལ་ད་པེ་སྒྲབ་པ་ད་ང་། དཔེ་དོན་སྦྱར་བ་དང་། གཞན་ཡང་ 
མཚོན་ཚུལ་ཁོ། །ད་ང་པོ་ལ་ལྟོས་མེད་དུ་མི་བསྲེག །ལྟོས་ནས་བསྲེག་གཉིས་ 
ཀའི་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་སྐད་ཅིག་དང་པོས་ལྟོས་མེད་དུ་མི་བསྲེགས་ 
པ་ནི། ཇི་ལྟར་ཞེས་པ་ནི་དཔེ་འགོད་པའོ། །མེ་ལྕེ་ད་ང་སྙིང་པོ་ཕྲད་པའི་སྐད་ 
ཅིག་མ་ད་ང་པོ་ལ་ཆོས་ཅན། མེ་ལྕེའི་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་མེད་པར་རྒྱའི་ 
མཚན་ཉིད་བསྲེག་པར་བྱེད་པ་དང་། འབྲས་བུའི་མཚན་ཉིད་བསྲེག་པར་བྱ་ 
ཙམ་དུ་བསྐྱེད་པས་སོ། །ད་ང་པོ་ནི་གཉིས་པ་མ་སྐྱེས་པའི་གོང་དུ་གྲུབ་ཟིན་ 
པས་གཉིས་པ་ལ་མི་ལྟོས་སོ་ཞེ་ན། ངོ་བོ་མི་ལྟོས་ཀྱང་སྙིང་པོ་བསྲེག་པ་དེ་ལ་ 
བཞིན་དུ་མེ་ལྕེ་དང་སྙིང་པོ་བསྲེག་བྱ་བསྲེག་བྱེད་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་སྐྱེ་བའི ག་ཐ་ཐ་བ་༧ 
པར་རྒྱའི་མཚན་ཉིད་བསྲེག་པར་བྱེད་པ་དང་། འབྲས་བུའི་མཚན་ཉིད་ 
བསྲིག་པར་བྱ་བ་ཚིག་པ་མེད་དེ་དང་པོ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང གཐ་ཐ་ཐ་བ་ག་ག 
འབྱུང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཡོད་ན་རྟག་ཏུ་ཡོད་པའམ་མེད་པ་ལ་སོགས་ 
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རྣམ་བཤད་ཆེག་འོན་རབ་གསལ་ལས། ཀབས་བཞི་པའི་འགྲེལ་པ། 

པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
ད་ང་བསྲེག་པར་བྱ་བ་ཡོད་དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ན་མེ་ལྕེ་དང་སྙིང་པོ་གཉིས་ཀ་ཕྲད་ 
བསྲེག་པ་ལ་མཐུ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་དང་ལྡན་པའི་ཁྱད་པར་ཅན་སྐད་ཅིག་མ ཟ་ཐ་ཐ་ག་ག 
ཀྱང་རྒྱ་མེ་ལྕེའི་སྐད་ཅིག་མ་ཐ་མ་སྐྱེ་བ་དང་འབྲས་བུ་སྙིང་པོ་རྫོགས་པར ཐ་ཝ་ཐལ་བ་ག་བ 
འཇིག་པ་དུས་མཉམ་དུ་དམིགས་པས་སོ། །གཞན་དག་འདིའི་རྒྱུ་འབྲས་སྔ་མ་ 
ནོར་བའོ། །འདི་ནི་སྔ་ཕྱི་མང་པོས་མི་སྲེག་སྟེ། རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མེད་པར་འཇིག་ 
གང་གི་ཚེ་རྐྱེན་ཉིད་འདི་པ་ཙམ་གྱི་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་ཞེན་ཅིང་འགྲེལ་པར ཐ་ཐ་ཐ་ཐ་ཐ་ཐ་ཐ་བ་ཀ 

གཉིས་པ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་སྔ་ཕྱི་རིམ་ཅན་དུ་འབྱུང་བ་ལྟོས་ནས་བྱང ཐོ ཐ་ཐ་ཐ་ཐ་བ་ཚ 
བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྔ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་སྔ་མ་དེ་ལ་སྣང་བའི་དོན་གྱིས = ཐ་བ་ཚ་བ་བ་ཚ 
དབེན་པ་སྔ་མ་ལས་ལྷག་པ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་དོན་སྣང་བའི་རྣམ ག་ཐ་ག་ཐ་ཡ་ག 
པར་ཤེས་པ་ཕྱི་མ་སྐྱེ་བའི་རིམ་པས་བྱང་ཆུབ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། འདི་ཇི་ལྟར་ 
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རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད། 

ཤེས་ཅེ་ན། མར་མེའི་དཔེས་བསྟན་ཏེ། མར་མེའི་༩༢༡༩བ) ད་པེའི་ཚུལ་གྱིས་ 

གསུམ་པ་ནི་ཇི་སྐད་སྨོས་པའི་མར་མེའི་ད་པེ་ཁོ་ནས་འཆད་པར་འགྱུར་་*་ 
བྱ་བའོ། །འདིར་ཡིན་པས་ཞེས་འབྱུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་འོག་མའི་མཚམས་ 
ལས་བྱའོ་ཞེས་རྫོགས་ཚིག་འབྱུང་བ་དང་། ཟབ་མོ་བརྒྱད་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
འགྲེལ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
མོ་རྣམ་པ་བརྒྱད་གང་ལ་ཡོད་པའི་ཡུལ་དང་བཅས་པ་བརྟན་པ་ཆོས་ཅན། 
ཀྱི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་མཚན་ཉིད་བརྫོད་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚིག་གི་ 
འདུས་ཏེ། ཡུལ་སྐྱེ་འགག །ལམ་ཐབས་ཤེས། སྤང་བྱ་གཟུང་འཛིན། ཉམས་ 
འཕགས་པ་བསྐྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ལ་ཡོད་པའི་་*་ 
ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་གོམས་( ༢༢༠ན) པར་བྱས་ 
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རྣམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་གསལ་ལས། གབས་བཞི་པའིེ་འགྲེལ་པ། 

པའ། །གསུམ་པ་སྤང་བྱ་གཟུང་འཇིན་ཟབ་པ་ནི། དོན་དམ་པར་དེ་བཞིན་ 
པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་དུ་མ་རྗེས་སུ་སྒྲབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཤེས་བྱ་ལ་ཡོད་པའི གག་གཟ་བ 
མེད་པ་ཉིད་དོན་དམ་པ་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ཤེས་པ་ལ་ཡོད་པའི ག་ཐ་བ་ཐ་བ་བ 
གཉིས་སུ་མེད་པ་དང་། བསོད་ནམས་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
ལ་མཁས་པ་ལ་ཡོད་པའི་ཟབ་པའོ། ། 
ཕན་ཚུན་འགལ་བ་ལྟར་སྣང་བ་མི་འགལ་བའི་དོན་སྒྲབ་ཅིང་རྟོགས་པའི གཐ་ཐ་བཐ་བ་ག 
རྤྱུད་ཡུལ་ཡིན་པས་སོ། ། 


དྭ ངོ་བོའི་ཨྒོ་ནས་བོན་བྣསྔ་བ། 
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རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད། 


ཏྭ བསྲོམ་བྱ་སྦྱོར་བའི་ངོ་བོ། 
ཐ༡ ཆོས་སྒའི་རྒྱ་སྲིད་ཞི་མཉམ་ཏིད་སྦྱོར་བ། 

མཉམ་ཉིད། གཟུགས་སྐུའི་རྒྱུ་ཞིང་དག་པ། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་ཐབས་མཁས་སྦྱོར་ 
བའོ། །དང་པོ་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། ཏེན་གྱི་གང་ཟག་བཤད་ཟིན་པའི་རྗེས་ 
སུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་འཁོར་བ་དང་རྒྱ་ངན་ལས་འད་ས་པ ག་ཐྭ་ཐ་*་ཐ་ཐ་བ་བ་ཐ་བ་ 
མཉམ་པ་ཉིད་དུ་༥ ༢༢༠བ) བརོད་པར་བྱའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ན་སློབ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ 
པའི་ཚོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཐོབ་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་་*་ 
འབད་པས་སོ། ། 
ཀྱི་ཆོས་རྣམས་སྣང་ཡང་བདེན་པས་སྟོང་པ་ཆི་ལམ་དང་འདྲ་བར་རྟོགས ག་ཐ ག * * ག བ་ 
པས་ཀྱང་འཕེལ་ལཁོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ན་རི་ལམ་དང་ཉིན་པར་ནི་རྣམ་པར་རོག་པ་ 
མེད་པའོ་ཞེས་སོ། །ཆི་ལམ་གྱིས་འཁོར་བ་བརྟན་ཏེ། མ་རིག་པའི་འཁྲུལ་སྣང་ 
དང་བཅས་པ་ཡིན་པས་སོ། །ཉིན་པར་གྱིས་མྨྱང་འདས་བསྟན་ཏེ། མ་རིག་ 
འདས་ཐ་དད་པར་འཛིན་པའི་རོག་པ་སྤངས་པར་བསྟན་ནས་ཤུགས་ལ 7 ཐ་ཝ་ཀ་ཀ་ཁཀ་ཀ 
མཉམ་པར་བསྟན་ཏོ། ད 
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ནྣམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་གསལ་ལས། གབས་བཞི་པའི་འགྲེལ་པ། 

ནྣམས་ཏེ། མདོ་ལས་ཇི་སྐད་བཤད་པར་ཟད་དོ། །འདི་ལ་ལས་མེད་པར་ཐལ་ 
ནི་མི་ཐོག་པའོ་ཞེས་པས། ཚི་ལམ་ལྟར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པས་སད་ཚཆིས་མཉམ་ 
( ༢༢༡ ན) སོག་པའམ་ཞེ་བར་སོག་པར་འགྱུར་རམ་ཞེས་པ་སྟེ། དོན་ནི་མི་ལམ་ 
ན་ལས་སོག་པ་མེད་ཅིང་དེ་དང་འདྲ་བར་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱང་མེད་པས་སད་པ་་” 
ན་ཁས་སོག་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའོ། ། 

ལན་ལ་དོན་དམ་དུ་འདོད་པར་བསྟན་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་རི་ལམ་ལྟ་བུར་གསུངས་པ་དེ་ལྟར་ན་ལས་སོག་པའམ་ཞེ ཟ་ཐ་བ་ག་ཟ་བ 
དོན་ནོ། །འདིས་དཔེ་མི་འཐད་པར་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་ནགས་མ་ངེས་པར་ 
བསྟན་ཏོ། ། 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་བསྐྱེད་པར་མཛད་པས་དེའི་ཡང་ཁས་སོག་པར་བྱེད་པའམ། 
ཞེས་རྗེས་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་བསྐྱེད་པས་ལས་སོག་པར་འགྱུར་ཞེས་པའི་དོ་ན་ནོ། ། 

གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་པའི་ལན་ནི། རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ་ཤ་རིའི་བུ་དེ་ 
ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་ཚོག་པ་དང་ནམ་པར་ 
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རོང་སྟེན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད། 

ཉིད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་རྟོག་པ་སྤངས་སོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །འགའ་ཞིག་ལས་ 
ནམ་ཡང་མེད་པས་བརྫུན་གྱི་བཤད་པའོ་ཞེས་ཟེར་བས་ནི་རང་ཉཏིད་ ཀྱིས ག་ཐ་ག་ཟ་བ་བ་ག 
ཟད་དོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྟར་རྣམ་རྟོག་( ༢༢༡བ) སྤངས་པ་མ་ཡིན་པ་ 
འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ན། ཅིའི་ཕྱིར་དམིགས་པ་དང་བཅས་པར་སྐྱེའི་ 
དམིགས་པ་མེད་པར་མི་སྐྱེ་ཞེས་སོ། ། 

ལན་ལ། དོན་དམ་པར་དེ་ལྟར་ཡིན་ཡང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རྟོག་པས་མཚན་ 
བཅས་པའི་སེམས་སྐྱེའོ་ད་མིགས་པ་མེད་པར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །འགའ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལས་དང་སེམས་པ་ཐམས་ཅད་ད་བེན་པར་གསུངས་་ 
པ་དང་འགལ་བར་ཤཱ་རིའི་བུས་བརད་པར་འདོད་པ་ནི་ཧ་ཅང་མ་འབྲེལ་ཏེ། 
རང་གི་དམ་བཅའ་ལ་རང་གིས་སུན་འབྱིན་བརྗོད་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

བཞི་པ་ལ་ཀླན་ཀ་ནི་རྨི་ལམ་ན་ལས་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཡོད་པར་བཛརོད་་ 
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རྣམ་བཤད་ཚིག་བོན་རབ་གསལ་ལས། གྐབས་བཞི་པའི་འགྲེལ་པ། 

སྦྱིན་པར་བྱེད་ཅིང་དེ་བླ་མེད་བྱང་ཚུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོས་ན། ཅི་དེ་ཡོངས་ 
སུ་བསྔོ་བ་ཞེས་བྱའམ་ཞེས་པའོ། ། 

ལན་ནི་རབ་འབྱོར་ཉིད་ཀྱིས་རྗེས་ཀྱི་ཤེས་པས་གསོས་བཏ་ང་ན་བསྔོ་བར་ 
འགྱུར་ཞེས་ལན་བཏ་བ་ཟིན་ལ། ལན་བཏབ་ཟིན་པ་ལ་ཡང་དོགས་པར་བྱེད་ 
ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་བསམ་པས་༥༢༢༢ན) གཞན་ལ་ལན་བཏབ་་་་ 
པར་ཁ་འཕངས་པ་ནི། བྱམས་པ་འདི་མངོན་སུམ་དུ་འདུག་ན་འདི་ནི་བར་མ་ 
ཉྟམ་ན། བསྟན་པ་འདིའི་གདུལ་བྱ་ནི་སྔར་གྱི་ལན་གྱིས་ལོག་རྟོག་སེལ་ལ། 
འདི་འི་གདུ་ལ་བྱ་མ་ཡིན་པ་ལ་ནི་མ་འོངས་པའི་སངས་རྒྱས་བརྒྱད་མར་བྱུང་བས་ 
ལོག་རོག་བསལ་བར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ད་ལྟ་དྲིས་ལན་མི་རྫོགས་པར་བསྟན ག་ཐ་ཐ་བ༡་ལ་ 
པའི་དོན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ན་ནི། སངས་རྒྱས་གཅིག་བྱུང་བའི་ 
སེམས་ཅན་མེད་པས་མ་འོངས་པའི་སངས་རྒྱས་བརྒྱད་མར་འབྱུང་བ་དོན ༡༡༡༠ 
མེད་པར་འགྱུར་རོ། །རབ་འབྱོར་གྱིས་བྱམས་པ་ལ་དྲིས་ཤིག་ཅེས་བསྒོས་པ་ 
ལྟར་ཤཱ་རིའི་བུས་བྱམས་པ་ལ་དྲིས་པ་ན། བྱམས་པས་སྨྲས་པ། བྱམས་པ་ཞེས་ 
པའི་མིང་གང་ཡིན་པ་དེས་དོན་འདིའི་ལན་ལྡོན་ནམ། འོན་ཏེ་གཟུགས་ལན་ 
པར་རྫེས་སུ་མ་མཐོང་ཞེས་སོ། །འདིས་ནི་རང་ཉིད་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་ 
པའི་ཤེས་རབ་ཟབ་མོ་དང་ལྡན་པར་བསྟན་ཅིང་། ཤུགས་ལ་འཁོར་གསུམ་མི་ 
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རང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་གྱེས་མཛད། 

དམིགས་པར་བསྔོས་ན་ཡང་དག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་འཕངས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ 
བྱམས་པས་ཀྱང་ད་ངོས་སུ་མ་གསུངས་ཤེ་ན། སྔར་ལྟར་དྲིས་ལན་མི་རྫོགས་པར་ 
བསྟན་པའི་དོན་ནོ། །འགྲེལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་པ་ད་ཕྱིས་ཕྱིན་པར་བཀོད་དོ། ! 
མཉམ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དག་པ་སར་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཡང་འཁོར་བ་དང་༔ ༢༢༢བ) རྨྱ་ 
ྭ ངན་ལས་འདས་པ་དག་ལ་ཐ་ད་ད་པ་ཉིད་དུ་མི་རྟོག་པར་ད་བྱེར་མེད་དུ་ ༡ # ༡ བ་ག་ག་ལ་ག 
ཏོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཁོར་པ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དང་རྣམ་པར་བྱང་བ། 
ལམ་ད་ང་འདྲ་ཞེ་ན། བདེན་པ་མེད་པ་སྣང་བརྙན་ཙམ་གྱི་ངོ་བོས་སོ། །ཅི་སྟེ་ 
བདེན་པར་གྲུབ་ན་ཕུང་པོའམ་སེམས་ཅན་འཁོར་བར་འདོད་གྲང་། དང་པོ་ 
འཁོར་བའི་བྱ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། འཁོར་བའི་དོན་ 
ཕྱིར་ཏེ། སྐྱེས་ཙམ་ཉིད་ནས་འཇིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་ཅན་འཁོར་བ་ལ་ 
ཡང་རིགས་པའི་རིམ་པ་འདི་མཚུངས་སོ། །གཞན་ཡང་སྐད་ཅིག་སྔ་མཁམ་ཕྱི་ 
མ་ལ་འཁོར་བར་འདོད། སྔ་མའོ་ཞེ་ན། རང་ཉིད་རང་ལ་འཁོར་བར་འགལ་ 
ཞིང་། གཞན་དུས་ན་ཡང་མེད་པས་གཞན་ལ་ཡང་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། གཞན་ 
རེགས་པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་བསལ་ཁོ། །འཁོར་བ་མེད་ན་འཁོར་བ་ལས་ཐར་བའི་ 
རྒྱང་འདས་ཀྱང་མི་རུང་སྟེ། ལྷགས་སྒྲོག་གིས་བཅིངས་པ་མེད་ན་དེས་ 
བཅིངས་པ་ལས་གྲོལ་བ་མེད་པ་བཞིན། 

གཉིས་པ་ལ་ཀླན་ཀ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིད་མ་ལོག་པའི་གནས་ 
སྐབས་ན་ཡང་མི་དགེ་བ་བཅུ་དང་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་མེད་པར་འགྱར་བ་མ་ 
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རྣམ་བཤད་ཆཚེག་དོན་རབ་གསལ་ལས། གཀྐབས་བཞི་པའི་འགྲེལ་པ། 

ཡིན་ནམ་སྟེ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚི་ལམ་དང་འདྲ་བ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིད་ 
ལོག་པའི་གནས་སྐབས་བཞིན། རྩ་བའི་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི་འདིར་རྣམས་ཞེས་ 
པའོ། །འགའ་ཞིག་སོགས་ཀྱི་སྒྲས་ཀླན་ཀ་ལྷག་མ་ནྣམས་སྙུད་པར་འཕགས་པ་ 
བཞེད་ཀྱང་སློབ་ད་པོན་དེ་མི་བཞེད་པར་༥༢༢༢ན) བདེན་གཉིས་འགལ་བའི་་ 
ཙྩོད་པ་གཞན་ཐམས་ཅད་སུད་ཅེས་ཟེར་རོ། །ཀླན་ཀ་ལྟག་མ་རྣམས་ཀྱང་བདེན་ 
གཉིས་འགལ་བའི་རྩོད་པ་མ་ཡིན་ན་མ། ཅིའི་ཕྱིར་མི་སྙུད། བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་ 
པ་ཡང་མ་མཐོང་བར་ཐད་དེ། དེ་ཉིད་དུ་ཀླན་ཀ་ལྷག་མ་རྣམས་བཤད་ནས། 
ལས་མེད་པ་ལ་སོགས་པར་དྲི་བ་རྣམས་ཀྱི་ལན་ནི་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་ཡིན = ༧ བ་ལ་ག 
པར་བཟུང་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ནས། ལས་མེད་ལ་སོགས་ཀླན་ཀ་ཡི། ། 
ལན་ནི་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ཉིད་། །ཅེས་པ་དང་སྦྱར་བར་མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

སྦྱར་བའོ། །ད་ང་པོ་ལ་དོན་དམ་དུ་མ་གྲུབ་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གྲུབ་པའི་ 
གཉིས་ཀྱི་ལུགས་ལ་དོན་དམ་ཆ་ཤས་མེད་པར་གྲུབ་པ་ལ་གསོད་བྱེད་སུས #*་ཐ་*ཐ་བ 
ཀྱང་བསད་བྱ་སུ་ཡང་བསད་པ་མེད་བདེ། སོག་ནི་གསོད་བྱེད་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་ 
གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་འཛཇིག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
སོ། །རང་གི་གྲུབ་པའི་མཐའ་སྟོན་པའི་གཞུང་མཛོད་ལས་ཀྱང་། འཇིག་རྟེན་ 
སྣ་ཚོགས་ལས་ལས་སྐྱེས། །ཞེས་ཕྱི་ནང་གི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཐུན་མོང་ 
ལས་ལ་སྐྱེས་པར་གྲུབ་མོད། སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ལས་མེད་པར་ཇི་ལྟར་འགྲུབ་ཅེ་ན། 
སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་འཕེན་བྱེད་ཟད་པས་ཤི་བ་ཡིན་གྱི་གསོད་བྱེད་གཞན་གྱིས ཚ ཐ་ཐ་ཐལ་ག 
གསད་པ་མ་ཡིན་ཞེས་བསྟན་པས་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ལུང་རིགས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
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རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་གྱེས་མཛད། 

དོན་དམ་པར་གཞན་ སུས་ཀྱང་སུའི་ནོར་མ་བྱིན་པར་བླངས་པ་ཡང་མེད་དེ། 
ནོར་ལ་དབང་བའི་ལས་ཟད་་ འའ༣བ) པས་བྱས་པ་ད་ང་སྐད་ཅིག་ཆ་ཤས གཐབ་ཚ་བ་ཁ་བ 
མེད་པ་ལ་དེ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། དོན་ད་མ་པར་སྤང་བྱ་མི་ད་གེ་བ་མེད་པས་དེ་ 
སྤངས་པའི་མ་བསད་པའི་ད་གེ་བ་དང་མྭ་བྲངས་པའི་ད་གེ་བ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ། ། 
ལྟོས་ནས་སྲོག་གི་རྒྱུན་འཇུག་པ་དང་འགལ་བའི་ད་ངོས་པོ་བསྐྱེད་པ་ལ་གསོད་པ་ 
དང་། སེར་སྣའི་རྒྱུན་འཇུག་པ་དང་འགལ་བ་བསྐྱེད་པ་ལ་སྦྱིན་སོགས་སུ་ 
རོགས་པའི་སྒོ་ནས་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་ད་ང་ད་གེ་བར་འཇོག་སྟེ། ཚུལ་ 
བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་མི་ད་གེ་བ་དངང་། ཚུལ་བཞིན་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་དགེ་བར་འཇོག་པ་དང་འདྲའོ། ད 
ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་དབུ་མ་པ་ལ་ཡང་ད་ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ 
ཆི་ལམ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ཡང་ད་ངོས་པོར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་་ 
གི་འཆིང་བ་མཐའ་དག་མ་ཉམས་པ་རྣམས་ལ་རང་ལ་ད་གེ་སྡིག་སོགས་སུ་སྣང་བ་ 
དེ་དང་མཐུན་པའི་དོན་གྱིས་དངོས་པོ་ལ་སོགས་པ་ལ་ད་གེ་སྡིག་སོགས་སུ  - 
མངོན་པར་ཞེན་པས་དགེ་མི་དགེར་མངོན་པར་འཛོག་གོ་ཞེས་བྱ་བའི་ལན་་་ 
གཞན་འཕགས་པ་གྲོལ་སྡེ་ལ་སོགས་པ་མདོ་འགྲེལ་བྱེད་པའི་སློབ་ད་པོན མ་ཐ་ཐ་བ་ཐ་་༡་ག 
གཞན་གྱིས་མཛད་པའི་བསྟན་བཅོས་ནས་གསུངས་སོ་ཞེས་བྱ་བར་ཁོང་དུ་ 7 
ཚུད་པར་བྱའཾ།།དེ་དང་དེ་ཞེས་པའི་སྨྲ་ནི་ཀླན་ཀ་ལྷག་མ་འཕེན་པའི་ཚིག་ག། 
སོགས་ཀྱི་སྒྲའི་དོན་ལ་གཞན་དག་གིས་མཐའ་མ་ཆོད་པར་སྣང་ངོ་།། 

གཉིས་པ་མི་ལམ་གྱི་དཔེ་མ་གྲུབ་པར་བསྟན་པ་ལ་གཏིས་ཏེ། ཞི་ཤུ་པའི་ 
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ཟནམ་བཤད་ཚེག་དོན་རབ་གསལ་ལས། གབས་བཞི་པའི་འགྲེལ་པ། 

ལུང་གིས་བསྟན་པ་དང་། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ལུང་གིས་བསྟན་པའཾ། །དང་པོ་ནི། 
པར་བསྟན་པ་ནི། ཕྱི་རྒོལ་གྱི་ངོར་དཔེ་དང་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་ན་དེའི་ངོར་ 
པའི་དཔེར་མ་གྲུབ་པས་སྒྲབ་བྱེད་དུ་མི་འཐད་ དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་མ་གྲུབ་ཅེ་ན། ཉི་ 
ཤུ་པ་ལས། ཚི་ལམ་སེམས་ནི་གཉིད་ཀྱིས་ཉམས། །དེས་ན་འབྲས་བུ་འདྲ་མ་ 
འབྲས་བུ་དམན་ལ། སད་པའི་ལས་ནི་གསལ་ཞིང་མ་འཆོལ་བར་རོགས་པས་ 
འབས་བུ་ལྷག་པས་འདྲ་བ་མ་ཡིན་ཞེས་པས་ལས་ད་མན་པ་ཡོད་པར་བསྟན་་ 
ཐ་སྙད་དུ་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་གྲབ་མཐའ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པས་ཞེས་པ ཐེ #་བ་*་བ་ཐ་ 
མེད་དོ།། 

གཉིས་པ་ནི་སྔ་མར་མ་ཟད་ཡང་རི་ལམ་ལས་མེད་པའི་ད་པེར་མ་གྲུབ་སྟེ། 
སྐབས་ན་ཀྱེ་མ་བྱས་སོ་ཞེས་ལེགས་པར་བྱས་སོ་ཞེས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ན་རྫེས་*་ 
ཀྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སད་པའི་སེམས་ཀྱི་ལས་མངོན་པར་ཞེན་པའི་གསོས་ཀྱིས་ 
ཡོངས་སུ་གསོས་ཏེ་ལས་སོག་པར་གསུངས་པ་དེའི་ཕྱིར་རོ། །གི་ལམ་དུ་ལས་ 
སོག་པ་ཡོད་ན། དགེ་སློང་གིས་མི་བསད་པ་ཚིས་པས་ཀྱང་སྡོམ་པ་གཏོང་བར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྡོམ་པའི་གཏོང་ཐོབ་བསླབ་པ་བཅས་པའི་དབང་ལས་ 
སྟོང་པའི་ཚིག་ཟུར་ལ་བརྟེན་ཏེ་དོན་སྨ་( ༢༢༤བ) བ་ལ་ཡང་ད་པེ་མ་གྲུབ་པའི་་ 
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རང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད། 

ནི་མ་བརྟགས་པའི་བཤད་པ་སྟེ། འདིར་དེ་མ་བཀོད་པས་དེ་ལ་སྙེགས་པར་ 
འདྲ་བར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། འཁོར་འདས་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ལ་སུན་འབྱིན་ 
བརྗོད་པ་རྣམས་མི་འཐད་པས་འཁོར་བ་དང་རྒྱ་ངན་ལས་འད་ས་པ་ནི་ ༡༡༨༡༡༡༡༡༠༡༡ 
མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་བོ། ད 

ཐཊ གཟུགས་སླའི་རྒྱ་ཞིང་དག་སྦྱོར་བ། 

དག་པའི་སྦྱོར་བ་འཆད་དོ། །རྒྱ་མཚན་ནི་འཁོར་འདས་གཉིས་ཀ་མཉམ་པ་ 
ཉེད་དུ་ཞེས་སོགས་སོ། །ཆིག་གི་དོན་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་དང་སྡོད་ 
སོགས་ཀྱིས་མ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་མཐོང་ནས་དེའི་གཉེན་པོར་སངས ག་ཐ་ག་ཐ་བ་ཁ་བ་ 
བཅུ་ལ་སོགས་པ་དག་པ་བསྐྱེད་པའི་དོན་དུ་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སྤྱོད་པའི་སྒོ་ནས ག་ཐ་ཐ་བ་ཐ 
བཅུད་ཀྱི་ཞིང་རྣམ་པར་དག་པ་སྒྲབ་པ་ད་ང་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་རྡོ་བ་ད་ང ཐོ ཐ་ག་བ་ག 
ཚེར་མ་དང་གཅོང་རོང་སོགས་ཀྱིས་མ་དག་པ་མཐོང་ནས་དེའི་གཉེན་པོར་་་ 
རང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེར་གསེར་གྱི་ས་ཕྱོགས་དང་ལག་མཐིལ་ལྟར ཚ * * ༡ * *ག 
མཉམ་པ་སོགས་ད་ག་པ་བསྐྱེད་པའི་དོན་དུ་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སྤྱོད་པའི་སྒོ་ནས ཐཐ་ཐ་བ་ཚ་ཤ་ 
སྣོད་ཀྱི་ཞིང་རྣམ་པར་དག་པ་སྒྲབ་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རྣམ་པར་ད་ག ༧ * ཐགེ 
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མམ་བཤད་ཆེག་ངོན་རབ་གསལ་ལས། གྐབས་བཞི་པའི་འགྲེལ་པ། 
པའི་སྦྱོར་བའོ། ། 
ཟྭ འཕྲེན་ལས་ཀྱེ་རྒྱ་ཁབས་མཁས་སྫྱོར་བ། 

གསུམ་པ་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། ཞིང་ད་ག་པའི་སྦྱོར་བ་བཤད་པའི་ཞོག་ 
ཏུ་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྦྱོར་བ་བསྟན་ཏེ། རང་གི་སངས་རྒྱས་༥༢༢༥ན༡) ཀྱི་ 
ཞིང་རྣམ་པར་དག་པ་སྒྲབ་པ་ནི་སངས་རྒྱས་པ་ན་གཞན་དོན་བྱེད་པའི་ཐབས་ལ་ 
མཁས་པས་གདུལ་བྱའི་སྐལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་བྱ་་ 
དགོས་པས་སོ།། 

རྩ་བ་ལ་འཕགས་པ་ལྟར་ན་སྦྱོར་བའི་ཡུལ། སྦྱོར་བའི་ངོ་བོ། སྦྱོར་བའི་ 
དབི་བའོ། །དང་པོ་ནི་ཡུལ་དང་ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། ནྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་དང་། 
བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་ལ་བཤད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། སྦྱོར་བ་ཅན་འདི་ནི་ཞེས་པ་དང་། གསུམ་པ་ནི་ལྷག་རྣམས་ 
ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །འདི་ལ་བཅུ་ཡོད་པ་ལྔར་འདུས་ཏེ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤོང་བ་ 
དང་། གཞན་དོན་གྱི་རྒྱུ་འཛིན་པ་དང་། གཞན་གྱི་འདུ་ཤེས་སྤོང་བ་དང་། 
ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད་པ་དང་། ཡུལ་ཚད་མེད་པའི་ཐབས་མཁས་སོ། །ད་ང་པོ་ནི་ 
ཚིག་རྐང་གཉིས་པས་བསྟན་ཏོ།། 

གཉིས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། མཐའ་གཉིས་ལ་མི་གནས་པའི་རྟེན། གཞན་དོན་ 
འབད་མེད་དུ་འབྱུང་བ། འབྲས་བུ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པ་མ་ཆགས་པའི་ཡོན་ 
ཏན་ཏེ། རིམ་པ་ལྟར་མི་གནས་ཞེས་པ་ནས། མ་ཆགས་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ 
བསྟན་ཏོ། 

གསུམ་པ་ལ་ཆོས་དང་མཚན་མ་དང་། འབྲབས་བུ་འདུ་ཤེས་པ་གསུམ་སྟེ། 
ཚིག་རྐང་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ནས་གཅིག་གིས་ཐ་མ་གཉིས་ 
བསྟན་ཏོ །མདོ་ནི་སྐྱེས་བུ་སྒྱ་རྩལ་མ་ལུས་པ་བྱང་བ་ཞེས་པ་ནས་ལྷ་དང་མི་ 
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རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད། 
ད་ང་ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱིས་མི་འཕྲོགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས ག་༡་བ་ལ་ཐ་ག 
པའི་བར་རོ། །ཚིག་གི་དོན་ལ། ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ནོ། གང་ཞེ་ན་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཡུལ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་རྣམས་པ་བཅུའོ། །བཅུ་ 
པོ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་མངོན་དུ་བྱ་བ་ལ་དུས་དང་དུས་མ་ཡིན་པ་ཤེས ག་ཐ་ཁ་ཐ་བ་ཀ་ག 
པའི་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་ནི་སྦྱོར་བའོ། །འདི་ནི་ཀུན་ལ་འབྲེལ་བར་བལྟའོ།། 
ཡུལ་བཅུ་གང་ཞེ་ན། ‹༢༢༥བ) སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ལྟའི་བུ་ལ་ 
སོགས་པའི་བདུད་བཞི་ལས་འདས་ཏེ། འཆི་བ་མེད་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ལ་ 
བར་ཆད་བྱེད་པའི་ཆོས་ལས་ཡང་དག་པར་བརྒལ་བས་སོ། །བདུད་བཞི་དེ་ 
དབང་མེད་པར་སྲོག་འགག་པའོ། །ལྟའི་བུའི་བདུད་ནི་གཞན་གསུམ་ལས་ 
འདའ་བའི་དགེ་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པ་འདོད་ལྟའི་རིགས་སུ ག་ལ་བ་ཚ་བ་ཁ་ཁ་བ་༡་བ 
གཏོགས་པའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་བདུ་ད་ཅེས་བྱ་ཞེ་ན། འཆི་བ་མེད་པའི་མྱང་འདས་ 
བྱས་ནས་བཞིར་བཤད་དོ། །ཡང་ན་སྲོག་ཡུན་རིང་དུ་གནས་ཏེ་ཟག་མེད་ཀྱི་ 
འདས་ཐོབ་པ་ལ་རིམ་པ་ལྟར་འཆི་བད་ག་ལྟའི་བུ། ཁོན་མོངས་པ། ཕུང་པོའི་ 
བདུད་ ཀྱིས་གེགས་བྱེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཞིར་བསྟན་ཏོ། །གནས་ 
སྐབས་གང་དུ་འདི་དག་ལས་འདའ་བ་ཐོབ་ཅེ་ན། ཉན་རང་གི་རིགས་ཅན་ 
པར་རྟོགས་པ་ཐོབ་པས་ཡིད་ཆེས་བརན་པོ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ལྷག་བཅས་ཐོབ་ 
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རྣམ་བཤད་ཚེག་འོན་རབ་གསལ་ལས། གབས་བཞི་པའི་འགྲེལ་པ། 
ནས་ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་ལས་འདའ་སྟེ། འཆིང་བྱེད་ཀྱི་ཊོན་མོངས་མ་ 
ལུས་པ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་རབ་མཐའ་ཐོབ་ནས་འཆི་བད་ག་གི་ 
བདུད་ལས་འདའ་སྟེ། ཚེ་འདོར་ལེན་ལ་དབང་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ལྷག་མེད་ནས་ 
ཕུང་པོའི་བདུད་ལས་འདའ་སྟེ། ཞེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་བོར་‹༢༢༦ན) ཞིང་ལེན་ 
འདའ་སྟེ། ཤེས་ནས་དད་པ་ཐོབ་པས་སོ། །མཐོང་ལམ་ནས་ཏོན་མོངས་པ་ 
དང་འཆི་བདག་གི་བདུད་ལས་འད་འ་སྟེ། ལས་ཏོན་གྱི་དབང་གི་སྐྱེ་འཆི་དང་ 
མེད། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །ས་བརྒྱད་པ་ནས་ཕུང་པོའི་བདུད་ལས་ཀྱང་འདའ་སྟེ། 
བག་ཆགས་ད་ང་བཅས་པ་ལ་ད་གོངས་སོ། །ཉན་ཐོས་སྡེ་གཉིས་ཀྱི་འདོད་པས་ 
ཉན་རང་གིས་བཅོམ་ཚུལ་སྔར་ལྟར་ཡིན་ཁ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྱང་ 
རངས་བསམ་གཏན་རབ་མཐའ་ལ་བཏེན་ཏེ་རོོ་རེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན ག་*ཐ་*་བ་བ་ཐ་ 
གྱེས་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་མ་ལུས་པ་བཅོམ་པའི་ཕྱིར། ཡངས་པ་ 
ཅན་དུ་འཆི་བདག་གི་བདུད་བཅོམ་སྟེ། ཟླ་བ་གསུམ་དུ་སྲོག་གི་འདུ་བྱེད་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པའི་ཕྱིར། གྱད་ཡུལ་དུ་ཕུང་པོའི་བདུད་བཅོམ་སྟེ། ལྷག་མེད་ཀྱི་ 
རྨྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། 
མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་བསྒོམས་པས་སོ། །གཞན་གྱི་དོ་ན་ སྔོན་གྱི་ 
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རོང་སྟོན་ཤྭཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད། 
(༢༢༦བ) ཅད་ལ་འཛིན་པ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། དཀར་པོའི་ཆོས་རྣམས་མི་ 
དམིགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པས་རོ་མྱང་གི་དྲེ་མ་རྣམ་པར་དག་པས་སོ།། 
ཉིད་ལ་གནས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །སྤོས་པའི་མཚན་མ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་ 
ཐར་པའི་སྒོ་མཚན་མ་མེད་པ་ལ་གནས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །འཁོར་བ་ལ་སྨོན་པ་ 
ཉིད་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ཏུ་གཞན་གྱིས་གོ་བར་བྱེད་པའི་རྟགས་ཡིན་ཏེ། གཞན་ཧགྱིས་ 
ལྡོག་པའི་རྟོགས་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཆོས་བརྗོད གག ག་ཐ་བ་བ་ཀ 
པས་སོ། །ཚད་མེད་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ཏེ། རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་ 
སོགས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ ཤེས་པ་ཏཉིད་ཀྱིས་སོ། །ལྔ་པ་ནི་བཟོ་དང་། གསོ་བ་ 
ད་ང་། སྒྲ་ད་ང་། གཏན་ཚིགས་དང་། ནང་རིག་པའོ། །ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཞེས་ 
ཇཉ སྐབས་ཀྱི་གྒོ་ནས་མཇྱུག་བསྡ་བ། 
སྐབས་བཞི་པའི་འགྲེལ་པ་རྣམ་པར་བཤད་པའོ།། ད 
ཆ༢ཊ དབང་ཐོབ་པའི་ཚལ་གྱེས་སྲོམ་པ་རྩེ་མོ་བཤད་པ། 
ཇ༡ འབྲེལ་དགོད་པས་མཚམས་སྦྱར། 
གཉིས་པ་ད་བང་ཐོབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྒོམ་པ་རྩེ་མོ་ལ། འབྲེལ་ད་གོད་པས་ 
མཚམས་སྦྱར། མཆོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་རྒྱས་པར་བཤད། སྐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཇུག་ 
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རྣམ་བཤད་ཚིག་དན་རབ་གསལ་ལས། གཀབས་ཝ་པའི་འགྲེལ་པ། 
བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། རྣམ་ཀུན་གྱི་འོག་ཏུ་རྩེ་མོའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ 
བསྟན་ཏེ། རྒྱ་མཚན་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ ཅེས་སོགས་སོ། །ཚུལ་ནི་རྟགས་ལ་ 
སོགས་པ་བསྟད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྒོ་ནས་སོ། །ད་གོས་པ་ནི་‹ ༢༢༧ན) ཚེ་ 
སྦྱོར་གོ་སླ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། ད 
ཇ༢ ཅེ་སྩོར་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 
ཉ༡ སྒྱོར་ལམ་རྩེ་སྒོར་བཤད་པ། 
ཏ༡ སོཾ་སོའི་རང་བཞིན་བཤད་པ། 
ཟ༡ ཚགས་བྱང་གཏིས་དང་ཝལྡན་པའི་ཚེ་སྫོར་བཤད་པ། 

ལམ་དང་། བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་རོ། །ད་ང་པོ་ལ། སོ་སོའི་རང་བཞིན་ 
དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ། རྟགས་དང་། རྣམ་འཕེལ་དང་། བརྟན་པ་ 
དང་། སེམས་ཀུན་ཏུ་གནས་པའོ། །དང་པོ་ལ། མདོ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཚི་ 
ལམ་དང་ འདྲ་བ་ཉིད་དུ་ལྟ་ཞེས་པ་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ ག ག་ཐ་ཁ་ཁ 
དང་ཞེ་བར་གྱུར་པ་ལགས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ད 

ཚིག་དོན་ནི། ཚེ་མོའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཐོབ་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ 
ཁྱད་པར་གྱི་རྟགས་ཡིན་ནོ། །སྔར་བཤད་པ་ནི་སྤྱིར་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ 
ཞེས་གསུངས་སོ། །རྟགས་གང་ཞེ་ན། རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་ནིའོ། །འདི་ལ་ངོ་ 
རྟགས་སོ། །དུས་ཀྱིས་ཕྱེ་བ། ཚི་ལམ་གྱི་དྲུག །སད་པའི་དྲུག་གོ །དང་པོ་ལ། 
དོད་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་དབང་རྡོན་ཆོས་ཅན། རྩེ་སྦྱོར་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཤིན་ཏུ་གོམས་པའི་ཕྱིར་རྨི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ན་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཚི་་ 
ལམ་ད་ང་སྒྲ་བརྙན་ལ་སོགས་པ་དང་འདྲ་བར་ཚལྟ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། འོག་མ་ 
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རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་གྱེས་མཛད། 

ལྔ་ལ་ཡང་སྦྱོར་ཚུལ་དེ་བཞིན་ནོ། །ཉན་ཐོས་དང་སོགས་པ་རང་རྒྱལ་གྱི་ས་ལ་ 
བཞིན་གཤེགས་པར་གྱུར་ནས་འཁོར་དུ་མས་བསྐོར་བ་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་འ ཐེཐ་ཐ་ག་ཟ་ས་བ 
གཞན་སྨིན་པར་( ༢༢༧བ) བྱེད་པ་ད་ང་། ཕྱི་མ་ལྟར་ན་རང་སྨིན་པའི་རྟགས་ 
སོ། །ཡང་བརྒྱད་རྟོང་པ་ལྟར་ན། རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་ནས་རྫུ་འཕྲལ་ 
གྱི་རྣམ་པར་འཕྲལ་པ་སྟོན་པ་དམིགས་པ་དང་། རྒྱས་འབྲིང་ལྟར་ན་གཞན་ 
མཐོང་བའོ། །ཆི་ལམ་དུ་སྙུག་བསྔལ་གྱིས་ནོན་པ་སད་པའི་ཚེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
མི་ལམ་དང་འདྲ་བར་སྟོན་པའི་སེམས་སྐྱེ་བ་ད་ང་། དྱ་མལ་བ་དང་ཡི་དྭགས་ 
ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཅན་མཐོང་བ་སྔོན་དུ་འགོ་བས་ན་ངན་སོང་སྤོང་བ་་་་ 
རྗེས་སུ་དྲན་པའོ། ། 

ལས་ཡོད་པ་དང་། ལ་ལ་ཚིག་ན་སྦྱིན་བདག་ལ་ལས་དེ་ཡོད་པར་བཤད་དོ། ! 
བད་ག་ལུང་བསྟན་ན་མི་མ་ཡིན་གྱིས་གཟུང་བ་མེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས ཟབ ཐ་བ་ཐ་ཐ་ཐ་བ་ཐ་བ་བ 
བརྗོད་པ་ན་གནོད་སྦྱིན་ལ་སོགས་པ་མི་མ་ཡིན་ཞེས་སོགས་སོ། །རང་ཉིད་ 
ཀྱིས་བདུད་ལས་མངོན་པར་ཤེས་པས་ཕ་རོལ་བདུ་ད་དང་སྡིག་གྲོགས་ཟིལ ག་བ་ལ་༡་༢ 
ཅད་རྫོགས་པར་འདོད་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཞེས་སོགས་སོ། །གཟུགས་ 
སོགས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་དབེན་པར་ལྟ་བས་མངོན་པར ༡༡༡༠ 
གྱུར་པ་ཞེས་བྱའཾ། ། 


རྣམ་བཤད་ཆཚིག་དོན་རབ་གསལ་ལས། གབས་ཝ་ལའི་འགྲེལ་པ། 


ཟ༈་ བསོད་ནམས་ཚནམ་པར་འཕེལ་བའི་རཆེ་སྱོར་བཤད་པ། 

གཉིས་པ་ནམ་འཕེལ་ལ། མཚམས་སྦྱར་པ་ནི། དེ་ལྟར་རྟགས་ཀྱིས་མཚོན་ 
པའི་ནྣམ་པར་འཕེལ་བ་རྣམ་པ་དུ་ཞིག་ཡོད་ཅེ་ན། ནམ་པར་འཕེལ་བ་བསྟན་ 
ཏོ། །མདོ་དགོད་པ་ནི། འཛམ་བུ་གླིང་གི་སྐྱེ་བོ་ཇི་སྙེད་ཅེས་སོགས་ནས་གལ་ཏེ་ 
དེ་ལྟར་ན་ཤེར་ཕྱིན་ལ་མི་སྤྱོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། 

ཚིག་གི་དོ་ན་ལ། ༩༢༢༨ན) ན་མ་པར་འཕེལ་བ་ཡིན་ནོ། །གང་ན། རྩེ་མོའི་ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་གནས་སྐབས་བཏཅུ་དྲུག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ནིའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་རྣམ་ 
སོགས་པ་ནམ་པ་མང་པོ་དང་པོར་བསྟན་པ་དཔེར་མཛད་ནས་བསོད་ནམས་ 
གོང་ནས་གོང་དུ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །འདིས་སྔ་མ་སངས་ 
རྒྱས་ལ་མཆོད་པ་སོགས་དཔེར་བསྟན་ནས་སྤྱིར་བསོད་ནམས་གོང་ནས་གོང་་ 
དུ་འཕེལ་བར་བསྟན་གྱི་བཅུ་དྲུག་པོ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་ཁུད་པར་དུ་འཕགས ཞག པག 
པར་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་དུ་བསྟན་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཅུ་དྲུག་ 
གང་ཞེ་ན། དང་པོ་ཕྱི་གཙོ་བོར་གྱར་པའི་བསོད་ནམས་རྣམ་པ་བརྒྱད་ནི། 
སྟོང་གསུམ་གྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཇི་སྙེད་ཀྱིས་དེ་བཞིན གོ ཐ་ཐ་ཐ་ཐ་བ་བ་ 
བཟོད་པ་ཐོབ་པ་དང་བྱང་ཆཚུབ་པར་བྱ་བ་དང་བྱང་ཆཚུབ་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་ 
ནམས་བདེན་པར་མི་དམིགས་པ་དང་། འཛམ་བུ་གླིང་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ 


› 449 + 


རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད། 
དཀར་རྱོགས་ཀྱི་ལྷའི་རིགས་ཐམས་ཅད་འོང་ནས་བྱང་ཆཚུབ་ཏུ་བསྐལ་བ ཟོ ཐ་ག་ཁ་ག་ཀ་བ་ཀ 
ད་ང་། བདུད་ཀྱིས་གླགས་མི་རྙེད་པས་བདུད་ལས་ཐམས་ཅད་བཟིལ་གྱིས་ 
གནོན་པ་དང་། ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་ཞུགས་‹༢༢༨བ) པའི་སྐྱེ་བོ་ལ་སྟན་པ་དང་ 
འདྲ་བར་གུས་པ་བསྐྱེད་ཅིང་བསླབ་པ་མཚུངས་པར་གནས་པ་ཞེས་བྱའ། ། 
ནང་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་བསོད་ནམས་གཞན་ར་མ་པ་བརྒྱད་ནི། ཡང་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་ལ་སྐྙོམས་པར་ཞུགས་ཀྱང ཚེ ལ་ཐ་གབ་ཀ 
རྩེ་སྦྱོར་བོབ་ནས་སངས་རྒྱས་སུ་ངེས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་ 
དང་། འབྲབས་བུ་སངས་རྒྱས་ཉིད་འཐོབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་སེམས་བསྐྱེད་སོགས་ 
ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་འཐོབ་པ་དང་། གཟུགས་ 
སོགས་ལ་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང ཐོག་ཐ་ཐ་ཐ་བ་ཚ 
ཆུབ་ལ་ཉེ་བར་གྱར་པ་ཞེས་བྱའོ། ད 

ཟྭ བཏན་པའི་ཚེ་སྩོར་བཤང་པ། 
པ་བསྟན་ཏེ། སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་བསོད་ནམས་རྣམ་པར་འཕེལ་བས་རྣམ་ 
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རྣམ་བཤད་ཚིེག་བོན་རབ་གསལ་ལས། གབས་ཝ་ལའི་འགྲེལ་པ། 
པར་སྤེལ་ཞིང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་རང་དཔང་དུ་གྱུར་པ་་ 
རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་ངེས་པར་བརྟན་པ་ཡིན་པས་སོ། ད 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོ་དགོད་པ་དང་། ཚིག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་ 
གཉིས་ལས། མདོ་ད་ང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་དང་། རྣམ་མཁྱེན་དང་། རང་བྱང་ 
དང་། ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་རགྱུར་ཅིག་ཅེས་ 
(༢༢༩ན) པ་སྟེ་རིམ་པ་ལྟར་མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྣམ་མཁྱེན་དང་། ལམ་ 
ཤེས་དང་། གཞི་ཤེས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་རྫོགས་པར་བསྔོ་བའོ། །འདི་ལམ་གསུམ་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། ། 

ཚིག་གི་དོན་ལ། གཞན་དོན་ཕྲིན་ལས་བརྟན་པ་དང་། རང་དོན་རྟོགས་པ་ 
བརྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བའི་མཚན་ 
ཉིད་ནི་ངེས་པར་བཏན་པ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཞེ་ན། གཞན་ཧྱི་སྙུག་བསྔལ་ 
བསལ་འདོད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ངོ་བོས་སོ། །གནས་སྐབས་ 
ནི། བཟོད་པའི་ནྣམ་པའི་གནས་སྐབས་སུ། མོས་མིན་འདུ་ཤེས་མེད་པ་ཡིན་ 
ཞེས་པ་ལྟར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་རྟོགས་པའི་གནས་སྐབས་ནའོ། །གང་གི་ 
དོན་བྱེད་པའི་ཡང་དག་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སོ། །རང་དོན་ 
ཏོགས་པ་བརན་པ་ནི། ངེས་པར་བརན་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ 
པའི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་ཆོས་སེམས་བསྐྱེད་དང་གདམས་་་་་ 
ངག་ལ་སོགས་པ་གོང་དུ་སྨོས་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བསྔོ་བ་བླ་ན་་་་ 
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རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད། 
མེད་པ་ནིའོ། །གཞན་གྱིས་ནི་མདོར་སྨོས་པའི་བསྔོ་བའི་ནུས་པ་མ་བཤད་ དོ། ། 
ཐ༤ སེམས་ཀུན་ཏུ་གནས་པའི་ཚེ་སྦོར་བཤང་པ། 

བཞི་པ་ལ། མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། བརྟན་པའི་འོག་ཏུ་སེམས་ཀུན་ཏུ་གནས་ 
པ་སྟོན་ནོ། །དེ་ལྟར་ངེས་པར་བརྟན་པར་བྱེད་པ་བཟོད་པའི་རྒྱུ་ཡིས་ཏོགས་ 
པ་ངེས་པར་བརན་པར་རྱུར་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་སེམས་ཀུན་ཏུ་གནས་པ ཐཐ་ཐ་ཐ་བ་བ་བ 
ཡིན་པས་སོ། ། 

ར་བ་ནི། ‹༢༢༩བ) བསྒྲགས་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །གང་ 
ལས་ན་མདོ་ལས་སོ། །གང་གིས་ན། མི་ལྡོག་བྱང་ཆཚུབ་མཆོག་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་ 
པ་ཡི། །སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་བསམ་པ་ཐག་པས་ཡིད་རང་བ། །སྟོང་གསུམ་རི་ 
ལྟ་མིན། །ཞེས་པའི་ཚིག་གིས་སོ། །ཇི་ལྟར་ན། གླིང་བཞི་པ་དང་སྟཾང་དང་པོ་ 
དང་སྟོང་གཉིས་པ་དང་སྟོང་གསུམ་པ་དག་གི་ས་རྔོའི་སྲང་གྲངས་དང་རུ ཚགཐག་ཁ་ཊ་ཚ 
ཐིགས་ཀྱི་གྲངས་དཔེར་མཛད་ནས། ཐེག་པ་ལ་གསར་དུ་ཞུགས་པ་སོགས་ 
སེམས་དཔའ་བཞིའི་ད་གེ་བ་ལ་རྗེས་སུ་ཡིད་རང་བའི་བསོད་ནམས་མང་བར་ 
བསོད་ནམས་མང་པོ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཀྱིས་བསྒྲགས་པ་སྟེ། གཉིས་པོ་ 
མཚུངས་ལྡན་ཡིན་པས་གྲོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བརྫོད་པ་ན་ཅིག་ཤོས་ཀྱི་ཡོན ག ཐ་ཐ་ཐ་བ་ཚ་བ 
ཏན་ཡང་བརྫོད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་པ་ལས། དོན་ 
གཞན་ཡིད་རང་གི་བསོད་ནམས་མང་བར་བསྟན་པའི་ཐབས་ཀྱིས་བསྟན་་་་་” 
པར་བཤད་དེ། མདོ་ལས་བཤད་ཚུལ་ལོ། །བསྟན་བཅོས་ལས་ནི། མདོས་ 
དངོས་སུ་བསྟན་པའི་དཔེ་དང་མདོའི་སྦས་དོན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཉིས་དཔེ ཐ་བ་ཐ་༡་ཐ 
དོན་དུ་སྦྱར་ནས་བསྟན་ལ། འགྲེལ་པས་ཀྱང་རྩ་བ་ལྟར་བཤད་དོ། །སེམས་ 
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ནྣམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་གསལ་ལས། སབས་ཝ་པའི་འགྲེལ་པ། 
དཔའ་བཞི་པོ་ཡང་འཕགས་པས་རྣམ་པར་ཚཙོག་པ་བཞིའི་གཉེན་པོ་མཐོང ཐ་བ་གགག 
སྒོམ་ལམ་གྱི་ཊོགས་པ་བཞིའི་ད་བང་དུ་བྱས་པར་བཤད་པས་ས་དང་པོ་ད་ང་་ 
སུ་ཡིད་རང་བ་པོ་ནི་ཆོས་མཆོག་ལ་གནས་པའོ། །འབྲེས། འདིར་འགྲེལ་པས་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ཆོས་མཆོག་༥༢༢༠ན) ལ་སྦྱོར་བ་ནི། སྔར་ཆོས་མཆོག་གི་ 
དམིགས་རྣམ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཡིན་ལ། 
མདོ་ལས་རྗེས་སུ་ཡིད་རང་གི་ལྡོག་པ་དང་བསྟན་བཅོས་ལས་ཏིང་ངེ་འཛིན་་་ 

གྱི་ལྡོག་པ་ནས་བསྟན་གྱི་དོན་གཞན་གྱིས་བསྟན་པར་མི་བཞེད་དོ། ། 
ཚིག་དོན་ལ། རྩ་བར་མདོ་ལས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ནི་སེམས་ 
ཀུན་ཏུ་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདི་ཇི་ལྟར་བརྗོད་ཅེ་ན། བསོད་ནམས་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་མང་པོ་དང་ 
ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སོ། །བསོད་ནམས་མང་བར་ཇི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་ཞེ་ན། གླིང་ 
བཞི་པ་ལ་སོགས་པའི་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་རྣམས་ཀྱི་ས་རྔོའི་སྲང་གྲངས ༧ *་ཐ་ཐ་བ་བ་ལ 
དང་ཆུ་ཐིགས་ཀྱི་གྲངས་སོ་སོར་དཔེར་མཛད་ནས་དེ་དག་ལཁས་ཆེས་ཆེར གག ཐ་གལ་ལ་ག 
ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཤིང་མང་བར་བསྟན་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
ཚད་སྲིད་པའི་ད་ངོས་པོ་ནི། སུང་ཚད་ཀྱིས་གཞལ་བར་ནུས་ཞེས་བྱ་བའི་ཚུལ་ 
གྱིས་སྟོང་གསུམ་གྱི་ཚད་བཟུང་བར་ནུས་ལ་ཚོགས་གཉིས་ཚད་ལས་འདས ༡༡༩: 
པའི་ཕྱིར། སོ་སོར་གྱི་དོན་ནི་ད་པེ་གཉིས་དང་དོན་གཉིས་སྦྱར་བ་ཡིན་ནོ། ། 


, 453 + 


རོང་སྟོན་ཤཀྱ་རྒྱལ་མཚན་གྱེས་མཛད། 
སྦྱོར་བ་ནི་གཏིང་ནོར་ཏེ། རྩ་བས་ད་ངོས་སུ་བསྟན་ཅིང་འགྲེལ་པས་ཀྱང་དེ་ 
དང་མཐུན་པར་སྟོན་པའི་ཕྱིར། 

ཏ༈ དོན་བྫསྔ་བ། 
དེ་དག་ནི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཞེས་སོགས་( ༢༣༠བ) སོ། ། 
འདིར་ནགས་དང་། ན་མ་འཕེལ་སོགས་བཞི་ངེས་འབྱེད་ཆ་བཞི་ལ་རིམ་པ་ 
བཞིན་དུ་དང་པོར་ཐོབ་པའི་མཚམས་འཛིན་པ་ཡིན་གྱི་གོང་མ་རྣམས་སུ ག་ཐ་ཐ་ཐ་ཐ་བ་ཀ 
མེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། 

ཉཧྷཊ མཐོང་ལམ་རྱེ་སོར་བཤད་པ། 
ཏཧ༡ མཚམས་སྦྱར་བ། 
གཉིས་པ་མཐོང་ལམ་རྩེ་སྐྱོར་ལ། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། སོ་སོའི་དོན་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པའི་འོག་ཏུ་ 
ཏ༈ སོ་སོའི་དན་བཤད་པ། 
ཐ༡ སྲང་བྱ་རྣམ་ཁཏོག་དང་གཏེན་ཁབོ། 
ད༡ མདོར་བསྟན་པ། 
གཉིས་པ་ལ། སྤང་བྱ་རྣམ་རྟོག་དང་གཞེན་པོ། མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་རོ། ། 
དང་པོ་ལ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ། གཏེན་པོའི་དབྱེ་བའོ།། 
དང་པོ་ལ། གཉིས་ལས། གཟུང་རྟོག་མདོར་བསྟན་ལ། མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། 
མཐོང་ལམ་དེ་ལ་མི་མཐུན་རྱོགས་རྟོག་པ་གཉེན་པོ་དང་བཅས་པ་རྣམ་པ -ཀ་༡་༡་༡ 
བཞི་ཡོད་པས་རེ་ཤིག་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་གཟུང་བར་རྣམ་པར་རོག་པ ག་བ་ག་བ་ར་བ་བ 
གཉིས་པོ་སྟན་ནོ། །སྐབས་འདིའི་མདོར་གཉེན་པོ་དངོས་དང་རྟོག་པ་ཤུགས་ 
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ནམ་བཤད་ཆིག་དོན་རབ་གསལ་ལས། གབས་ཝ་པའིེ་འགྲེལ་པ། 

ལ་རྟོན་ཅིང་། རྒྱན་ལས། དེ་ལས་བཛློག་སྟེ་རྟོན་ནོ། །འགྲེལ་པས། མདོར་ 
བསྟན་དུ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམ་བཞི་ཡི། །གཞེན་པོ་རྣམ་པ་བཞི་དང་ནི། ། 
ཞེས་གསུངས་པས་སྤང་གཞེན་གཞིས་ཀའི་ད་བྱེ་བ་དང་། གང་གིས་སྤོང་བའི་ 
རྣམ་གཞག་མཛད་པ་ཡིན་ནོ།། 
མཚན་ནོ། །དང་པོ་ལ། མདོ་ནི། གཉིས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་སུ་མི་འགྱར་ཞེས་པ་དང་། 
ཡུམ་ནི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའོ་ཞེས་སོ། །ཚིག་གི་དོན་ལ། རྟོག་པའི་ཡུལ་དང་། 
འཇོག་པའི་རྒྱུའོ། །དང་པོ་ནི། མཚན་མར་ད་མིགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཆོས་ཅན། 
འཇུག་བྱ་ཡིན་ཏེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་བླང་བྱ་ཡིན་པས་སོ། །མཚན་མར་ད་མིགས་ 
( ༢༣༡ན) པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཆོས་ཅན། ལྡོག་བྱ་ཡིན་ཏེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་དོར་བྱ་ 
ཡིན་པས་སོ། ། 
ཆོས་ཅན། འཇུག་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་གཟུང་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ 
ཞེས་རྟོག་པའི་བློ་ཡིན་པས་སོ། །རྟོགས་པ་ད་མན་པ་སོགས་ལ་ལྡོག་བྱར་ཞེན་ 
པའི་ཆོས་ལ་འདོར་བར་འདོད་པའི་སྒོ་ནས་ལྡོག་བྱར་གཟུང་བའོ་ཞེས་རྟོག་་་*་ 
པའི་བློ་ཡིན་པས་སོ། ད 

གསུམ་པ་ནི། རྟོག་པ་དེ་གཉིས་ཆོས་ཅན། མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་མི་མཐུན་ 
མོངས་པ་ད་ང་འདྲ་བར་རོ། ། 

བཞི་པ་ནི། སོ་སོར་རྣམ་པ་དགུ་དགུ་ཡོད་དེ། ཡུལ་དགུ་དགུ་ཡོད་པའི་ 
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རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད། 

དབྱེ་བས་སོ།། 
ཕྱིར་ཏེ། ཡུལ་གྱི་ད་ངོས་པོ་དང་མ་འབྲེལ་བར་འཇུག་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། ། 

གཉིས་པ་འཛིན་རྟོག་མདོར་བསྟན་ལ། མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། དེ་ལྟར་ཞེས་ 
སོགས་སོ། 
པའོ། །དང་པོ་གཉིས་ནི་ཚིག་རྐང་པ་གསུམ་གྱིས་བསྟན་ཏེ། མདོ་ནི། ཤཱ་རིའི་ 
ལ་སྤྱོད་པའོ་ཞེས་པ་དང་། གཉིས་པ་ལ། མདངོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ 
དུ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡུམ་ལ་ཞུམ་༥༢༣༡བ) པར་མི་འགྱུར་ཞེས་ཏེ་གཞེན་་*་ 
ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པ་ད་ང་། བཏགས་འཛིན་འཕགས་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་བསྟན་ 
ལ་བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་ཡོད་དེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པའོ་སྙམ་དུ་ 
འཛིན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའི་ཀླན་ཀ་བཀོད་ནས་ལན་ དུ་སོ་སྐྱེའི ག་ཐ་བ་ཐ་ཐ་ཐ་ཐ་ཐ་ཐ་ཐ་བ་བ་བ་ 
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རྡམ་བཤད་ཆིག་འོན་རབ་གསལ་ལས། གྐབས་ལཝ་པའི་འགྲེལ་པ། 
པོ་མེད་དོ་ཞེས་ལན་བཏབ་པས་ན། རྫས་འཛིན་རོག་པ་དང་བཏགས་འཛིན་ 
རོག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྐྱེ་འཕགས་གཏིས་ལ་སོ་སོར་བསྟན་པ་ཡིན གས་པ་བ 
ནོ། །འགའ་ཞིག་སྐྱེ་འཕགས་གཉིས་ལ་སོ་སོར་བསྟན་པ་ནི་རྣམ་པ་གསལ་བ་ 
ལ་མཚན་གཞི་སོ་སོར་བཟུང་བ་ཙམ་མོ་ཞེའ། །ཀླན་ཀ་འགོད་ཚུལ་དང་ལན་ 
འདེབས་ཚུལ་ལས་སྐྱེས་འཕགས་གཏིས་ལ་སོ་སོར་ངེས་པར་བཤད་པ་ཡིན་གྱི་ 
མཚན་གཞིའི་ད་པེ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་མངོན་ནོ། །འ་ན་སོ་སོོ་སྐྱེ་བོ་འཕགས་ 
དབྱེ་བས། །ཞེས་པའི་གཞུང་གི་དོན་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ན། རྫས་འཛིན་རྟོག་པ་ནི་ 
འདོགས་ཆོད་པས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་འཛིན་པས། དོན་ད་མ་པའི་ད་ངོས་པོར་ 
མངོན་པར་ཞེན་པས་འཇིན་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཞེས་པ་དང་། བཏགས་ 
པའི་ད་ངོས་པོར་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་བཏགས་པའི་འཛིན་པར་རྣམ་ 
པར་རོག་པ་དང་ཞེས་སོ། །བདེན་འཛིན་ཡང་གཉིས་ཏེ། གང་ཟག་ལ་བདེན་ 
པར་འཛིན་པ་དང་། ཆོས་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཉན་རང་ 
འཕགས་པ་ལ་ཡང་མེད་དོ། །གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པར་འཛིན་པ་མེད་དེ། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
བཏགས་འཛིན་རོག་པ་ལ་ཡང་གང་ཟག་ལ་བཏགས་ཡོད་དུ་འཛིན་པ་དང་། 
ཆོས་ལ་བཏགས་ཡོད་དུ་འཛིན་པ་གཉིས་ལས། འཕགས་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་ 
བཤད་པ་ནི་གང་ཟག་གི་བཏགས་འཛིན་ཉོག་པ་སྟེ། ཉན་རང་འཕགས་པ་ལ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། སོ་སྐྱེ་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚོས་ལ་བཏགས་པར་འཛིན་ 
པ་ལ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་འཕགས་དབྱེ་བས་ཞེས་སོགས་རྩ་ཚིག་གིས་བསྟན་པ་ནི ༩༨༠༠༠༠༠༧ 
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རོང་སྟོན་ཤྭཀྱམ་རྒྱལ་མཚན་གྱེས་མཛང། 

རྫས་འཛིན་ནི་ངར་འཛིན་ཡིན་པས་ཉོན་སྒྲིབ་ཏུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། བདག་ 
འཛིན་ནི་ཕུང་པོ་ལ་དམིགས་ནས་བདག་ཏུ་རྟོག་པ་ཡིན་ལ། གང་ཟག་རྫས་ 
ཡོད་ཀྱི་ཞོག་པ་ནི་གང་ཟག་ལ་དམིགས་ནས་བདེན་པར་འཛིན་པས་ཁྱངད་ ༡༡-༡༡༡-* 
པར་ཡོད་དོ། །སྐབས་ལྔ་པའི་རྟོག་པ་མདོར་བསྟན་དུ་གང་ཟག་རྫས་ཡོད་ད་ང་ 
བཏགས་ཡོད་དུ་འཛིན་པ་དངོས་སུ་བསྟན་ལ། གདགས་གཞི་ཆོས་ལ་རྫས་ 
ཡོད་དང་བཏགས་ཡོད་དུ་འཛིན་པ་གཉིས་ཤུགས་ལ་བསྟན་ཏོ། །རྒྱས་བཤད་ 
( ༢༣༢བ) དུ་གད་གས་གཞི་ཆོས་ལ་རྫས་ཡོད་དང་བཏགས་ཡོད་དུ་འཛིན་པ དད ་ 
དངོས་སུ་བསྟན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །འགའ་ཞིག་འདིར་མཐོང་སྤང་དུ་ 
བཤད་པ་རྣམས་ས་བཅུ་པ་དང་འབྲེལ་བའི་རྩེ་མོའི་སྤང་བྱར་བཤད་པས་ན་་ 
ས་བཅུ་པ་དང་འབྲེལ་བའི་རྩེ་མོའི་མངོན་པར་རྟོགས་པས་སྤོང་ངོ་ཞེས་སྔོན་་*་ 
བཏགས་པ་བར་འདོད་པའི་སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་བཞེད་པའི་རྣམ་ 
གུངས་སྨོས་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། ལམ་གསུམ་མཚན་ཉིད་པར་བཞེད་པས་རྩ་བར་ 
གསུམ་པ་དབྱེ་བ་ནི། རྐང་པ་བཞི་པས་བསྟན་ལ། རྟོག་པར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ནི། ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། 
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རྣམ་བཤང་ཚིག་དོན་རབ་གསལ་ལས། གབས་ཝ་ཕཔའི་འགྲེལ་པ། 

ཚིག་གི་དོན་ལ། རོག་པའི་ཡུལ་ནི། འཛིན་རོག་ཆོས་ཅན། གཉིས་ཡོད་དེ། 
གོ་རིམ་བཞིན་དུ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་དག་གི་སྐྱེས་བུ་རྫས་སུ་ཡོད་པའི་རྟེན་ཅན ག་ཐ་བ་བ་བ་ག་ཚ 
དང་། འཕགས་པའི་གང་ཟག་དག་གི་སྐྱེས་བུ་བཏགས་པར་ཡོད་པའི་རྟེན་ 
(༢༢༢ན) ད་མ་པའི་ད་ངོས་པོར་མངོན་པར་ཞེན་པས་འཛིན་པར་རྣམ་པར་་་་ 
རོག་ཅེས་སོ། །མི་མཐུན་རྱོགས་སུ་བསྟན་པ་ནི། རྟོག་པ་གཉིས་པོ་ཆོས་ཅན། 
བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཐོང་སྤང་ཉོན་མོངས་པ་བཞིན། ད་བྱེ་བ་ནི། གཉིས་པོ་ 
ནི་སོ་སོར་རྣམ་པ་དགུ་དགུ་ཡོད་དེ། ཡུལ་དགུ་དགུ་ཡོད་པའི་ད་བྱེ་བས་སོ། ། 
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རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད། 


དྭ རྒྱས་པར་བཤད་པ། 
ན༡ གྲཟང་ཚོག་རྒྱས་པར་བཤང་པ། ྦ 
གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཟུང་རྟོག་ད་ང་། འཛིན་ཚོག་རྒྱས་པར་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། འཇུག་པ་གཟུང་རྟོག་དང་། ལྡོག་པ་གཟུང་རྟོག་ 
གཉིས་ལས། ད་ང་པོ་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཞེས་ 
སོགས་སོ། །རུ་བ་ལ། རྟོག་པའི་ཡུལ་ད་ང་། ངོ་བོ་དང་། དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ། 
དགུ་པོ་གཉིས་སུ་འདུས་ཏེ། བྱང་སེམས་༥༢༢༢བ, ཀྱི་ལམ་དངང་། ལམ་གྱི་འབྲས་ 
ད་ང་། ད་མིགས་པ་དང་། བྱེད་པ་སྟེ། ལྔ་པོ་རིམ་པ་ལྟར་ཚིགས་བཅད་གཅིག་ 
གིས་སྟོན་ནོ། 
གཉིས་པ་ལ། རང་དོན་གཉིས། གཞན་དོན་གཉིས་ཏེ། རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་ 
ཚིག་གི་དོན་ལ་ཡུལ་དང་། ངོ་བོ་དང་། དབེ་བ་དང་། གཉེན་པོའོ། །དང་པོ་ནི། 
བྱང་སེམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་པར་ 
ཕར་ཕྱིན་དྲུག་དབེན་པས་དབེན་པ་བྱང་ཆཚུབ་མ་རྟོགས་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ 7 ་ 
གྱིས་འཇུག་པས་སོ། །བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་ཅན། མཐོང་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་ལམ་རིམ་གྱིས་འགྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་རྣམས་སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་རྟོགས་པས་ 
སོ། །ལམ་གྱི་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། ད་མིགས་པ་མ་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ཏེ། ད་མིགས་པ་ 
སྣང་བརྙན་ཙམ་དུ་རྟོགས་པས་སོ། །གཤེན་པོ་ལེན་པ་དང་མི་མཐུན་པའི་ 
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རྣམ་བཤད་ཆིག་བོན་རབ་གསལ་ལས། གབས་ཝ་པའི་འགྲེལ་པ། 

སྐྱན་མཐོང་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་དོར་བྱར་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པས་སོ། །ལམ་ 
འབྲས་བཞི་ལ་རང་དོན་གཉིས་ནི། རང་གིས་མཁྱེན་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ 
ཛོགས་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་དེ། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ 
ཉིད་ཀྱིས་སོ། །ན་ཐོས་ཀྱི་ས་ལ་སོགས་པའི་ས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཐག་བསྲིང་ 
བར་བྱེད་དེ། རྒྱུ་དམན་ཞིང་འབྲས་བུ་ྱ་ནོ་མ་པ་མ་ཡིན་ ༢༣༤ན) པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
སོ། །གཞན་ དོན་གཉིས་ནི། བྱེད་ལས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་དེ། གདུལ་བྱའི་ 
བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་དང་མཐུན་པར་སྤྲལ་པས་སོ། །གདུ་ལ་བྱའི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ 
བྱེད་དེ། ཡང་ད་ག་པའི་ངེས་ལེགས་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྟོབས་ 
དགུའ། །ཅིའི་ཕྱིར་འཇུག་ཅེ་ན། ཇི་སྐད་བརྗོད་པའི་ཡུལ་དགུ་ལ་ཐ་སྟད་དུ་ 
སྐྱོན་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ།། 

ཞེན་པའི་རྟོག་པ་སྤོང་བ་ཡིན་ལ། གཉེན་པོ་ཡང་སྒོམ་སྤང་རྟོག་པའི་སྐབས་སུ་ 
སྦྱོར་བ་དང་འཇུག་པའི་ཡུལ་ཅན་ཞེས་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྦྱོར་བ -*ཉ་བ་ཁ་ཁ་བ 
གཞེན་ཡིན་ལ་རྣ་མ་གྲོལ་ལམ་མ་ཡིན་པས་སོ། །གཞན་ད་ག་རྟོགས་པ་ཐོབ་ལ་ 
མ་རྫོགས་པ་སྦྱོར་བ་དང་རྫོགས་པ་འཇུག་པར་འདོད་པ་དང་། ཡང་རྟོགས་པ་ 
འཆད་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། རཏོགས་པ་ཐོབ་པ་སྦྱོར་བ་དང་རྫོགས་པ་ད་ངོས་ 
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རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་གྱེས་མཛད། 

སྦྱོར་བ་དང་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་གཉིས་སུ་གསུངས་ཤིང་། གཉཏིས་པོའི་ 
ཁྱད་པར་འགྲེལ་ཆེན་ལས་ད་ང་པོས་ནི་སྤང་བྱའི་ས་བོན་གྱི་ཆ་ཤས་རེ་རེ་ན་ས་ 
ཀྱིས་སྦྱོར་བའི་གནས་སྐབས་སུ་ནི་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་སློང་ལ། འཇུག་པའི་གནས་ 
སྐབས་སུ་ནི་བསྡོམས་ནས་སྤོང་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པས། སྦྱོར་འཇུག་ 
གཉིས་ཀ་སྤོང་གཉེན་དུ་མངོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་འགའ་ཞིག་སྦྱོར་ལམ་གྱིས་ 
མཐོང་སྤང་སྤོང་བ་མི་འཐད་པས་ཆོས་བཟོད་ཀྱི་སྔ་ཕྱི་ལ་སྐྱོར་འཇུག་ཏུ་ ག་ཐ ཐ་བ་ལ་ག་བ་བ་བ 
འདོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་བཟོད་སྔ་མའི་ཆ་ནི་མཐོང་ལམ་ཙམ་དང་ཆོས་ 
བཟོད་གང་གི་ཡང་སྦྱོར་བར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཐོང་ལམ་དང་ཆོས་ 
པ་རིལ་པོར་བར་ཆད་མེད་ལམ་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་མཐོང་སྤང་ 
དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། | ཁྱེད་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་ཡང་སྦྱོར་ལམ་གྱིས་སྤང་བྱ་ཅུང་ཟད་ 
སྤོང་ངམ་མི་སྤོང་། སྤོང་ན་སྦྱོར་སྤང་དུ་ཁྱེད་ལ་ཡང་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། ད 
གཉིས་པ་ལྟར་ན་རིགས་པས་གནོད་དོ། །དེས་ན་མངོན་གྱུར་གཉིས་པོ་རིམ་པ་ 
ལྟར་ཆོས་མཆོག་ད་ང་ཆོས་བཟོད་ཀྱི་སྐབས་སུ་འགག་པས་སྦྱོར་བ་དང་འཇུག་ 
པས་རིམ་པ་ལྟར་སྤོང་བར་བཤད་ལ། གཉིས་ཀའི་ས་བོན་སྤངས་ནས་མི་སྐྱེ་ 
གཞན་གྱིས་མ་རྟོགས་སོ། །གཉིས་པ་ལྡོག་པ་གཟུང་རྟོག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་ 
མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། གཟུང་བའི་རནྣམ་པར་རྟོག་པ་ཞེས་སོགས་སོ། ད 
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ནམ་བཤད་ཆིག་དོན་རབ་གསལ་ལས། གབས་ཝ་པའི་འགྲེལ་པ། 

གཉིས་སུ་འདུས་ཏེ། ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ད་མན་པ་དང་། ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་དམན་ 
པའོ། །ད་ང་པོ་ལ། རོགས་པ་( ༢༣༥ན) ད་ང་། ཡོངས་འཛིན་དང་། ལམ་དང་། 
བར་གྱིས་རྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་སྤངས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་དང་། གཞན་དོན་ 
དང་། མྱང་འདས་དམན་པ་སྟེ་རིམ་པ་ལྟར་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིས་སྟན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ལྡོག་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་གྱི་རྣམ་རྟོག་འདི་ཞེས་པའོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། དགུའི་བདག་ཉིད་ཅེས་པའོ། །ཡུལ་འདི་དག་ཀྱང་ཉན་ཐོས་ལ་ 

ཚིག་གི་དོན་ལ་ཡུལ་དང་། ངོ་བོ་དང་། གཏེན་པོའཾ། །དང་པོ་ལ། ལམ་ 
བཅས་པ་ཏིད་ཀྱིས་གཟུང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ཏིད་དུ་ལྡོག་པར་བྱའོ་ཞེས་་ 
ཐམས་ཅད་ ལ་འབྲེལ་ལོ། །ཅིའི་ཕྱིར་དམན་ཅེ་ན། འཁོར་བ་དང་རྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ཏུ་ལྕང་བ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །ཉན་རང་ཆོས་ཅན། 
བཤེས་གཉེན་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ད་ང་བྲལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །རྫོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་ལམ་ཚང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། མི་ཚག་སོགས་སུ་ཞེན་པའི་ཤེས་བྱའི་ 
གླིབ་པ་ཞེས་སོགས་སོ། །ཉན་ཐོས་ཆོས་ཅན། སློབ་དཔོན་གཞན་ཧགྱི་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་ཞེས་སོགས་སོ། །ཉན་རང་ཆོས་ཅན། ཆེད་དུ་བྱ་བ་ལོག་ 
པ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དོན་གྱི་བསམ་པ་མ་དག་པས་སེམས་ཆེན་པོ་ཞེས་སོགས་ 
སོ། །ལམ་འབྲས་དམན་པ་བཞི་ནི། ཉན་ཐོས་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྣམ་གྲོལ་ཆོས་ 
གཞེན་པོ་ལས་མ་ཐོབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །ཉན་‹༢༢༥བ) ཐོས་ཆོས་ཅན། འབྲས་ 
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རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་གྱེས་མཛད། 
བུ་དང་པོ་རྒྱུན་ཞུགས་སོགས་རྟོགས་པ་ཐ་དད་པ་ཉིད་དེ། མི་རྟག་སོགས་སུ་ 
ད་མིགས་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །རང་དོན་དུ་མཉམ་གཞག་ལ་གནས་ 
ཞེས་སོགས་སོ། །མྱང་འདས་དམན་པ་ཉིད་དེ། ད་མན་པའི་རམུ་ངན་ལས་འདས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་མཇུག་ཏུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་་ 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར། 
ཉིད་ཀྱིས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣ་མས་ཀྱི་ཞེས་སོགས་སོ། ད 

ན༡ འཇིན་ཆོག་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 
རོག་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། བཏགས་འཛིན་རོག་པ་རྒྱས་པར་བཤད་ 
པའོ། །ད་ང་པོ་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཡི་ཞེས་སོགས་སོ། །རྩ་བ་ལ་ 
པ་གཞན་ལྔའོ། །དང་པོ་ལ། བྱེད་པ་དང་། རྟོགས་པ་དང་། སྤྱོད་པ་དང་། ནུས་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ། བྱེད་པའི་ངོ་བོ་དང་། རྒྱུ་དང་། བཟློག་ཕྱོགས་གསུམ་ཚིག་ 
རྐང་པ་དང་པོ་གསུམ་གྱིས་བསྟན་ཏོ།། 
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ཟམ་བཤད་ཆེག་དོན་རབ་གསལ་ལས། གབས་ཝ་པའི་འགྲེལ་པ། 

པ་གསུམ་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་རིམ་༥༢༢༦ན) པ་ལྟར་རོ། །དེ་ནས་གཅིག་གིས་ 
སྤྱོད་པ་དང་། རྟོགས་པ་གཉིས་སོ། །དེ་ནས་གཅིག་གིས་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་པ་ 
བསྟན་ལ། ཐ་མས་ནི་ངོ་བོ་བསྟན་ཏོ། །འདིར་འཕགས་པས་ཡུལ་དང་རྟོག་པ་ 
དངོས་དང་། གཉེན་པོ་ཤུགས་ལ་བསྟན་ཅིང་། མདོ་ལས་གཉེན་པོ་དངོས་དང་ 
འདོད་དོ།། 

ཚིག་གི་དོན་ལ། ཉོག་པའི་ཡུལ་དང་། ངོ་བོ་དང་། གཉེན་པོའོ། །དང་པོ་ལ། 
ཤེར་ཕྱིན་ཆོས་ཅན། ཐ་སྙད་དུ་འཛིན་གཏོང་བྱེད་དེ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྒྱ་མ་ 
གཏོང་གི་ཡུལ་ལ་དོན་དམ་པའི་དངོས་པོར་མངོན་པར་ཞེན་པས་ཞེས་སོགས་ 
ཀུན་ལ་འབྲེལ་ཁོ། །འཛིན་གཏོང་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཡོད་དེ། ཡང་དག་པ་བདེན་པ་ 
འཛིན་གྱིས་འཛིན་གཏོང་བྱེད་མི་ནུས་ཏེ། བདེན་པར་ཡིད་ལ་བྱས་པའི་ཆོས་ 
ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་ནས་མི་གནས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པའི ག་ཐ་བ་ག་་ལ་བ 
ཕྱེར། ཛི་སྟེད་པ་རྟོགས་ཏེ། ད་ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་པར་མ་ཞེན་པའི་ 
ཅད་ལ་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་གསལ་པར་བྱེད་དེ། རྫས་སུ་ཡོད་པའི་ཆོས་ཅུང་ 
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རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་གྱེས་མཛད། 

གཞེན་པོར་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །ཕར་ཕྱིན་གཞན་ལྔ་ཆོས་ཅན། ཡུམ་དང་ 
བུལ་ན་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་རྣམ་མཁྱེན་དུ་འགྲོ་བ་( ༢༣༦བ) ལ་ཐོགས་་ 
པ་ཡིན་ཏེ། ཡང་དག་པར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་མི་ཤེས་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡུལ་དེ་ད་ག་ལ་དོན་ད་མ་པའི་ད་ངོས་པོར་མངོན་ 
ནི། མཐོང་བའི་ལམ་ཞེས་སོགས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། འཛིན་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཞེས་ 
སོགས་སོ། རུ་བ་ལ། ཡུལ་ད་ང་། ངོ་བོ་གཉིས་སོ། །ད་ང་པོ་ལ། ཉན་རང་གི་ལམ་ 
གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ། བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ། ལམ་གྱི་མི་ 
ད་ང་གཅིག་གིས་རིམ་པ་ལྟར་རོ། །ངོ་བོ་ཐ་མས་བསྟན་ཏོ། ། 

ཚིག་གི་དོན་ལ། ཡུལ་དང་། ངོ་བོ་དང་། གཉེན་པོའོ། །དང་པོ་ལ། ཉན་ 
པར་འབྱང་བ་ཞིད་ཀྱིས་སོ། །བཏགས་པའི་ད་ངོས་པོར་མངོན་པར་ཞེན་པ་ 
ཞེས་ཀུན་ལ་འབྲེལ་ལོ། །ལམ་གཞན་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ལ་ལམ་མ་ཡིན་པར་ 
ངེས་པར་འཛིན་ཏེ། ཐེག་ཆེན་ནི་ཉན་རང་གི་མངོན་པར་འདོད་པའི་ཞི་བ་ 
སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་དུ་མེད་པས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་དྲུག་སྟེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་འགག་པ་དང་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ ཏེ། ཀུན་རྫོབ་འདུས་ 
བྱས་ཀྱི་ངོ་བོས་སོ། །ད་ག་སའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། མཉམ་རྗེས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ 
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རྣམ་བཤད་ཆེག་དོན་རབ་གསལ་ལས། གྐབས་ཝ་ཡལའི་འགྲེལ་པ། 

ཉིད་ཀྱིས་སོ། །འདིས་རྗེས་ཐོབ་ཏུའང་ལམ་དུ་མི་འགྱར་བ་མེད་པས་ལམ་གྱི་ 
རྒྱུན་དང་ལྡན་པར་བསྟན་གྱི་མཉམ་གཞག་རྒྱན་ཆད་མེད་པར་ལྡན་པར ལ་ཐ་ཐ་བ་ཐ་བ་བབ 
བསྟན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །མ་དག་ས་ཆོས་ཅན། ལམ་གྱི་ད་ངོས་པོའི་རྒྱན་ད་ང་མི་ 
ལྡན་ཏེ་རྗེས་ཐོབ་( ༢༣༧ན་) ཏུ་ཅིག་ཤོས་མཚན་འཛིན་གྱི་བར་ཆད་ཅན་དུ་ ----** 
གནས་ཏེ། གནས་བྱ་མ་མཐོང་བའི་དོན་གོམས་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། ། 
པའི་རིགས་འཇིག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆཚུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། 
སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་དམན་པའི་བསམ་པ་ལྡོག་པས་སོ། ། 
དོན་དམ་པར་བྱང་ཆུབ་འདོད་པ་མེད་དེ། དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་པའི་འདོད་བྱའི་ཆོས་གཞན་མེད་པས་སོ། །དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱ་མེད་དེ། དོན་དམ་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤོས་ 
བྲལ་ཡིན་པས་སོ། ད 
དངོས་པོ་དམིགས་ཏེ། སེར་སྣས་མཚོན་པའི་ཕྱིར་དྲུག་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 

གཉིས་པ་ནི། བཏགས་པའི་ཞེས་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། མཐོང་བའི་ལམ་ 
གྱིས་ཞེས་སོ། ། 

ད༈ གཏེན་ལོའི་དྱབེ་བ། 

སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དགུས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །གང་ན། དངོས་ 
སུ་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་ཉིད་ལས་སོ་སོར་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་མི་མཐུན་་” 
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རང་སྟོན་ཤཱཀྱ'་རྒྱལ་མཚན་གྱེས་མཛད། 
ཉིད་དུ་གཏེན་པོ་སྦྱོར་བ་དང་འཇུག་པ་བཞི་ཡང་སྤང་བྱ་དེ་བཞིན་དུ་ད་བྱེ ག་ག་ག་ཁ་བ 
བས་རེ་རེ་ལ་ད་གུ་ད་གུའི་དྭ་བེ་བས་ཐ་དད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་རོ། ད 

ཟྭ གཉེན་ལོ་མཐོང་ལམ་རེ་སྦོར་བཤད་པ། 
ད༡ ཞར་ལས་བྱང་བའི་དོན། 
ན༡ བྱང་རྒྱབ་ཆེན་པོའི་རྒྱ། 
གཉིས་པ་ལ། ཞར་ལས་བྱུང་བའི་དོན་དང་། རྣལ་མ་མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་ 

རོ། །དང་པོ་ལ། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་རྒྱུ། འབྲས་བུ་བྱང་༥༢༢༧བ) ཆུབ་ཆེན་ 
པོའོ། །ད་ང་པོ་ལ། མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ 
བཞེད་པའི་རྒྱུ་གང་ཡིན་པ་དེའོ། །དུ་ས་ནི་དེ་ལྟར་མཐོང་བའི་ལམ་ལ་མི་ 
མཐུན་པའི་ཕྱོགས་གཉེན་པོ་དང་བཅས་པ་བསྟན་ཟིན་ནས་དེ་འི་རྗེས་སུའོ། ། 
ཚིག་རྐང་པ་གཅིག་དང་གཅིག་དང་གཉིས་ཀྱིས་རིམ་པ་ལྟར་རོ། །མདོའང་ 
དང་པོ་ནི་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའི་ད་གེ་སློང་དྲུག་རྟོང་བྱང་ཆཚུབ་ཏུ་ལཁུང་བསྟན་་ 
པ་དང་། གཉིས་པ་ནི། ཀུན་དགའ་བོ་ལ་ཡུམ་གཏད་པ་དང་། གསུམ་པ་ནི། 
ཀྱིས་བསྟན་ཏོ།། 
བའི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཧགྱི་བྱང་ 
ཆུབ་ལ་གདུ་ལ་བྱ་གཞན་དག་འགོད་པ་ནི་ལྙན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་གཅིག་ཡིན་ནོ། ། 
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མམ་བཤད་ཆིག་དོན་རབ་གསལ་ལས། གབས་ཝ་པའི་འགྲེལ་པ། 
གང་གི་སྒོ་ནས་ཤེ་ན། མཐོང་བའི་ལམ་ལ་སོགས་པ་རབ་ཏུ་སྟོན་པས་སོ། ད 
རྐྱེན་གཉིས་པ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཕྱིར་གཏོ་ད་ཅེ་ན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱ་མཚན་ཁོ་ 
ནར་རོ། །ཚུལ་ནི་ཡང་དག་པའི་ཚིག་དང་དོན་དང་། མན་ངག་ལ་སོགས་པའི་ 
སྒོ་ནས་ཡང་དག་པར་སོ་སོར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། བསོད་ནམས་ཆེས་མང་བའི་ 
མཚན་༨༢༢༨༢) ཉིད་ནི་ལྟན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་གསུམ་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ན་བྱང་ 
ྭ ཆུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་བར་ཆད་མེད་པའི་རྒྱ་མཐོང་ལམ་གྱིས ག་ཟ་བ་ཐ་བ་ཁ་བ་བ་ག་བ་ 
འགལ་རྐྱེན་གྱིས་བར་ཆད་བྱར་མེད་པ་དང་། ཆོས་གཞན་གྱིས་བར་དུ་ཆོད་པ་ 
གོང་ནས་གོང་དུ་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 
ནྣ འྲབས་བུ་བྱང་ཆབ་ཆེན་ལཔོའེ་ངོས་བཟང་བ། 

གཉིས་པ་ལ། ད་བུ་མ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ངོས་བཟུང་། ད་ངོས་སྒྲ་བའི་ 
བྱང་ཆུབ་འདོད་ཚུལ་དགག་པ། གོལ་བ་འདོད་པས་སྟོང་ཉིད་ལ་འཇུག་པར་ 
གད་མས་པའོ། །དང་པོ་ལ། མཚམས་སྦྱར་པ་ནི། གང་གི་དོན་དུ་ཞེས་སོགས་ 
སོ།། 

ཚྩ་བ་ལ། ཆོས་སྐྱ་ཆོས་ཅན། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཞེས་བརྫོད་དེ། དི་མ་གདོད་ 
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རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་གྱེས་མཛད། 
ད་ང་། རྟགས་གཉིས་པོ་དེ་དག་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ཆུ་ནགས་གཉིས་པོའི་སྒྲུབ་ 
བྱེད་དུ་ཤེས་པར་བྱའཾ། །མདོ་ནི་ཀུན་དགའ་བོ་ཤེར་ཕྱིན་ཟད་པར་འདོད་པ་ 
དེ་ནི་ནམ་མཁའ་ཟད་པར་འདོད་དུ་ཟད་དོ་ཞེས་པ་དང་། ཆོས་དེ་དག་ལ་སྐྱེ་ 
ཆོས་ཅན། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཡིན་པར་བརྗོད་དེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ 
( ༢༣༨བ) སླིབ་གཉིས་ཀྱི་དྲེ་མ་རྣམས་གདོད་མ་ནས་ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བའི མཐ་ཉཟ་ཁ་ག 
པས་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱ་གཉིས་སུད་དོ། །རྒྱུད་བླར་སྐྱ་གསུམ་ཀ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་ 
བསྟན་པ་བཞིན་ནོ། །རྟགས་གྲུབ་སྟེ། སླིབ་གཉིས་ཀྱི་དྲི་མ་རྣམས་དོན་དམ་ 
པར་འགག་པ་དང་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདི་སྒྲུབ་པ་ལ་ལུང་རིགས་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ནི། ཏོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་དྲི་མ་སྔར་སྐྱེས་པ་ 
དང་མ་སྐྱེས་པ་འབྱང་རུང་བདེན་པ་ཉིད་དུ་དངོས་པོར་སྨ་བས་བཏགས ག་ག་བ་ཁ་ག་ཁ་ག 
པའི་གཞི་རྣམས་ནི་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་འགག་པ་དང་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ནམ་མཁའ་བཞིན་ནོ། །རཕྱོགས་ 
ཆོས་གྲུབ་སྟེ། དབུས་མཐའ་ལས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མ་གཏོགས་པར། ། 
འདི་ལྟར་ཆོས་ཡོད་མ་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་འབྱང་བའི་ཕྱིར། 
རེགས་པས་བདེན་པར་འཐད་པའི་དངོས་པོ་མེད་པས་སོ། །ནམ་མཁའི་པད་ 
མོ་བཞིན་ནོ། ། 
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ཟནམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་གསལ་ལས། གབས་ཝ་པའི་འགྲེལ་པ། 
གཉིས་པ་ལ། དངོས་པོའི་རིགས་པས་དགག་པ། ཁས་བླངས་འགལ་བས་ 
དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ། བརྒལ་ལན་གྱི་སྒོ་ནས་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། དངོས་ 
པོར་སྨྲ་བ་གང་དག་ཀུན་འབྱང་གི་དངོས་པོ་གཉེན་པོས་འཇིག་པའི་བསམ་་་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པས་གསུངས་སོ། ད 
ཏེ། ཟད་ཐོབ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པ་ཁ་ནར་ཐལ། གོ་རིམ་བཞིན་དུ་དོན་དམ་ 
བོའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ད་ངོས་སྒྲ་བའི་འདོད་ཚུལ་མི་འཐད་པ་དེའི་ 
དུ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ།། 
ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ་དྲི་མའི་ཆོས་རྣམས་ཡང་དག་པར་ཡོད་པར་ཁས་ཁེན་ན། བཅོམ་ 
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རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛང། 

འཐད་པའི་ཚུལ། ད་ངོས་སླ་བ་ལ་མི་འཐད་པའི་ཚུལ། རྩ་བའི་ཚིག་དོན་ད་ངོས་ 
བཤད་པའ། །དང་པོ་ལ་སྤྱིའི་དོན་དང་། གཞུང་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ། གཉེན་ 
པོ་ངོས་བཟུང་བ། ཐོབ་པའི་ས་མཚམས། ལུང་གིས་བསྟན་ཚུལ་ལོ། །ད་ང་པོ་ལ། 
རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་བཞི་སྟེ། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་༥༢༢༩བ) རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་ 
ནཾལ་འབྱོར་གྱི་ས་ད་ང་། སྤོས་བྲལ་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སའོ། །འདི་དག་ 
སྒྲིབ་གཉིས་སོ། །ཤེས་སྒྲིབ་ལ་མངོན་འགྱུར་དང་བག་ལ་ཉལ་ཁོ། །ད་ང་པོ་ལ། 
ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་དང་། འཛིན་རྟོག་གཉིས་ཏེ། གཞིའི་གཉེན་པོའི་དབྱེ་ 
བས་བཞི་སྟེ། དང་པོས་ཏོན་སྒྲིབ་དང་། ཕྱི་མ་གསུམ་གྱིས་རིམ་པ་ལྟར་ཤེས་ 
སླིབ་མངོན་འགྱུར་གཉིས་དང་བག་ལ་ཉལ་གྱི་གཞེན་པོ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
རེམ་པ་ཡང་ཐོག་མར་ཕྱི་རོལ་པའི་ལྟ་བ་ལས་བཟློག་ནས་ཆོས་ཀྱི་བད་ག་མེད་་ 

གཉིས་པ་ནི། དང་པོ་ཆོགས་ལམ་དུ་བསྒོམ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ལ་ 
འཇུག་པའི་དོན་དུ་ཐོག་མར་ཉོན་མོངས་ཀྱི་འཆིང་བ་རྣམ་པར་གནོན་པའི་་་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། དྲོད་ད་ང་རྩེ་མོ་སྟེ། གཟུང་བ་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་གསལ་ 
སྣང་ལྷག་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། བཟོད་མཆོག་སྟེ། འཛིན་པ་རང་བཞིན་ 
མེད་པ་ལ་གསལ་སྣང་ལྷག་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། མཐོང་ལམ་ནས་ཐོབ་སྟེ། 
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ནམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་གསལ་ལས། གབས་ཝ་པའི་འགྲེལ་པ། 

པོ་ནི། ལུང་སིལ་བུ་ལས། འདི་ན་བད་ག་གམ་སེམས་ཅན་མེད། །ཆོས་འདི་ 
ཐམས་ཅད་ རྒྱུ་དང་བཅས། །ཞེས་པས་བསྟན་ཏོ། །ཕྱི་མ་གསུམ་ནི་ལང་ 
གཤེགས་ལས་༩༢༤༠ན) གསུངས་ཏེ། སེམས་ཙམ་ལ་ནི་བརྟེན་ནས་སུ། །ཕྱི་རོལ་ 
དོན་ལ་མི་རྟོག་གོ །ཡང་དག་ད་མིགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། །སེམས་ཙམ་ལས་ 
གནས་པར་བྱ། །སྡང་མེད་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །དེ་ཡིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ 
མཐོང་། །ཞེས་སོ། །འདིར་སྣང་བ་མེད་ལས་བཟླ་བར་བྱ་ཞེས་པ་ནི་མ་དག་པ་ 
སྟེ སྣང་མེད་ལས་བཟླ་བ་ད་ང་། སྣང་མེད་ལ་གནས་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། 
སྣང་མེད་ནི་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་མེད་པ་ལ་ད་གོངས་སོ། ། 

གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་ལ། རྣལ་འབྱོར་ས་བཞི་ལས། དང་པོ་ལ། བསམ་ 
བྱུང་གི་རིགས་པ། སྒོམ་བྱུང་གི་རྣལ་འབྱོར། བསྒོམས་པའི་འབྲས་བུའོ། །དང་ 
པོ་ནི་བདག་གིས་སྟང་སྟེ། སྐྱེ་བ་ད་ང་འཇིག་པའི་ཕྱིར་བུམ་སོགས་བཞིན་ནོ། ། 
སྒོ་འདོགས་གཅོད་པའི་དོན་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྒོམ་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། 
བདག་མེད་ དོ་སྙམ་དུ་བསྒོམས་པས། བསྒོམས་པའི་སྟོབས་གྲུབ་པ་ན་ཏོན་ 
དེ་འཛིན་པའི་བློ་དག་རྫས་གཞན་དུ་བདེན་པར་མེད་དེ། དམིགས་བྱེད་ཀྱི་བློ་ 
གཅིག་གིས་ལྷན་ཅིག་དམིགས་པར་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཟླ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
བཞིན། རྟགས་གྲུབ་སྟེ སྔོན་པོ་མ་དམིགས་ན་སྔོ་འཛིན་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། ( ༢༤༠བ) སྔོ་འཛིན་ནི་སྔོན་པོས་ཁུད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྔོ་འཛིན་ 


, 473 + 


རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་གྱེས་མཛད། 

མ་ད་མིགས་ན་ཡང་སྔོན་པོ་མེད་དེ། ཤེས་བྱེད་མེད་པའི་ཤེས་བྱ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
ཅི་སྟེ་སྐྱེས་བུ་དུ་མས་ཟླ་བ་གཅིག་ལ་ལྟ་བའི་ཚེ་ཕན་ཚུན་འཛིན་པ་མ་དམིགས ཟ་ག་ཐ་ཐ་འ 
མཐུན་པར་སད་པ་ཙམ་མོ། །ལྡོག་པ་ནི། རྫས་ཐ་དད་དུས་མ༡མ་པ་ལ་ནི་ལྷན་ 
ཅིག་ད་མིགས་ངེས་མེད་དེ། འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། སྔོ་སེར་བཞིན་ནོ། ། 
ཅིང་བསྒོམ་མོ། །གསུམ་པ་ནི། བསྒོམས་པའི་སྟོབས་གྲུབ་པ་ན་སྣང་བ་ཕྱི་རོལ་ 
ཡོངས་སུ་མ་བོར་བས་སོ། ། 

གཅོད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་འབའ་ཞིག་ 
འདི་ཡང་དག་པར་ཡོད་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་ངེས་པར་བྱས་ནས་བསྒོམ་ 
ཡང་ན་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དུ་ཞེན་པ་སྤངས་པར་མ་ཟད་ ཅེས་པའོ། ། 

(༢༤༡༢) མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་སྟེ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་ 
འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒྱ་མ་བཞིན་ནོ། །རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས། དེ་དང་ 
དེ་ཏེན་གང་བྱུང་བ། །རང་གི་ངོ་བོར་དེ་མ་སྐྱེས། །རང་གི་ངོ་བོར་གང་མ་སྐྱེས།། 
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རྣམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་གསལ་ལས། གབས་ཝ་པའི་འགྲེལ་པ། 
མེད་པས། ནགས་ད་པེ་ལ། རྗེས་སུ་འགོ་བ་མེད་དོ་ཞེ་ན། ནྭ་གླང་སོགས་སུ་ 
སྣང་ཡང་དེར་མི་བདེན་པའི་ཆ་དཔེར་འགོད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡང་དག་ 
པར་ན་མཐའ་གཅིག་ཏུ་དངོས་པོར་གྲུབ་པ་མེད་དེ། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པས་སོ། ། 
དངོས་པོ་བཀག་པའི་དངོས་མེད་བདེན་པ་མེད་དེ། སྤྱིར་དགག་བྱ་བདེན་པ་ 
བ་མེད་པས་སོ། །དགག་བྱ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས། ཡང་དག་ཏུ་ན་བཀག་མེད་ 
གསལ་ཅེས་སོ། །གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་མེད་གཉིས་གཞི་མཐུན་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་ཀ་ལས་བརཟློག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རིགས་ 
སྙམ་དུ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཡུན་རིང་དུ་བསྒོམས་པའི་ 
སྟོབས་གྲུབ་པ་ན་རྣལ་འབྱོར་པས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཡང་དག་པར་སྤོང་ངོ་། ད 
གང་གིས་ཤེ་ན། མཐའ་བཞིར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ 
དངུལ་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ནང་དུ་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་མཐོང་ 
མེད་པར་རོོགས་པ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་བད་ག་ཉིད་དུ་སྣང་བའི་( ༢༤༡ པ) བློའཾ། ད 
སྤངས་པའི་ཁུད་པར་འཁྲལ་པའི་མཚན་མ་བདེན་འཇིན་མཐའ་དག་སྤངས་་ 
པའོ། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་འདིའི་རང་བཞིན་ཅི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། གྲངས་ 
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རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་གྱེས་མཛད། 
གང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི་མི་དགེ་བའོ། །གང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་ནི་ད་གེ་བའོ་ཞེས་ 
འབྱུང་བས་སོ་ཞེས་འདོད་དོ། །ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྤངས་པ་ཙམ་ནི་མ་རིག་པའི་ 
གཉེན་པོ་ལྷག་མཐོང་ད་ང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། སྒྲིབ་པའི་ས་བོན་སྤང་མི་ནུས་ན་ 
སྤངས་རྟོགས་སླར་མི་ལྡོག་པའི་གྲོལ་བ་ཐོབ་པར་ཇི་ལྟར་འགྱར། གཞན་དུ་ན་ 
འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྙོམས་འཇུག་ཀྱང་ཐར་པའི་ལམ་དུ་ཅིའི་ཕྱིར་མི་འདོད། 
ཤེས་མེད་པའི་སྙོམས་འཇུག་བཞིན། །ཞེས་སོ། །སྒྲིབ་པའི་ས་བོན་སྤོང་བའི་ 
ནུས་པ་མ་ཐོབ་པར་གྲོལ་བ་ཐོབ་ནུས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། བསམ་གཏན་བཞི་ 
པ་ཐོབ་པ་སླར་ཡང་ངན་སོང་དུ་ལྟང་བ་བཞིན་ནོ། །ཡེད་བྱེད་སྤངས་པས་ནི་ 
ཞི་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡང་མི་འགྲབ་ན། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྷག་མཐོང་ 
འགྲུབ་པའི་གོ་སྐབས་ག་ལ་ཡོད་། གཞན་ཡང་ཡིད་བྱེད་སྤངས་པའི་རྣལ་ 
ཐོབ། གཞན་དག་བསོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དུ་བའི་མཚན་མ་ལ་སོགས་པ་ 
མཐོང་བ་ཚོས་སྐྱ་ལ་ངོ་སྤྲོད་པ་ཡང་འཁྲུལ་པ་ ཁོ་ན་སྟེ། ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོས། སྣང་ 
དུ་འདྲ་ཡང་དོན་བྱེད་དག །ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་མི་ནུས་ཕྱིར། །ཡང་དག་ཡང་ 
དག་མ་ཡིན་༥༢༨༢ན) པའི། །ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ནི་དབྱེ་བ་བྱས། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
པའི་ཕྱིར། ཆོས་སྐྱ་ལྟ་ཞོག་གི་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། ། 
ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ། མི་ཚོག་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་དང་རང་བཞིན་ཇི་ 
ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཞི་གནས་རབ་ཏུ་ལྡན་པའི་ལྟག་མཐོང་གིས། །ཏོན་མོངས་རྣམ་ 
འབད་པར་བྱ་སྟེ། ཞི་གནས་མེད་པའི་ལྷག་མཐོང་ནི་མར་མེ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་ 
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རྣམ་བཞད་ཚིག་བོན་རབ་གསལ་ལས། གཀབས་ཝ་ཕཔའི་འགྲེལ་པ། 

པའི་ནལ་འབྱོར་བཞིའི་རིམ་པས་བདག་མེད་གཏཉིས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལེགས་པར ཐ་ཟ་ཐལ"་ 
ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ཞི་གནས་དང་ལྟག་མཐོང་ཟུང་འབྲེལ་དུ་གོམས་པར་བྱས་ 
པས་བསྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ན། མིང་དོན་གྱི་མཚན་མ་དང་མ་འདྲེས་པ་ 
བད་ག་མེད་པའི་དོན་གསལ་བར་རྟོགས་པ་ལ་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བརྗོད ཐཐ་ཐ་བ་བ་ 
ཤེས་ཞེས་བྱའོ། །ཅི་སྟེ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡོད་པ་དེ་སྲིད་དུ་ཡུལ་གྱི་མཚན་མ་དང་ 
སྟེང་དུ་སྤོས་པའི་སྒོ་འདོགས་( འ༢༤༢བ) གཅོད་པའི་རྣམ་པ་ཡོངས་སུ་འཛིན་ ག་ཐ་ཐ་བ་ 
བཅད་པའི་ད་མིགས་རྣམ་མི་བརྗེད་པའི་དྲན་པས་བཟུང་བ་གོམས་པར་བྱེད་་ 
པའི་བློའི་རྒྱུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གྱུར་ན། དེའི་ཚེ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་དྲི་མ་དེ་དག་ལ། གཏེན་པོ་བསྒོམས་ 
བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་བསྐྱེད་དུ་མེད་པ་དང་། སྤང་བྱ་སྤང་དུ་མེད་པའི་རང་གི་ངོ་ 
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རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད། 

བོ་འཛིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ཐོགས་བཅས་ཀྱི་རྫས་མེད་པ་ཙམ་ 
མེད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ད་ངོས་པོར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ 
ཕྱིན་ཅི་ཁོག་མི་ལྡོག་པར་ཐལ། འདོད་ན་སྒྲིབ་པ་གཉིས་ཟད་པར་མི་རུང་བར་ 
འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། ད་ངོས་པོར་སྨྲ་བ་གཞན་དག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
མའི་ཆོས་ནམས་ཀྱང་བདེན་པར་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཁོ་ 
བོས་ངོ་མཚར་དུ་ཚིས་སོ། །གཞི་དྲི་མ་གཅིག་ལ་ཕན་ཚུན་འགལ་བའི་དོན་ 
ཁས་ལེན་པས་སོ། ད 
ཕྱོགས་བསལ་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱོགས་བརྟན་པོར་མཛད་པས་ཞེས -+--+-« 
སོགས་སོ།། 

ཚིག་དོན་ལ། གང་ལ་ལྟ་བའི་ཡུལ། ཛི་ལྟར་ལྟ་( ༢༤༣ན) བའི་ཚུལ། ལྟ་བ་ 
བསྒོམས་པའི་བྱེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བརྟག་པར་བྱ་གང་ལ་ཞེ་ན། གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པ་རེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ངོ་བོ་འདི་ཉིད་ལའོ། །གཟུགས་ 
སོགས་མེད་པར་འདོད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དོན་དམ་དུ་མེད་པ་ཡིན་ཧགྱི་ 
པ་ལས། དེ་ཕྱིར་རང་བཞིན་མེད་སྨ་ཡི། །སྣང་བ་བསལ་ཕྱིར་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
པ་ལྟར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ཇཛི་ལྟར་བརྟག་ཅེ་ན། སྣང་བའི་ཆོས་གང་ལ་ཡང་མེད་ དོ་ 
ཞེས་སྐྱར་པ་འདེབས་པའི་སྒོ་ནས་སྣང་བའི་ངོ་བོ་བསལ་བ་དང་དོན་ད་མ་དུ་་ 
ཡོད་དོ་ཞེས་སྒོ་འདོགས་པའི་སྒོ་ནས་དོན་ད་མ་གྱི་ངོ་བོ་བཞག་པར་མ་བྱས་པར་་ 
རང་བཞིན་མེད་པར་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རང་བཞིན་ཡོད་ 
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རྣམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་གསལ་ལས། གབས་ཝ་པའི་འགྲེལ་པ། 
ན་ད་ངོས་པོར་མངོན་པར་ཞེན་པ་ལས་གྲོལ་བར་མི་འཐད་པ་དེ་འི་ཕྱིར་རོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། བསལ་བཞག་སྤངས་ནས་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྒོམས་པ་ 
ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་ཏེ། དངོས་འཛིན་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ལྡེག་པས་སོ། །སྤང་གཉེན་ 
བདེན་པ་བ་མེད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། གཞེན་པོ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུས་སྤང་བྱ་སྒྱ་མ་ 
ཕམ་པར་བྱས་པ་བཞིན་ནོ། །འདིར་རྒྱལ་པོར་བསྒྱར་བ་ལེགས་ཀྱང་། ག་ཛ་ 
དང་རྭ་ཛའི་རྒྱ་གར་གྱི་ཡི་གེ་ལ་འཁྲུལ་གཞི་ཡོད་པས་གླང་པོར་བསྒྱར་བར གག ག་ལ་བ 
དྭ མཐོང་ལམ་རྩེ་སློར་དངས་བཤད་པ། 
ན༡ བར་ཚད་མད་ཡམ་བཤད་པ། 
དང་། ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་མོ། །ད་ང་པོ་ལ། མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། དེ་ལྟར་མཐོང་ 
ལམ་རྩེ་སྦྱོར་སྟོན་པའི་ཞར་ལ་འོངས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གསུམ་གྱི་དོན་་་ 
བརྗོད་ནས་རྣལ་༥༢༤༢བ) མ་མཐོང་པའི་ལམ་ཉིད་སྟོན་ནོ། །དངོས་ཀྱི་དོན་ལ། 
མདོ་དགོད་པ་དང་། མདོའི་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བྱང་སེམས་སྦྱིན་པ་ 
གཏོང་བའི་ཚེ་རམ་མཁྱེན་དུ་བསྔོ་ཞིང་གཏོང་སྟེ་ཞེས་སོགས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ལ། ངོ་བོ་དང་། བྱེད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རྩེ་མོའི་མངོན་ 
པར་ཏོགས་པ་འདིར་མཐོང་བའི་ལམ་ཡིན་ནོ། །གང་ཞེ་ན། སྐད་ཅིག་མ་ 
དྲག་ཚན་དྲུག་གིས་རྣམ་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ཅན་དུ་སྐྱེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ གབ * བ་ག * ༧ 
ནིའོ། །ཇི་ལྟར་དྲུག་ཚན་དྲུག་གིས་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་ཞེ་ན། བསུ་བྱ་སྦྱིན་ 
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རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་གྱེས་མཛད། 
པ་ལ་སོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པོ་ད་ག་སོ་སོར་སྔུད་བྱེད་སྦྱིན་སོགས་ 
བསྣུས་པས་སོ། ། 
པ་ན་མཐོང་སྤང་རྟོག་པ་དེ་ད་ག་གི་རྒྱུར་བསྡུས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྐྱེད་ ག ༡ ལེ ༧་ལ་ 
པར་བྱེད་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་སྤངས་པ་རྟེན ༡༡༧༡ ཾ 
ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་འཐོབ་བོ། །མཐོང་སྤང་གཟུང་བ་ 
དང་འཛིན་པའི་ནམ་པར་རྟོག་པ་བྱརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་སྤངས་པས་སོ། །རྒྱ་སྤངས་ 
པའི་སྒོ་ནས་འབྲས་བུ་སྤོང་བ་རིགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྤངས་པས་རྒྱུ་སྤངས་པ་མི་ 
འཐད་དོ་ཞེ་ན། རྒྱུ་མ་སྤངས་པར་འབྲས་བུ་མི་སྤོང་བས་འབྲས་བུ་སྤངས་པར་ 
བསྟན་པ་ན་རྒྱུ་ཡང་སྤངས་པར་དོན་གྱིས་འཐོབ་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ 
ལྟར་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཡིན་ཞེ་ན། གཟུང་རྟོག་གཉིས་འཛིན་རྟོག་གཉིས་ཏེ་རྣམ་ 
ཁམས་(༢༤༤ན) ཀྱི་སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག་ད་ང་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་སོ་དྲུག་གཟུགས་ 

ནཊ ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་བཤད་པ། 

པ༡ མཚམས་སྦར་བ། 

དབང་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། རྟོགས་པའི་རྒྱན་དེ་ཉིད་ཁུད་པར་གྱི་ལམ་གྱི་ 
གནས་སྐབས་རནྣ་མས་སུ་ཡང་ད་ང་ཡང་དུ་སྒོམ་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་སོ། །མདོ་ནི། 
ནམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དང་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ད་གུ་པོ་དེ་དག་རྣམ་པར་་* 
ཕྱེ་ཞིང་སེང་གེ་རྣམ་པར་བསྒྱིངས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་སོ། ད 
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ཟམ་བཤད་ཆེག་དོན་རབ་གསལ་ལས། གབས་ཝ་པའི་འགྲེལ་པ། 


པཊ ཚིག་བོན། 
ཕ7 མཉམ་གཞག་བསང་ག་ཙཆནམ་བསྒངས། 

ཚིག་དོན་ལ། གསུམ་སྟེ། མཉམ་གཞག་སེང་གེ་རྣམ་བསྒྱིངས། རྗེས་ཐོབ་ 
ཏེན་འབྲེལ་ལ་རྟོག་ཚུལ། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རང་བཞིན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ། 
སྟོམས་པར་ཞུགས་སོ། །གང་ལ་ན། རྣམ་ཐར་བརྒྱད་དང་སྟྙོམས་འཇུག་ད་གུའི་ 
ངོ་བོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེང་གེ་ནམ་པར་བསྒྱིངས་པ་ལའོ། །སུ་ཞིག་ཅེ་ན། མཐོང་ 
བའི་ལམ་ཐོབ་ཟིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་སེང་གེ་རྣམ་བསྒྱིངས་ 
མེད་པ་ལྟར་མཐོང་སྤང་ཉོན་མོངས་པ་ད་ང་ ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་འཇིགས་པ་*་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ད་གོས་པ་ནི། མཐོང་སྤང་སྤངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱི་ 

རོགས་པ་ཕུལ་དུ་བྱང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 


ཕྲ ཇེས་ཐོབ་ཆེན་འབྲེལ་ལ་རཚོག་རྩལ། 

གཉིས་པ་ལ། རྟོག་གོ །གང་གིས་ན། མཐོང་ལམ་ཚྩེ་སྦྱོར་ཐོབ་ཟིན་པའི་ 
བྱང་སེམས་ཀྱིས་སོ། །གང་གི་ཚེ་ན། དུས་ཕྱིས་རྗེས་ཐོབ་ཏུའོ། །གང་ལ་ན། རྟེན་ 
ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ལའོ། །ཇི་ལྟར་ན། མ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འདུ་བྱེད་ 
དང་། དེས་འཕངས་པ་མ་རིག་པ་འགགས་པས་འདུ་ཤེས་འགག་པའོ་ཞེས་ 
འགག་གོ་ཞེས་བྱ་( ༢༤༨བ) བ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་བྱང་གི་ལུགས་དང་མི་མཐུན་་“” 
པ་དང་། དེས་འཕངས་པ་རྒ་ཤི་གང་ལས་བྱུང་སྐྱེ་བ་ལས་བྱུང་ཞེས་སོགས་ 
ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་ལུགས་དང་མི་མཐུན་པར་རྟོག་གོ །ད་གོས་པ་ནི། 
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རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད། 

ཁོན་མོངས་ལུགས་མཐུན་དང་ཁལུགས་བཟློག་དང་། མྱང་འདས་རྒྱུ་འབྲས་ 
བཟློག་སྒོམ་པར་བྱེད་དེ། འདི་ལྟར་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་ལུགས་མཐུན་དུ་ 
བསྒོམས་པས། མུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུ་ལས་ཏོན་གྱི་ 
ནམ་སྨིན་མཐར་ཐུག་པ་རྒ་ཤིར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་ 
ལུགས་བཟློག་བསྤོམས་པས་ཀུན་འབྱང་གི་བདེན་པ་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། 
བསྒོམས་པས་ནི་འགོག་བདེན་རོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། མ་རིག་པ་སོགས་ཡན་ 
ལག་སྔ་མ་རྣམས་འགགས་པས་རྒ་ཤི་འགག་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣ་མ་ 
བྱང་ལུགས་བཟློག་བསྒོམས་པས་ལམ་བདེན་རྟོགས་ཏེ། རྒ་ཤི་འགག་པ་ནི་ 

ཕ༈ རེན་འབྲེལ་གྱི་རང་བཞིན་བསྟན་པ། 

བ༡ ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་ཀྱི་ཆེན་འབྲེལ། 

མ༡ ཡན་ལག་བྱང་གཏེས་སོ་སོའེ་ངོ་བོ། 
འབྲེལ་གཉིས་སོ། །ད་ང་པོ་ལ། ཡན་ལག་སོ་སོའི་ངོ་བོ། སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་འབྱུང་ 
བའི་ཚུལ། ས་མཚུངས་དཔྱད་པ། སྐྱེ་བ་ཏུ་ཞིག་གིས་རྫོགས་ཚུལ་ལོ། །ད་ང་པོ་ 
ལ། མ་རིག་པའི་ངོ་བོ་ནི་ཡུལ་ལ་མི་གསལ་བའི་རྣམ་པས་འཇུག་པའི་སེམས་ 
བྱུང་ངོ་། །འགའ་ཞིག་འདིར་མཐོང་སྤང་དང་སྒོམ་སྤང་གི་མ་རིག་པ་གང་ 
གཟུང་( ༢༤༥ན) ཞེ་ན། དོན་གསང་རྣམ་པར་བཤད་པ་ལས་མཐོང་སྤང་ཁོ་ན་ 
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ཚམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་གསལ་ལས། གབས་ཝ་པའི་འགྲེལ་པ། 
མཐོང་ལ་འཕེན་བྱེད་མེད་ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེའ། །འདུ་བྱེད་ཐམས་ 
མཐའ་ལ་མ་ཞུགས་པའི་དུ་ད་འགོའི་སྐྱེ་གནས་སུ་གྱུར་པ་ལ་ཡང་འཕེན་བྱེད་་” 
ཀྱི་མ་རིག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མཐོང་སྤང་ཁོ་ནར་འདོད་པ་ཡང་མི་རིགས་ལ། 
ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་དུ་བྱུང་བའི་མ་རིག་པ་ཡང་འདིར་བསྣུས་པའི ག ༧ ག ཝ་ཐ་བ 
ཕྱིར་དང་། ལས་འབྲས་ལ་རྨོངས་པའི་མ་རིག་པས་ངན་སོང་དུ་འཕེན་པར་ 
བྱེད་པ་ཡང་སྲིད་པའི་ཕྱིར། སྒོམ་སྤང་ཁོ་ནར་འདོད་པ་ཡང་མི་རིགས་སོ། ། 
ཤེ་ན། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་སྟེ་གང་ཡང་རིལ་གྱིས་སྤངས་པ་ནི་མ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་མཐོང་སྤང་སྤོམ་སྤང་གཉིས་ཀ་ཡོད་པར་རིགས་སོ།། 
འདུ་བྱེད་ནི། ཡང་སྲིད་འཕེན་པར་བྱེད་པའི་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ལས་སོ།། 
སུ་དང་པོར་གྲུབ་པའི་རྣམ་ཤེས་སོ། །རྒྱའི་ཆ་བཟུང་ན་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་ 
ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ལ་སློབ་ད་པོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་ནི་འབྲས་བུའི་ 
ཆ་འཛིན་ལ། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པས་ནི་རྒྱའི་ཆ་བཟུང་ངོ་། །མིང་དང་གཟུགས་ 
མཆེད་ནི། མིང་གཟུགས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་ལས་མིག་སོགས་ཚང་བར་དོད་ 
པའོ། །རེག་པ་ནི། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ཡུལ་‹༢༤༥༥བ) ད་ང་ཕྲད་པ་ལས་ཡུལ་ཡོངས་ 
སུ་སྤྱོད་པའོ། །ཚོར་བ་ནི། རེག་པས་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་པ་བཞིན་རྣམ་སྨིན་ཉམས་ 
སུ་རྱོང་བའོ། །སྲེད་པ་ནི། ཚོར་བ་བདེ་སྲུག་ལ་བླང་དོར་དུ་ཆགས་པའོ། །ལེན་ 
པ་ནི། ཚོར་བའི་རྒྱུ་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བ་འདུན་པའི་འདོད་ཆགས་སོ། །སྔ་མ་ད་ང་ 
ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། སྤྱིར་ཡང་སྲིད་མངོན་པར་འདོད་པ་ནི་སྲེད་པའོ། ། 


, 483 › 


ཡང་སྲིད་བྱེ་བྲག་ཅན་མངོན་པར་འདོད་པ་ནི་ལེན་པའོ་ཞེས་བཤད་དོ། ། 
འཇུག་འགྲེལ་ལས། ཡང་སྲིད་ལ་མངོན་པར་འདོད་པ་ནི་སྲེད་པ་དང་དེ་ཉིད་ 
འཕེལ་བ་ནི་ལེན་པའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །སྲིད་པ་ནི། རྒྱུ་འབྲས་ཆ་གཅིག་པ་ 
ལྟར་ན། སྔར་གྱི་ལས་སྲེད་པས་གསོས་བཏབ་ནས་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་ནུས་པ་ 
མཐུ་ལྡན་དུ་གྱུར་པའོ། །ཆ་གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཡང་སྲིད་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ 
གསར་དུ་བསགས་པའོ། །སྐྱེ་བ་ནི། མའི་མངལ་དུ་ཞུགས་ནས་ཕུང་པོ་རིམ་ 
གྱེས་གྲུབ་པའོ། །ར་ཤི་ནི་ན་ཚོད་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བའོ། །རྒ་དང་ཤི་བ་ཡན་ 
ལ་མིང་གཟུགས་གྲུབ་པ་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ཀྱང་ཚང་བར ༧༡༧༧ ༧་༧་ཾ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ནི་མངལ་སྐྱེས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པས་ཞེས་ 
པ་མེད་དོ། ། 
མཊ ཡན་ལག་བྱང་གཏིས་ཝ་མ་ལས་ཕྱེ་མ་འབྱང་བའི་རྩལ། 

གཉིས་པ་ཡན་ལག་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་འབྱུང་ཚུལ་ནི་མ་རིག་པས་ཀུན་ནས་ 
བསླངས་ནས་ཡང་སྲིད་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གསོག་པར་བྱེད་དོ། །དུག་གསུམ་ 
ཀས་ཀུན་ནས་སློང་ཡང་མ་རིག་པ་ཁོ་ན་ཀུན་སློང་དུ་བཞག་པ་ནི། གཞན་ 
ཐམས་ཅད་དྲི་མ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བ་ནི་འདི་ཁོ་ནའི་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
གཞན་གཉིས་བསོད་ནམས་དང་མི་གཡོ་བའི་ལས་ཀྱི་ཀུན་ ༢༤༦ན) སློང་ལ་མ་ 
_ ཁྱབ་ལ། འདི་ནི་དེ་ལ་ཡང་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདུ་བྱེད་ལས་ནི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་འབྱུང་སྟེ། འབྲས་བུའི་ཆ་བཟུང་ན་རྣམ་ཤེས་སྐྱེ་གནས་སུ་འཕེན་ 
པར་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས་ནི་མིང་གཟུགས་འབྱང་ 
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ཟརྣམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་གསལ་ལས། གྐབས་ཝ་པའི་འགྲེལ་པ། 
སྟེ། འབྲས་བུའི་ཆ་བཟུང་ན་རྣམ་ཤེས་མངལ་དུ་ཞུགས་པ་ལས་མིང་གཟུགས་ 
རིམ་གྱིས་འགྲུབ་ལ། རྒྱའི་ཆ་བཟུང་ན་བག་ཆགས་ཅན་ཧགྱི་མིང་གཟུགས་ 
འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །མིང་ད་ང་གཟུགས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་སྟེ། མིང་ 
གཟུགས་འཕེལ་བ་ལས་མིག་སོགས་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དོད་ཅིང་ཚང་བར་གྲུབ ག་ཐ་ཐ་བ་ག 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ལུས་ད་ང་ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་གཉིས་སྔར་ནས་ཡོད་ཀྱང་འདིར་སྐྱེ་ 
ཏོ། །དེའི་རྐྱེན་གྱིས་རེག་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡུལ་དབང་ནམ་ཤེས་གསུམ་ 
འདུས་པ་ལས་ཡུལ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་རྐྱེན་གྱིས་ 
ཆོར་བ་འབྱུང་སྟེ། རེག་པས་སྤྱོད་པ་ལྟར་བདེ་སྙུག་པབར་མར་ཞཉམས་སུ་མྱོང་བ་ 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཚོར་བ་ལས་ནི་སྲེད་པ་འབྱུང་སྟེ། ཆོར་བའི་རྐྱེན་གྱིས་ 
ཉིད་ལས་ཕུང་༔ ༢༤༦བ) པོ་གནས་སྐབས་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་དང་འཇིག་པ ་ 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར། 
མཾ ཡན་ལག་བྱང་གཏེས་ཀྱེ་ས་མྒ་7བངས་ལ་དྲཔད་པ། 
གསུམ་པ་ལ། རང་ས་ནས་རང་ས་དང་། འོག་ས་ནས་གོང་ས་ད་ང་། གོང་ 
ས་ནས་ཁོག་སར་སྐྱེ་བའི་གནས་སྐབས་གསུམ་དུ་ངེས་པ་ལ། དང་པོ་ལ། 
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རོང་སྟེན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད། 
འགའ་ཡང་འབད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འོག་མ་ནི་དམན་པ་བར་མཐོང་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །བསམ་གཏན་དང་པོར་སྐྱེ་བ་ལ་ནི་མ་རིག་པ་འོག་སར་གཏོགས་ཏེ། 
དེར་སྐྱེ་བ་ལ་ཉེར་བསྡོགས་ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སྙོམས་འཇུག་གིས ག ཐ་ག་ལ་བ་ཀ 
འོག་ས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ལ། མ་རིག་ 
པ་ནི་སྙོམས་འཇུག་མ་སྐྱེས་པའི་སྔ་རོལ་ཏུ་ཀུན་སློང་དུ་འགྲོ་ད་གོས་པའི་ཕྱིར་་ 
རོ། །གཉིས་པ་ནས་གཉིས་པར་སྐྱེ་བ་ལ་ནི་བསམ་གཏན་ད་ང་པོར་གཏོགས་ཏེ། 
གཏོགས་ཀྱིས་བྱེད་པ་ཡང་སྲིད་དེ། བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་སྤང་ཅུང་ཟད་ 
ཀྱང་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདོད་པའི་མཐོང་སྤང་གི་ཉོན་མོངས་པ་ནི་མི་ 
བྲག་སྨྲ་བས་འདོད་པའི་མཐོང་སྤང་ལ་འཇིག་ལྟ་དང་མཐར་འཛིན་ལྟ་བ ཐ་ཐ་བ་ལ་བ་བ་ལ 
ཚུལ་ཡང་འདིས་རྟོགས་པར་བྱའོ། །གོང་ས་ནས་འོག་སར་སྐྱེ་བ་ལ་ཡང་ཇི་ 
སྐད་བཤད་པའི་རིགས་པས་གང་དུ་སྐྱེ་བའི་འོག་སར་གཏོགས་སོ། །གལ་ཏེ་ 
གོང་༩༢༤༧ན) མ་ནས་འོག་མར་སྐྱེ་བའི་ཚེ་འོག་མའི་སྲེད་ལེན་སྲིད་པ་མངོན་་ 
དུ་འགྱུར་རམ་མི་འགྱར། དང་པོ་ལྟར་ན། གོང་མའི་རྟེན་ལ་འོག་མའི་ཉོན་ 
མོངས་ཡོད་པར་འགྱར་བས་འོག་མའི་ཏོན་མོངས་མ་སྤངས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
འགྱུར་ལ། ཉམས་ནས་མངོན་དུ་འགྱར་བས་ཞེས་པ་མེད་དེ། ད་པེར་ན་བསམ་ 
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རྣམ་བཞད་ཚིག་དོན་རབ་གསལ་ལས། སྐབས་ཝ་ཡའི་འགྲེལ་པ། 

གཏན་བཞི་པ་ཐོབ་པའི་དགེ་སློང་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པར་ཆརློམ་པ་བསམ་གཏན་ 
བཞི་པའི་བར་དོ་གྲུབ་པ་ནི་ཐར་པ་ལ་སྐྱར་འདེབས་ཀྱི་ཁོག་ལྟ་སྐྱེས་པས ཐ་ཐ་ག་ཐ་བ་ཐ་ཐ་བ 
སེམས་ལས་ཉམས་ནས་རྗེས་ཐོགས་སུ་ལོག་ལྟ་སྐྱེས་པ་ཡིན་གྱི་གོང་མའི ག་ཐ་ཐ་ཐ་ཐ་ཐ་བ་ཐ་བ་* 
ཡང་མཚུངས་མོད་འོན་ཀྱང་འཕེན་བྱེད་ད་ངོས་ནི་ལས་ཡིན་ལ། མ་རིག་པ་ནི་ 
པས་འཕེན་བྱེད་དུ་བསྡུས་པ་ཙམ་མོ། །ས་མཚུངས་ཀྱི་ཚུལ་འདི་ནི་ཡིད་ཤེས་ 
སྨིན་དང་ས་མཚུངས་ལ། གོང་མར་ནི་མི་མཚུངས་ཏེ། ཁམས་གོང་མར་སྐྱེ་བའི་ 
ཁོ་ནར་གཏོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སུམ་བཅུ་པ་ལས། ‹༢༤༧བ) གང་དུ་སྐྱེས་པ་ 
འདྲའོ། །ལྷག་མ་རྣམས་ནི། རྒྱུ་འབྲས་ཆ་གཅིག་པ་ལྟར་ན། ས་མཚུངས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། ས་གཞན་གྱི་འཕེན་བྱེད་དང་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱིས་ས་གཞན་གྱི་རྣམ་པར་སྨིན་ 
པ་ཡང་ཡོད་དེ། སྔ་མ་ད་ང་རྒྱུ་འབྲས་སོ་སོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་གྱེས་མཛད། 


མྲ༤ ཡན་ལག་བྱངབ་གཏིས་སྐྱེ་བ་དུ་ཞིག་གིས་རྫོགས་ཚྩལ། 

མས་བསྣུས་སོ། །རྣ་མ་པར་ཤེས་པ་ལས་ཚོར་བའི་བར་ལྔ་ནི་འབྲས་བུ་སྟེ་ད་ 
སྲེད་པ་གསུམ་སྟེ། འདི་ཡང་ད་ལྟར་གྱི་གནས་སྐབས་སོ། །འབྲས་བུ་ནི་སྐྱེ་བ་ 
གསུམ་གྱིས་རྫོགས་སོ།། 

པའི་ཡན་ལག་དངང་། འཕངས་པའི་ཡན་ལག །མངོན་པར་འགྲུབ་པའི་ཡན་ 
བཏབ་ནས་སྐྱེ་བ་མུར་དུ་འགྲུབ་པ་ལ་ཡང་མངོན་པར་ཕྱོགས་པར་བྱེད་པའི་་ 
སྨེན་གྱི་ངོ་བོ་དང་། དེའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཞེས་ད་མིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་ 
( ༢༤༨ན) ལ་འཕེན་བྱེད་དང་འབྱུབ་བྱེད་གཉིས་ནི་སྐྱེ་བ་བར་མ་ཆད་དུ་འབྱུང གག བ་ག ག 
བའི་ངེས་པ་མེད་དེ། བསྐལ་པ་དུ་མའི་སྔ་རོལ་གྱི་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་འགྲུབ་ 
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རྣམ་བཤད་ཆཚིག་དོན་རབ་གསལ་ལས། སྐབས་ཝ་པའི་འགྲེལ་པ། 
ལྟར་ན་ཚེ་གཉིས་ལ་རྫོགས་ཤེ་ན། ཚེ་སྟོད་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་བསགས་ཤིང་། 
ཉིད་དུ་རྣམ་སྨིན་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་གང་ཞེ་ན། མ་ 
རུང་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཕངས་པའི་ཡན་ལག་ནི་མིང་གཟུགས་ནས་ཚོར་ 
རམུར་དུ་འབྱེན་པ་ལ་མངོན་པར་རྱོགས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གྲུབ་པའི་ཡན་ 
ལག་ནི་སྐྱེ་བ་དང་རྒ་ཤི་ཡིན་ཏེ། འཕངས་པའི་མིང་གཟུགས་གྲུབ་པའི་གནས་ 
བ་ཡིན་ལ། གྲུབ་ནས་གནས་སྐབས་མི་འདྲ་བར་གྱུར་པ་ནི་རྒ་བ་དང་ཡོངས་ 
སྲེད་ལེན་སོགས་འབྱང་བའི་གོ་རིམ་དང་མི་མཐུན་པར་འགྱུར་ཏེ། སྲིད་ལེན་ 
སྲིད་པ་གསུམ་མིང་གཟུགས་འགླབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པས་དེ་དག་གི་སྔ་རོལ་ ༡༡༧༠༧༠་ 
( ༢༤༨བ) དུ་འབྱང་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདིར་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་གོ་རིམ་ནི་ 
སྟོན་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་སྔ་མའི་འབགྱུབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་མི་ 
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རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད། 
ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་པར་འགྱར་བའི་ཕྱིར། ཕྱི་མའི་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་རྒྱ་འབྲས་མི་ 
ཉོགས་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། སྔ་མའི་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་དངོས་སུ་བསྟན་ 
པས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །མཛོད་ལས། བར་མའི་ 
ཆ་གཞན་དུ་གཏོགས་པའི་མིང་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་རྐྱེན་ཁས་ཡང་སྲིད་འགྲུབ་ 
རེགས་སོ། །འཁོར་ཚུལ་ནི་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། གསུམ་པོ་རྣམས་ལས་ 
གཉིས་འབྱུང་སྟེ། །གཉིས་ལས་བདུན་འབྱང་བདུན་ལས་ཀྱང་། །གསུམ་འབྱང་ 
སིད་པའི་འཁོར་ཁོ་སྟེ། །དེ་ཉིད་ཡང་དང་ཡང་དུ་འཁོར། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། ། 
ཅིའི་ཕྱིར་སྲིད་ལེན་སོགས་འཕེན་བྱེད་མ་ཡིན་ཞེ་ན། ལས་གསོག་པའི་དུས་ན་ 
མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་དང་རྒ་ཤི། འཕངས་པའི་ཡན་ལག་མ་ 
བོན་ལས་ཁོགས་སུ་ས་བོན་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །(༢༨༩ན) ཅིའི་ཕྱིར་མ་ 
འགགས་ནས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་མིང་གཟུགས་སོགས་གྲུབ་པའི་ 
འབྲས་བུ་མ་ཡིན་ཞེ་ན། མིང་གཟུགས་སོགས་གྲུབ་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཞེས་ 
དམིགས་ལ་མངོན་པར་གྲུབ་པ་ཞེས་བརྗོད་ལ་མིང་གཟུགས་སོགས་ཞེས ཟ་ཟ་ཐ་བ་བ་ཐ་ཐ་བ་བ 
འབྲེལ་གྱི་མདོ་འགྲེལ་ལས། གང་གིས་འཕེན་དང་ཇི་ལྟར་གང་། །དེ་འགྱུབ་ 
བྱེད་པ་དེ་ལ་ཡང་། །ཞེས་ད་མིགས་གང་ཡིན་དེ་དག་རྣམས། །ཡན་ལག་བཅུ་ 
གཉིས་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན། །ཅེས་སོ། །རྒྱུ་འབྲས་ཆ་གཉིས་པ་ལྟར་ན་མིང་ 
གཟུགས་ནས་ཚོར་བའི་བར་ལ་སྐྱེ་བ་དང་རྒ་ཤི་ཡང་ཡོད་མོད་ཀྱི་འབྲས་བུ ༧ ག་ཀ་ག་ག 
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ཚམ་བཤད་ཚིག་དན་རབ་གསལ་ལས། སྐབས་ཝ་ཡཔའི་འགྲེལ་པ། 
འཆད་པའི་ཚེ་འཇིག་པའི་ཆ་མ་བཟུང་བར་གནས་པ་དང་འབགྲྱུབ་པའི་ཆ གོཐ་ཐ་ཐ་བ་ཁ་ག 
དམིགས་ཅན་དུ་སྟོན་པའི་གནས་སྐབས་ཡིན་པས་གནས་པའི་ཆ་མ་བཟུང་ ག་བ་ཚ་ག་ག 
བར་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པའི་ཆ་བརྫོད་དོ། །ཆཅིའི་ཕྱིར་ཉེས་དམིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
སྟོན་ཅེ་ན། འཁོར་བ་ལ་ཡིད་ཕྱུང་ནས་ཐར་འདོད་ཀྱི་བློ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
བ༈ རྣམ་བྱང་གི་ཚེན་འབྲེལ། 

གཉིས་པ་རྣམ་བྱང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ནི། ཞེ་བར་ཁེན་པའི་རྒྱུ་རིགས་དང་། 

རེག་པ་འགག་པར་འགྱར་ལ། དེ་འགགས་པས་ཡན་ལག་ཕྱི་མ་རྣམས་རིམ་ 
ཉྟ སྒེམ་ལམ་རྲེ་སྫོར། 
ཏ༡ གཏེན་བོ་སྒོམ་ལམ། 

གསུམ་པ་སྒོམ་ལམ་ཚྩེ་སྦྱོར་ལ་གསུམ་སྟེ། གཞེན་པོ་སྒོམ་ལམ། སྤང་བྱ་རྣམ་ 
ཏོག །བརྟེན་པ་ཡོན་ཏན་ནོ། །དང་པོ་ལ། མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། དེ་ལྟར་མཐོང་ 
བའི་ལམ་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་དང་བཅས་པ་བརྗོད་ནས་ཡོན་ཏན་གྱི་རྟེན་སྒོམ་ལམ་ 
བསྟན་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སྤོང་‹༥༢༤༨༩བ) བ་ད་ང་། སོགས་པ་ 
བརྟེན་པ་ཡོན་ཏན་ནི་སྒོམ་ལམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་ཡིན་པས་སོ། །དགོས་པ་ 
ནི་གོ་སླ་བས་སོ། ད 

ཚིག་དོན་ལ་གཉིས་ལས། སྤྱིའི་དོན་ལ། མདོ་ལས་གསུངས་པའི་ཚུལ། 
བསྟན་བཅོས་བསྡུས་པའི་ཚུལ། སྙོམས་འཇུག་གི་རང་བཞིན་བསྟན་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་བྱང་སེམས་ཆེན་པོའི་ཞེས་སོགས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ཐོད་རྒལ་དེ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལ་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་འདོད་པས་དབེན་པ་ཞེས་ 
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རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་གྱེས་མཛད། 

པ་ནས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་སེམས་མངོན་དུ་བྱེད་དོ་ཞེས་པའི་བར ཐ་ཐ་ཐ་བ་ཤ་བ་ཤ 
གྱིས་དངོས་གཞི་གསུངས་སོ། ། 

སྔ་མས་བསྟན་ཟིན་ལ། བར་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་རྟོག་པ་ནི་ཉི་ཁྲི་སྣང་བ་དང་ 
ལྲེའུ་བརྒྱད་མ་གཉིས་ལ་སྣང་གི་མདོ་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་མེད་དོ། །བ་ཞུང་ 
འདིར་འབྱང་བ་ལྟར་ན་ཐོག་མར་སེང་གེ་རྣམ་བསྒྱིངས་བསྒོམས་ནས་རྗེས ༡༡༠༠ 
ཐོབ་ཏུ་རྟེན་འབྲེལ་ལ་རྟོག་ལ་དེ་ནས་དངོས་གཞི་ཐོད་རྒལ་ལ་འཇུག་གོ །ཐོད་ 
པའི་སྐབས་ཀྱི་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་བསྡུ་བྱའི་བསམ་གཏན་གྱི་ཕར་ཕྱིན་སྟོན་པའི ག་ཟ་ཐ་བ་ཟ་བ་ཐ་ 
མདོ་དེ་ལས་རྩ་ཚིག་གིས་ནི་དངོས་གཞི་ཐོད་རྒལ་འབའ་ཞིག་བསྡུས་སོ། 
འདོད་པ་ནི་འཕགས་པས་སེང་གེ་རྣམ་བསྒྱིངས་ཀྱི་མདོ་དང་ཐོད་རྒལ་གྱི ག་བ་ཐ་གབ་བ་ཤ་ 
མདོ་ལྷན་ཅིག་དྲངས་པས་འཁྲུལ་པར་ཟད་དོ། །དེས་ན་རྣམ་པ་གཏིས་སུ་སོང་ 
ཞེས་པས་ནི་ཐོད་རྒལ་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་བསྣུས་ལ། (༢༥༠ན) འོངས་ནས་ 
ཞེས་པས་ནི་ཁྲི་བརྒྱད་རྟོང་པ་ནས་འབྱུང་བའི་ནུད་ཆཚུང་བསུས་སོ། །འདོད་ 
པར་གཏོགས་པའི་ནམ་པར་ཤེས་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ནི་འབྲིང་པོ་དང་ 
ཆེན་པོའི་མཚམས་འཛིན་ནོ། །དེ་ནས་ཚིག་རྐང་པ་གཏིས་ཀྱིས་ཐོད་རྒལ་ཆེན་ 
བསྟན་ཏོ། །འགོག་པའི་བར་དུ་མི་འདྲར་འགྲོ་ཞེས་པས་ནི་དོན་བསྟན་ཏོ། ། 
གེ་རྣམ་བསྒྱིངས་སྔ་མས་བསྟན་ཟིན་པས་རྩ་བས་དངོས་གཞི་ཁོ་ན་བསྡུས -༡༡༡༧༧ག 
འཆད་དོ། ། 
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ནྣམ་བཤད་ཚིག་བོན་རབ་གསལ་ལས། གབས་ཝ་པའི་འགྲེལ་པ། 
པ། ཐོབ་པའི་ས་མཚམས། ཚྩོད་པ་སྤང་བའོ། དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། ཐོད་རྒལ་ 
ཆུང་ངུའི་དུས་སུ་མཐར་གནས་ཀྱི་སྐོམས་འཇུག་དགུ་ལ་ལུགས་མཐུན་དུ་སྟོམས་་་ 
པར་འཇུག་སྟེ། དགུ་པོ་འདིས་སེམས་གནས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །ཐོད་རྒལ་འབྲིང་པོའི་དུས་སུ་འགོག་སྙོམས་མ་གཏོགས་པའི་ 
སྙོམས་འཇུག་བརྒྱད་ལ་འགོག་པ་རེ་སྤེལ་ནས་སྙོམས་པར་འཇུག་གོ །འདིར་ 
འགོག་སྙོམས་སྤེལ་བའི་སྐབས་ཡིན་པས་གནས་ཀྱི་འགོག་པ་ལ་ཁོགས་སུ ག ཐ་ཐ་ཐ་བ་གཏལ 
འཇུག་མི་དགོས་པས་ནུད་ཆུང་དང་བཅུ་བདུན་ནོ། །ཐོད་རྒལ་ཆེན་པོ་ལ་ནི་ 
མཐར་གནས་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་ད་གུ་ལ་འདོད་སེམས་རེ་སྤེལ་ནས་ལུགས་མི  ་ 
མཐུན་དུ་འཇུག་གོ །འགའ་ཞིག་འགོག་པ་དང་། འགོག་པ་༥༢༥༠བ) སྤེལ་བ་ 
ལུགས་མི་མཐུན་དུ་འཇུག་པའི་དུས་སུ་འགོག་པ་ད་ང་འདོད་སེམས་སྤེལ་བ་*་ 
མེད་པས་ཐོད་རྒལ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་མ་ཚང་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པར་འགྱར་ཞེས ག་ཐ་ཁ་གཀ་འ 
བརྫོད་ན་ལན་ཅི་ཡོད། འདིར་འགོག་པ་དང་འདོད་སེམས་སྤེལ་བ་ནི། ཞི་བ་ 
དང་མ་ཞི་བ་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་པས་འདི་གཉིས་སྤེལ་ཏེ་བསྒོམས་པས་སྟྙོམས ༧ ཐ་བ ག་ག 
འཇུག་ལ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དབང་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ནུད་ 
འགོག་པ་དེ་ནི་ཟག་བཅས་ཀྱི་སེམས་ཤིན་ ཏུ་ཞི་བ་སྲིད་རྩེ་ལས་ཐོབ་པས ཐ་ཐ་ཐ་ག་ཐ་བལ་ཀ 
འགོག་པ་གཞན་ལས་ཆེས་ཞི་བ་ཡིན་ལ། འདོད་སེམས་ནི་ཤིན་ཏུ་མ་ཞི་བས་ 
པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཞིང་། སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལ་སོགས་པ་མདོ་གཞན་ལས་ 
ནུད་ཆུང་མེད་པར་འགོག་པའི་མཛུག་ཐོགས་དེ་ཉིད་དུ་འདོད་སེམས་སྔོན་དུ་ 
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རང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་གྱེས་མཛད། 

བྱེད་པར་བཤད་པ་ཡང་མི་འཐད་པར་འགྱུར་རོ། །ཁྲི་བརྒྱད་རྟོང་པ་ལས། 
ནུད་ཆུང་བྱེད་པར་བཤད་པས་མདོ་ནང་འགལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ད་ང་ 
པོར་སྦྱོང་བ་དང་། ལེགས་པར་བྱང་བའི་གནས་སྐབས་གཉིས་སམ་དབང་པོ་ 
འབྱུང་ངོ་། །འདི་ནི་གཞན་གྱིས་མ་རྟོགས་སོ། །དེས་ནས་འབྲིང་པོའི་སྐབས་སུ་ 
སྙོམས་འཇུག་བརྒྱད་ལ་འགོག་པ་རེ་སྤེལ་བས་ནུད་ཆུང་དང་བཅུ་བདུན་ཡིན་ 
ལ། འདོད་སེམས་ནི་སྔ་ཕྱིའི་མཚམས་འཛིན་ཡིན་པས་གནས་སུ་མི་བགྲང་ངོ་།། 

གཉིས་པ་ནི་ས་བདུན་པ་མན་ཆད་དུ་དབང་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་འཇུག་ལ། 
བརྒྱད་པ་ཡན་ཆད་དུ་དབང་ཐོབ་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་འོ། ད 

གསུམ་༥༢༥༡ན) པ་ནི། འགའ་ཞིག་འཕགས་པ་དཀོན་མཚོག་སྤིན་དང་ 
བསྙུ་བ་ལས། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་གཉིས་ཀྱིས་ངེས་པར་འབྱང་བའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཐོད་རྒལ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པར་བཤད་པས་ས་ 
པ་ཐོབ་ནས་གྲངས་མེད་གཏིས་ཀྱིས་ངེས་པར་འབྱུང་བར་བྱར་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
ད་ང་། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གཏིས་ཀྱིས་ངེས་པར་འབྱང་བ་ཞེས་གསུངས་ཀྱི་ 
པར་མངོན་ཏེ། ས་གཉིས་པ་ཐོབ་ནས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གཏིས་ཀྱིས་ཇེས་ 
པར་འབྱང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
སོང་ཞིང་འོངས་ནས་ནི། །རེགས་མི་མཐུན་པ་གསུམ་པར་འགྲོ །ཞེས་པ་དང་ 
འོ་ཐུག་ལྟར། མིང་འདྲ་ཡང་དོན་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་མེད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དོན་ལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དངང་། ཐོད་རྒལ་གྱི་དོན་ 
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རམ་བཤད་ཆེག་དོན་རབ་གསལ་ལས། གབས་ལཝ་པའི་འགྲེལ་པ། 

བསྟན་ཏེ་བསྡུ། སྒོམ་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་ངོ་བོ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ། སྦྱོར་བ་ནི་ 
སོང་ཞིང་འོངས་སུ་ཞིག་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་སྒོམ་ལམ་པ་རྣམས་ནིའོ། 
གང་ལ་ན་བསམ་གཏན་བཞི་དང་། གཟུགས་མེད་པ་བཞི་དང་། འགོག་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ལའོ། །ཇི་ལྟར་ན། ལུགས་དང་མཐུན་ 
པ་དང་མི་མཐུན་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་སོང་ཞིང་འོངས་ནས་སོ། །དེ་གང་ཞེ་ 
འོག་ཏུ་འགོག་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་བར་དུ་འོངས་ཏེ * * ག་ཁ * ཐ་བ 
ཚུལ་དེ་ལྟར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ད་ངོས་གཞི་ལ་ཆཚུང་ངུ་ནི། སེང་གེ་༠༢༥༡བ) རྣམ་བསྒྱིངས་ཀྱི་ 
ཡར་འགྲོ་བསྟན་པས་གོ་སླ་བ་ལ་དགོངས་ནས་ད་ངོས་སུ་མ་བཀོད་དོ། །འབྲིང་ 
འགོག་པ་ལའོ། །དེ་བཞིན་དུ་བསམ་གཏན་ལྟག་མ་རྣམས་དང་། གཟུགས་མེད། 
འདུ་ཤེས་མེད། འདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་དང་བཅས་པའི་བར་དུ་ཡང་ས་ 
རེ་རེའི་མཇུག་ཏུ་འགོག་པ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། དེ་ལས་ལངས་ནས་ཞེ་ 
བས། དེ་མ་ཐག་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་སྲིད་རྩེ་ལ་དམིགས་ཏེ་འཇུག་གོ ད 
འདིས་འབྲིང་པོ་རྫོགས་སོ། །དེ་ནས་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ངོ་བོར་བཞག་ནས་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ལངས་་ 
འདོད་སེམས། དེའི་འོག་ཏུ་འགོག་པ་ལའ། །དེ་ནས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་ 
ལའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་འགོག་པ་གཅིག་པུ་བོར་ལ། འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་ 
མིན་སྐྱེ་མཆེད་ལའོ། །འདིར་བོར་ཅེས་པ་ནི་ར་བར་རྒལ་ཅེས་པའི་དོན་ནོ། །དེ་ 
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རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་གྱེས་མཛད། 
བཞིན་དུ་བརྒྱད་བོར་ལ་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་བར་དུ་སོང་ནས་བསམ ༡༡༡༠ 
གཏན་དང་པོ་ལའོ། །དེ་ནས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་ལའོ། ད 
གཅིག་དང་གཉིས་ལ་སོགས་པ་བོར་ནས་བསམ་གཏན་བཞི་དང་། གཟུགས་ 
མེད་བཞི་དང་འགོག་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་ཐུག་པའི་བར་དུ་མཉམ་་་” 
རྗེས་རིགས་མི་འདྲ་བ་སྤེལ་བའི་སྒོ་ནས་འགྲོ་བའི་སྟོམས་( ༢༥༢ན) འཇུག་ཡིན་ 
པས་ནའོ།། 
མཚན་ཉིད་ཅན་ཐོད་རྒལ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པའི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས་ཡིན་ 
པས་ནའོ། 
_ ཏ༢ སྲང་བྱ་རྣམ་ཆོག་བཤད་པ། 
དང་། གཉེན་པོའི་དབབེ་བཞོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་ཞེས་སོགས་སོ།། 
གཉིས་པ་ལ། གཟུང་རྟོག་དང་། འཛིན་རྟོག་གོ །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། 
འཇུག་པ་གཟུང་རྟོག་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། རེ་ཤིག་ཅེས་སོགས། རྩ་བ་ལ་ 
འཕགས་པ་ལྟར་ན་རྟོག་པའི་ཡུལ། ཏོག་པའི་ངོ་བོའོ། །ད་ང་པོ་ལ། ཤེས་བྱའི་ 
དབང་དུ་བྱས་པ་གསུམ། ལམ་གྱི་ད་བང་དུ་བྱས་པ་དྲུག་སྟེ། ཚིགས་བཅད་ 
གཅིག་གིས་བསརྟན་ཏོ། །དེ་ཡང་དང་པོ་གཉིས་རྣལ་མ། དེ་ནས་བཞི་བཟློག་པ། 
དེ་ནས་གསུམ་རྣལ་མའི་སྒོ་ནས་བསྟན་ཏོ།། 
གཉིས་པ་ངོ་བོ་ནི། ཐ་མ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །བཟློག་པ་དང་རྣལ་མ་ཅི་ 
རིགས་པར་སྦྱོར་བའི་ཡུལ་ད་གུ་ཡུལ་དུ་བྱེད་པས་སྦྱོར་བའི་རྣ་མ་པའི་སྤྱོད་ ག་གབ་བ་༡་བ་ཚ 
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ཟནམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་གསལ་ལས། གབས་ཝ་པའི་འགེལ་པ། 
ཡུལ་ཅན་དང་། གང་ཟག་ཏུ་གདགས་པ་དང་། གདགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་ 
བརྟེན་པའོ། །སློབ་དཔོན་ནི་མཐོང་སྤང་གི་མིང་ལྟར་བཞེད་དོ། །མདོ་ནི་མདོ་ 
དང་རྒྱས་པར་ཀུན་ཆུབ་པར་བཀྱི་ཞེས་སོ། །ཚིག་གི་དོན་ལ་ཡུལ་ནི། སྟོན་པས་ 
ཆོས་མདོར་བསྣུས་པ་གསུངས་ཏེ། མདོར་བསྣས་པ་ལ་དགའ་བའི་སེམས་ཅན་ 
རྗེས་སུ་འཛིན་པས་སོ། །ཆོས་རྒྱས་པ་གསུངས་ཏེ། རྒྱས་པ་ལ་ད་གའ་བའི་ 
སེམས་ཅན་རྗེས་སུ་འཛིན་པས་སོ། །རྒྱས་བསྡུས་གཉིས་ལ་མི་སློབ་པ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས་བཏང་སྟེ་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་སྟེ། ཧྙོན་པས་ཇི་སྐད་བཤད་པ་བཞིན་ 
གྱེ་དོན་ལ་ནན་ཏན་གྱིས་སྒུབ་པར་མི་བྱེད་པས་སོ། །( ༢༥༢བ) ལམ་གྱི་ཡོན་ 
ཏན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་གསུམ་ནི། མཐོང་ལམ་གྱི་དུ་ས་སུ་སྦྱོར་བའི་ལམ་གྱི་ 
ལེགས་པའི་ལམ་ཡིན་ཏེ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཞི་བ་ཉིད་ལ་སོགས་པས་སོ། །སོགས་ 
པས་ཡ་མ་བརླ་དང་། གསོག་ད་ང་སྙིང་པོ་མེད་པ་སྔུད་དོ། །ཞི་བ་སོགས་ཀྱི་ 
དོན་ནི་འཕགས་པས་དངོས་པོ་འགོག་པས་ཞི་བ་རྐྱེན་དབང་ཡིན་པས་ཡ་མ་་ 
བླའཾ། །རང་བཞིན་སྟང་ཉིད་ཡིན་པས་གསོག་གོ །ནམ་པར་དཔྱད་མི་བཟོད་ 
པས་སྙིང་པོ་མེད་པའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །མཐོང་བའི་ལམ་དང་སྒོམ་པའི་ལམ་ 
ཡང་ལེགས་པའི་ལམ་ཡིན་ཏེ། རིམ་པ་ལྟར་སྟོང་པ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་གསར་ 
དུ་ཉཏོགས་པའི་ཡུམ་མངོན་པར་སྒྲབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་དང་། རང་བཞིན་མེད་པ་ 
མཐོང་ཟིན་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །གཞེན་པོ་སྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་སྦྱོར་ 
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རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད། 

བར་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །ངོ་བོ་ནི། གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་པོ་འཇུག་ 
པའི་རྟེན་ཅན་ནོ། །དྱ་བེ་བ་ནི་རྣམ་པ་དགུའོ། 

ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ཉན་རང་གི་སེམས་སེམས་བྱང་གི་རྟོགས་ 
པའི་རིམ་པ་རྣམས་གོང་ནས་གོང་དུ་འཇུག་པས་( ༢༥༣ན) འཇུག་པ་ཞེས ག་ཐ་བ་བ་ག་བ་བ་ཚ 
བསྟན་ལ། འདི་ད་ག་གི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པས་འཇུག་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ནོ། ། 
སློབ་དཔོན་གྱིས་གཞེན་པོའི་མིང་དུ་འདོད་དོ། ། 

ཤེས་བྱ་མ་རྟོགས་པའི་ད་བང་དུ་བྱས་པའོ། །མདོ་ནི་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ 
ནས་ཉེ་བར་བཟུང་སྟེ་ཞེས་སོགས་སོ། །ཚིག་གི་དོན་ལ་ཡུལ་ནི་ཉན་རང་གི་ 
ཚོགས་ལམ་དུ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་སྐྱེ་བ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་ལ་སོགས་པ་དང་བྲལ་བས་སོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཆོས་སྐྱ་ 
ཡིད་ལ་མི་བྱེད་དེ། གཞན་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ལ་དམིགས་པའི་བསོད་ནམས་ 
ཁུད་པར་དུ་འཕགས་པ་མེད་པས་སོ། །ཉན་ཐོས་སྦྱོར་ལམ་པ་ནི་ཉན་ཐོས་ 
གནས་སྐབས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཅན་ཁིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཉན་རང་གི་ 
མཐོང་ལམ་དུ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ ལ་མི་བྱེད་དེ། བཐཔས་ 
ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྒྲབས་པ་མེད་པས་སོ། ད 
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ནམ་བཤད་ཆེག་དོན་རབ་གསལ་ལས། གབས་ལཝ་པལའི་འགྲེལ་པ། 

བསྒོམ་པ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། མི་ནག་སོགས་སུ་དམིགས་པ་སླར་བསྒོམ་པ་ལ་ལྟོས་ 
པ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །སྲོས་བྲལ་བསྒོམ་པ་ཡང་མེད་མི་རྟག་སོགས་སུ་ 
བསྒོམ་པ་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཉིད་ལ་དམིགས་པ་ཡང་མེད་གང་ཟག་ 
གི་བདག་མེད་ལ་མི་ད་མིགས་པ་ཡང་མེད་པས་སོ། །ཉན་རང་ཆོས་ཅན། 
ཏུ་མངོན་པར་ཞེན་པས་སོ། །རྟོག་པའི་ངོ་བོ་ནི། གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
ད་ང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་བར་ཆད་མེད་ཁམ་གྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ནོ། 
དབྱེ་བ་ནི་རྣམ་པ་དགུའོ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ལས། ད་ང་པོ་རྫས་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ 
ནི། དེ་ལྟར་གཉིས་པ་ཞེས་སོགས་སོ། །རྩ་བ་ལ་ཡུལ་ད་ང། རྟོག་པའི་ངོ་བོའོ། ། 
ད་ང་པོ་ལ་ཤེས་བྱའི་ད་བང་དུ་བྱས་པ་གསུམ། ཉན་ ཐོས་དང་བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
ཤེས་རབ་གཉིས། ཐབས་གཉིས། སོ་སྐྱེའི་ལྟ་སྤྱོད་གཉིས་སོ། །མདོ་ནི་བདག་ 
ད་ང་སེམས་ཅན་སོགས་དམིགས་སུ་མེད་ན་ཇི་ལྟར་བདག་དང་སེམས་ཅན 7 
སེམས་ཅན་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་སྟེ། དོན་ལ་རྫས་སུ་ཡོད་པར་མི་སྐྱེ་བར་སྣང་ 
བས་སོ། །གཟུགས་སོགས་ནི་ཆོས་སུ་བཏགས་པ་ཙམ་སྟེ། སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་ 
གསུམ་གྱི་ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་ཆོས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྟོང་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཞི་ལམ་ 
སོགས་ཚོས་ལ་ཆཚགས་ཏེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གཟུང་འཛིན་དུ་མངོན་པར་ 
ཞེན་པ་མ་སྤངས་པས་སོ། །བྱང་སེམས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ནི་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་ 
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རོང་སྟེན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད། 

འབྱེད་དེ། གཟུང་འཛིན་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་རོགས་པས་སོ། །ཉན་ཐོས་ཆོས་ 
ཆེད་དུ་བྱ་བ་མི་བྱེད་པར་དམན་པའི་ཆེད་དུ་འཇུག་པས་སོ། །བྱང་སེམས་ 
ཆོས་ཅན། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱིས་ངེས་པར་འབྱུང་སྟེ། གཟུགས་སོགས་མི་ 
ད་མིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། སོ་སྐྱེ་‹༢༥༤ན) ཆོས་ཅན། ཡོན་ཡང་ 
དག་པར་མ་ཞུགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །སྤྱོད་པ་རྣམ་པར་འཁྲུགས་པ་ཡིན་ཏེ། 
པར་རྟོག་པ་དང་པོའོ། །གཉེན་པོ་ནི། སྒོམ་པའི་ལམ་གྱིས་སྦྱོར་བའི་གནས་ 
སྐབས་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ནོ། །ད་བྱེ་བ་ནི་རྣམ་པ་དགུའོ།། 

གཉིས་པ་བཏགས་འཛིན་རོག་པ་ལ་མདོར་བསྟན་དང་རྒྱས་བཤད་དོ། ། 
དང་པོ་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། དེ་ལྟར་ཞེས་སོགས་སོ། །མདོ་ནི་ཐ་སྙད་ནི་མིང་ 
དང་མཚན་མ་དང་མངོན་པར་ཞེན་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོགས་སོ། །ཚིག་དོན་ 
ནི་སེམས་ཅན་དུ་བཏགས་པ་དང་། སེམས་ཅན་དེར་ནམ་པར་བཞག་པའི་རྒྱུ་ 
འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམ་པ་དཀུ་ཆོས་ཅན། སྤོམ་པའི་ལམ་དེ་དང་ 
སྤང་གཞེན་དུ་འབྲེལ་བ་ཡིན་ཏེ། སྒོམ་པའི་ལམ་གྱིས་ཡང་དག་པར་སྤང་བར་ 
བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། ཇཛི་ལྟར་ཞེས་སོགས་སོ། །རྩ་བ་ལ་ཡུལ་ 
གཅིག །ཤེས་བྱ་གསུམ། སྤང་བྱ་དང་། རྣམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །གཉིས་ 
པ་ནི་ཀུན་རྨོངས་ལ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐ་མར་བཞེད་ ཅེས་པའོ། །སློབ་ད་པོན་ 
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ནྣམ་བཞཤད་ཆེག་དོན་རབ་གསལ་ལས། གབས་ཝ་པལའི་འགྲེལ་པ། 
ཅད་མཁྱན་པ་ཉིད་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་ཀྱི་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོགས་སོ། 
ཚིག་དོན་ལ་ཡུལ་ཅན་ནི། སོ་སྐྱེ་ཐ་མལ་པ་ཆོས་ཅན། ཀུན་ཏུ་མོངས་པ་རནམ་པ་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་པས་སོ། །ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ 
སོ། །ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དང་ལྡན་ཏེ། གཞི་ 
ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །སྤང་བྱ་ 
དམན་དང་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ལམ་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་ཀུན་ ཏུ་རྨོངས་ཏེ། བར་ཆད་ 
བྱེད་པའི་བདུད་ལ་སོགས་པ་རང་གི་ངོ་བོའམ་གནས་ཚུལ་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་་ 
པས་སོ། །སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་བདེན་པ་ལ་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་ཏེ། མི་རྟག་ 
སུ་མ་ཤེས་པས་སོ། །ངོ་བོ་ནི། སྔ་མ་མཐོང་སྤང་དུ་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་བཏགས་ 
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རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད། 
དགུར་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། 
པར་རྟོག་པ་བཞི་པོ་( ༢༥༥ན) དེ་དག་སྤང་བ་ཏིད་དུ། གཉེན་པོ་སྦྱོར་བ་དང་ 
འཇུག་པ་རྣམ་པ་བཞི་ཡང་སྤང་བྱ་དེའི་དབྱེ་བས་ཐ་དད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་ཁང་ 
དུ་ཆུད་པར་བྱའཾ།། 

ཏ༈ བརྟེན་པ་ཡོན་ཏན་བཤད་པ། 

གསུམ་པ་བརྟེན་པ་ཡོན་ཏན་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 

ཅོག་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་སྤངས་པ་དང་དུས་མཉམ་པ་ཁོ་ནར་དེ་དག་གིས ག་ཐ་ཐ་ཐ་ཐ་བ་ཐ་བ་ཐ 
བསུས་པའི་ཏོན་མོངས་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་སྤངས་པའོ། །མདོ་ནི་ལོ་མ་དང་མེ་ 
ཏོག་དང་འབྲབ་བུ་ལྟར་སེམས་ཅན་ལ་ཞེ་བར་འཚེ་བར་འགྱར་ཞེས་སོགས་་ 
འགོའི་དགའ་བ་བསྐྱེད་པའི་མེ་ཏོག་དང་སྲིད་ཞིའི་རྒུད་པ་སེལ་བའི་རྱང ཐ་ཐ་ཐ་ཐ་ཐ་བ་བ་ 
འདས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་ཐོབ་པ་དེ་དག་གིས་མཛེས་པར # ག་ག ག་ག ག 
གྱུར་པའི་བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའ་སྒོམ་ལམ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པ གཐ་ཐ་ག་བ་བ་ག 
ཆོས་ཅན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བའི་བདེ་བ་བསྐྱེད་པར་མཁས་པའི་ 
ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པ་ཐམས་ཅད་འབད་ 
དུ་གྱར་པ་དང་འདྲ་བར་འདི་རྣམས་ཟད་ནས་ཡོན་ཏན་གྱི་གེགས་བྱེད་པ *པ་༡་༡* 
མེད་པས་སོ། །ནད་ཟད་ནས་བདེ་བ་རྙེད་པ་ན་དགའ་བས་དབུགས་ཕྱིན་པ་ 
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ཟརམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་གསལ་ལས། གབས་ཝ་པའི་འགྲེལ་པ། 

ཐོབ་པ་བཞིན་དུའོ། །ཇི་ལྟར་ཏེན་ཅེ་ན། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལ་ཆུ་བོ་གངྒཱ་དང་། 
པཀྱུ་ལ་སོགས་པ་ད་ག་འབབ་པ་བཞིན་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ དུ་མངོན་ དུ་ གཐཐ་ཐ་བ་ 
འོང་བའི་རྣམ་པས་སོ། །ཇི་ལྟར་ན་འགྲོ་བའི་བདེ་བ་སྐྱེད་པ་ལ་མཁས་པ་ཞེས་ 
བརྗོད་ཅེ་ན། དམིགས་༥༢༥༥བ) མེད་ཀྱི་སྙིང་རྗེས་སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་དབང་ 
དུ་གྱུར་པས་སོ། ། 

ཧྱ བར་ཆད་མེད་པའི་ཚྲེ་སྦྱོར། 

ཏ༡ གཏེན་ལོ་བར་ཆད་མེད་ཚྩེ། 
མཐུན་ཕྱོགས་ལོག་རྟོག་བསལ་བའོ། །ད་ང་པོ་ལ་ངོ་བོ་ད་ང་། དམིགས་རྣམ་མོ། ། 
མེད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་འབྱུང་བས་བར་ཆད་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འཆད་དོ། ། 
མདོ་ནི་སྟོང་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ རང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ས་ལ་བཀོད་་* 
པ་བས། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་བསོད་ནམས་མང་ཞེས་སོགས་སོ། ད 

ཚིག་དོན་ནི། འདིར་བར་ཆད་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ ཞེས་བྱའོ། །གང་ཞེ་ 

ན། འབྲབས་བུ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ལམ་གཞན་ཧགྱིས་བར་དུ་ཆོད་པ་མེད་པར་ཐོབ་ 
སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཅེ་ན། ད་ངོས་འབྲས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གང་ཡིན་ 
པ་དེ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཡིན་པས་སོ། །འདི་ཡང་མདོ་ལས། བྱང་སེམས་འགའ་ 
པ་ས་དང་པོ་ཡན་ཆད་ལ་བཀོད་ནས་བསོད་ནམས་བསྐྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་་ 
དཔེར་མཛད་ནས་དེ་བས་བར་ཆད་མེད་རྩེ་བསོད་ནམས་ཁྱུད་པར་དུ་ ཐ་*་ལ་ཐ་བ་ལ་ཁ་བ་བ་ལ་ལ 
འཕགས་ཤིང་གྲངས་མང་བ་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས་སོ། ད 


, 8503 › 


རོང་སྟོན་ཤྭཱཀྱ'་རྒྱལ་མཚན་གྱེས་མཛད། 

གཉིས་པ་དམིགས་རྣམ་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། སེམས་སེམས་བྱང་རྣམས་ 
ནི་ད་མིགས་རྣམ་གྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་པས་བར་ཆད་མེད་པའི་ཏིང་ངེ གག་ཐཐག་གཁ་ཡ་འ 
འཛིན་ཞེས་གསུངས་པ་དེའི་དམིགས་པ་ཞེས་སོགས་སོ། །ཚ་བ་ལས། འདི་ཡི་ 
དམིགས་པ་དངོས་མེད་དེ། །དྲན་པ་བདག་པོའི་རྐྱེན་དང་ནི། །ཞི་ཉིད་རྣམ་པ་ 
ཡིན་པར་བཞེད།། །ཅེས་སྦྱར་རོ། །མདོ་ནི། རབ་འབྱོར་༥༢༥༦ན) རྣ་མ་མཁྱེན་གྱི་ 
དམིགས་པ་ནི་ད་ངོས་པོ་མེད་པའ་ཞེས་སོ། །ཆིག་དོན་ནི། གཟུགས་སོགས་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན། བར་ཆད་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདིའི་དམིགས་པའི་ 
རྐེན་ཡིན་ཏེ། བར་ཆད་མེད་རྩེས་ཁྱོད་ལ་བདེན་པའི་ད་ངོས་པོ་མེད་པར་ 
དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་སྒོ་འདོགས་གཅད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱུན་ 
བདག་པོའི་རྐྱེན་ཡིན་ཏེ། དེའི་མཐུས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། འདིས་མཉམ་གཞག་ 
ན་བློ་མེད་པ་དང་། དྲན་པ་མེད་པར་འདོད་པ་བཀག་གོ །རྣམ་པ་ནི་རང་ 

ཏྲ མི་མཐྦྱན་ཕྱོགས་ཁོག་ཚོག་བསལ་བ། 

གཉིས་པ་ལ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
བར་ཆད་མེད་རྩེའི་དམིགས་པ་སོགས་ཀྱི་གནས་འདི་ལ་ཀླན་ཀའི་རྒོལ་བ གག ་ག་ཁ་བབ་བ 
འབྱུང་ངོ་།།གང་ཟག་གང་གིས་ཤེ་ན། རྟོག་གེ་རབ་ཏུ་སྨ་བ་བདེན་གཉིས་རྣམ་ 
འབྱེད་ཀྱི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་མ་རྟོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །ཚུལ་ནི་རྒྱུད་མར་ 
རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་འབྱུང་ཞེ་ན། གཏིང་ད་པག་པར་དཀའ་བའི་ཕྱིར། ཀླན་ཀ་དེ་ 
དག་བདེན་གཉིས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཐབས་ལ་མཁས་པས་བསལ་པར་བྱ་སྟེ། 
བདེན་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་རྨོངས་པའི་རྩོད་པ་ཡིན་པས་སོ། །ཀླན་ཀ་འབྱུང་བར་ 
བསྟན་པ་འདིས་ནི་བར་ཆད་མེད་རྩེ་འདིའི་ཟབ་པ་ཞིད་བསྟད་ དོ། ། 
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ནམ་བཤད་ཚེག་དོན་རབ་གསལ་ལས། གྐབས་ཝ་པའི་འགྲེལ་པ། 

གཉིས་པ་ལ། མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། བློའི་ནོར་ཅན་ཞེས་སོགས་སོ། །རྩ་བ་ནི། 
ལོག་པར་རོག་པའི་ཡུལ་དང་། ངོ་བོ་དང་། དྭབྱེ་བ་དང་གསུམ་མོ། །མདོ་ནི། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅི་ལགས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་འབའ་ཞིག ག་ཐ་ཐ་ཀ་ཀ 
ད་ངོས་པོ་མ་མཆིས་པ་ལགས་སམ་ཞེས་སོགས་སོ། །ཚིག་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། 
བསལ་བྱ་ཀླན་ཀ །སེལ་བྱེད་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྐྱེད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ལོག་ 
པར་༩༢༥༦༠) རྟོག་པ་བཅུ་དྲུག་གོ །གང་ཟག་གང་གི་ཁོག་པར་རྟོག་པ་ཡིན་ཞེ་ 
ན། སྐྱེ་བོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་མི་ཤེས་པ་རྟོག་གེ་རབ་ 
ལྟར་སྣང་བའི་དོན་གཞི་གཅིག་ལ་བསྒྲབ་པ་མི་འཐད་པར་སེམས་པ་ཉིད་ ཐཐ་ཐ་བ་བལ་ལ 
ཅན་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་རྟེན་ཅན་ཞེས་བསྟན་ཏོ། ། 
འཐད་པ་ལའོ། །ཚུལ་ནི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ད་མིགས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདུས་ 
བྱས་ད་ང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཁམས་ད་ག་དངོས་པོ་མེད་པ་ཏིད་ཀྱིས་སོ། །ཞེས་ 
དམ་སྒོ་ཅན་གྱི་ཀླན་ཀའོ། །འདི་ལ་དོན་དམ་དུ་མེད་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འཐད་ 
དོ་ཞེས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལན་གད་བ་བོ།། 

ཡང་ན་དོན་དམ་པར་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་མེད་པས་རྣམ ག་བ་ཐ་བ་ཐ་བ་བ་ 
མཁྱེན་གྱི་དམིགས་པ་མི་འཐད་རསྟམ་པ་ནི། ལོག་རྟོག་ཡིན་ལ། ཁོག་རྟོག་དེས་ 
ཏོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སེལ་ལ། གཏིས་པ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱིས་བསླང་བའི་ 
བདེན་གཉིས་ནམ་འབྱེད་ཀྱི་རིགས་པས་སེལ་ལོ། །འདི་གཉིས་ཀྱིས་རིམ་པ་ 
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རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད། 
འདིས་ཐམས་ཅད་ལ་རིག་པར་བྱའོ། །ད་མིགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་གཟུང་དུ་མེད་ 
པར་ཐལ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དམིགས་ 
པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ངེས་པར་བཟུང་བ་ལ་ཁོག་པར་༔ ༢༥༧ན) ཛོག་པ་དང་། རྣ་མ་ 
མཁྱེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་མེད་པར་ཐལ། ད་ངོས་པོ་དང་ད་ངོས་པོ་མེད་པ་མི་ད་མིགས་ 
པས་སོ། །ཞེས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་། བདེན་པ་གཉིས་མི་ 
ལ་སོགས་པ་མི་དམིགས་པས་སོ། །ཞེས་སྦྱོར་བ་ལ་ད་ང་། སངས་རྒྱས་དཀོན་ 
མཆོག་མེད་པར་ཐལ། ཉོགས་པར་བྱ་བ་མེད་པས་སོ། །ཞེས་སངས་རྒྱས་དཀོན་ 
མཆོག་ལ་དང་། ཆོས་དཀོན་མཆོག་མེད་པར་ཐལ། མིང་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ 
ཟད་པས་སོ། །ཞེས་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ལ་དང་། དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་མེད་ 
པར་ཐལ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ད་མིགས་པ་བཀག་པས་སོ། །ཞེས་དགེ་འདུན་ 
པ་མི་དམིགས་པས་སོ། །ཞེས་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ལ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
མངོན་རོགས་མེད་པར་ཐལ། རྟོགས་བྱ་ད་ངོས་པོ་དང་ད་ངོས་པོ་མེད་པ་ད་ང་། 
གཉིས་ཀའི་ངོ་བོར་ཐོགས་པ་བཀག་པས་སོ། །ཞེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལ་ད་ང་། རྟག་སོགས་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མི་ 
རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་སྤོས་པས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཏིད་ཀྱིས་སོ། །ཞེས་ 
རག་སོགས་ཕྱིན་ཅི་ལཁོག་དང་། ཉན་རང་གི་ལམ་བསྒོམ་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
ཉན་རང་གི་ལམ་རྣམ་པར་བསྒོམས་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་མི་བྱེད་ ག་ཐ་ཐ་བ་ཐ་བ་བ 
མེད་པས་སོ། །གཞེན་པོ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བླང་བྱ་མེད་པས་སོ། །ཞེས་མི་ 
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རྣམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་གསལ་ལས། སཀྐབས་ཝ་པའི་འགྲེལ་པ། 

མཐུན་ཕྱོགས་དང་གཞེན་པོ་ལ་དང་། ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
ེན་ཆོས་( ༢༥༧བ) ཅན་མེད་པས་སོ། །ཞེས་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་དང་ཡུམ་ 
བསྒོམ་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བསྙོམ་བྱ་རང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་མི་འཐད་པས་ 
སོ། །ཞེས་བསྒོམ་པ་ལ་ཁོག་པར་རྟོག་པའོ། ། 

གིས་ཤེ་ན། བྱང་རུབ་སེམས་དཔའ་བར་ཆད་མེད་ཚྩེའི་དགེ་བ་འདོད་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་སོ། །ཐབས་གང་གིས་ཤེ་ན་འགའ་རྐྱེན་ཁོག་རྟོག་རྣམ་པ་སྟོང་དུ་ 
སྟེ། ཡང་དང་ཡང་དུ་བསལ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྒོ་ནས་མཐུན་རྐྱེན་དམིགས་ 
ནས་སོ། །ལོག་རྟོག་གང་གིས་སེལ་ཞེ་ན། བདེན་པ་གཉིས་ཀ་ལ་བརེན་པའི་ 
གདབ་དགོས་པས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྩོད་པའི་ཚུལ། བདེན་གཉིས་གང་ 
རུང་རེ་ཚད་མར་བྱས་ནས་ཅིག་ཤོས་སུན་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་དེ་བས་ནའོ། ད 
སྒོ་ཅན་དང་། ཀུན་རྫོབ་རྟགས་སུ་བྱས་ནས་དོན་དམ་སུན་འབྱིན་པའི་ཀུན་ 
པར་ཐལ། དོན་དམ་དུ་ རང་སྤྱི་མེད་པས་སོ། །ཞེས་པའི་དོན་དམ་སྒོ་ཅན་དང་། 
ལ། དོན་དམ་ལ་རྒོལ་བ་( ༢༥༨ན) ནི་སྟོང་ཉིད་སྟོན་པ་ངེས་དོན་གྱི་ལུང་གིས་་་ 
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རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད། 
སེལ་ཁོ། །ད་གོས་པ་ནི། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ལན་གྱིས་སྐྱར་པ་འདེབས་པ་བསལ་ནས་ 
མངོན་པར་མཐོ་བའི་ལམ་ལ་འགོད་ཅིང་དོན་དམ་གྱི་ལན་གྱིས་སྒོ་འདོགས་་་ 
བསལ་ནས་ངེས་པར་ལེགས་པའི་ལམ་ལ་འགོད་དོ། ད 
ཇ༡ སྐབས་ཀྱི་གྒོ་ནས་མཇུག་བསྡ་བ། 
གསུམ་པ་སྐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་ལས། 
ཆྭ བརྟན་པ་ཐོབ་པའི་དོན་དྱུ་བགྐོམ་པ་མཐར་གྱེས་པ་བཤད་པ། 
ཇ༡ འབྲེལ་དགོད་པས་མཚམས་སྦྱར། 
གསུམ་པ་བཏན་པ་ཐོབ་པའི་དོན་དུ་བསྒོམ་པ་མཐར་གྱིས་པ་ལ། འབྲེལ་ 
དགོད་པས་མཚམས་སྦྱར། མངོན་ཉོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད། 
མངོན་པར་ཉོགས་པ་གསུངས་སོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། སྒོམ་པར་བྱེད་དོ། །གང་ 
གིས་ན། རྩེ་མོའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཐོབ་པས་སོ། །གང་ན། སོ་སོ་བ་མཁྱེན་ 
ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་དོན་རྣམས་སོ། །འགའ་ཞིག་སོ་སོ་བ་ཕྱིན་དྲུག་དང་རྫེས་ 
བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལྟར་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་བླགས་ནས་སོ། །ད་གོས་པ་ནི། 
བརན་པོར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །མདོ་ནི། མཐར་གྱིས་བྱ་བ་དང་། མཐར་གྱིས་ 
བསླབ་པ་དང་། མཐར་ཧགྱིས་སྒྲབ་པ་རྩོམ་མོ་ཞེས་སོ། ། 
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ནྣམ་བཤད་ཆཚེག་དོན་རབ་གསལ་ལས། གབས་རྱུག་པའི་འགྲེལ་པ། 


ཇ མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 

གཉིས་པ་ལ། སོ་སོར་བཤད་པ་དང་། བསྣུས་ཏེ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ། 
སྦྱོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། ན་མ་ 
པར་དག་བྱེད་ཀྱི་ཚོས་སོ། །དང་པོ་ནི། ཡང་དག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་དོ། །གང་ 
ན། རབ་དགའ་ལ་སོགས་པའི་ས་བཅུའོ། །གང་གིས་ན། སྦྱིན་༨༢༥༨༠) པའི་ཕ་ 
པར་ཕྱིན་བཅུ་དགོས་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ཕ་ 
ལྡོག་པས་བཞིར་ཕྱེ་སྟེ། བསྔོ་བའི་སྒོ་ནས་ད་གེ་བ་མི་ཟད་པར་བྱེད་པས་ཐབས་ 
དང་། སྦྱིན་སོགས་འགྲུབ་པའི་དོན་དུ་འཇུག་པས་སྨོན་ལམ་དང་། མི་མཐུན་ 
ཤེས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དབུས་མཐའ་ལས། མི་ཟད་པ་དང་རྟག་འཇུག་དང་།། 
ངེས་དང་ཁོངས་སྤྱོད་སྨིན་པར་བྱེད་ཅེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། ལམ་གྱི་རྟེན་དཀོན་མཆོག་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ལ། སངས་རྒྱས་ 
རྗེས་སུ་དྲན་པ་ནི་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་ལམ་གསུམ ཀཀ ་ 
རྗེས་སུ་དྲན་པའོ། །ལམ་གསུམ་ནི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ། ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་ 
སྒོམ་ལམ་བརྗོད་པར་བྱེད་པ་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཞེས་་་” 
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རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་གྱེས་མཛད། 

བ་སོགས་གསུམ་གྱི་དོན་དུ་འདོད་པར་མངོན་ནོ། །ལམ་གསུམ་དོན་དམ་པར་ 
དྲན་པ་མེད་ཅིང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྫེས་སུ་དྲན་པ་ནི་སངས་ 
པའོ། །ད་གེ་བ་ད་ང་མི་ད་གེ་བ་དང་ཁུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་ཆོས་རྣམས་སྔར་གྱི་ 
དེ་བཞིན་དུ་༥ ༢༥༩ན) དོན་དམ་པར་དྲན་པ་མེད་ཅིང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མཚན གག་ཐ་བ་༡་༡༡ 
ལྷར་སྐྱེས་པའི་འཕགས་པ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་རྗེས་སུ་དྲན་པའོ། ད 

གཉིས་པ་ནི། བཅུ་གསུམ་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འདིར་མཐར་གྱིས་པའི་ 
སྦྱོར་བ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ་བར་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །ནམ་ཀུན་རྩེ་སྦྱོར་གྱིས་ 
ཏོགས་པའི་དོན་ནམ་བསྒོམ་བྱར་བཤད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། སྔ་མ་ལྟ་བ་ 
དང་ཕྱི་མ་སྤྱོད་པ་གཉིས་ཟུང་འབྲེལ་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་ཏེ། ལྟ་བ་མཐར་ཕྱིན་ 
པའི་དོན་དུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སྤྱོད་ཅིང་ད་ཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ ཐ་བ་ཐ་ཐ་ག་ཐ་བ་ཆ་ག 
བརྟེན་ཏེ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་གཏོང་བ་གཉིས་ཀྱིས་གཞི་བཟུང་ནས། རྷ་དཔང་ 
པོར་བཞག་སྟེ་དེ་ཐམས་ཅད་མི་ད་མིགས་པར་རོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་ 
པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
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རྣམ་བཤད་ཆཚིག་དོན་རབ་གསལ་ལས། སྐབས་བདུན་པའི་འགྲེལ་པ། 


ཛྲ སྐབས་ཀྱེ་མསོ་ནས་མྱརག་བྣསྔ་བ། 
གསུམ་པ་སྐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཇུག་བསྔུ་བ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་ལས། 
སྐབས་དྲུག་པའི་འགྲེལ་པ་རྣམ་པར་བཤད་པའོ།། །། 
ཆ༤ བཏན་པ་ཐོབ་ནས་ཅེག་ཅར་དུ་བསྲོམ་པ་ 
སྐད་ཅིག་སྦོར་བ་བཤད་པ། 
ཇ༡ འབྲེལ་དགོད་པས་མཚམས་སྦྱར་བ། 
འབྲེལ་དགོད་པས་མཚམས་སྦྱར། ངོ་བོ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། སྐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
དོན་བསྡུ་བའོ། །ད་ང་པོ་ནི་མཐར་གྱིས་པའི་འོག་ཏུ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པའི་ 
མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་སྦྱོར་བ་གསུངས་༥༢༥༩བ) ཏེ། མཐར་ 
གྱིས་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྣམ་པར་སྒོམ་པ་ནི། སྔར་སྒོམ་པ་དེ་ཉིད་སྐད་ 
ཅིག་མ་གཅིག་གིས་བསྤོམས་པས་སོ། །སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གིས་སྒོམ་མི་ནུས་ 
སྙམ་ན་ནུས་ཏེ། བསྟན་པ་ཐོབ་པའི་དོན་དུ་ཤིན་ཏུ་གོམས་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ།། 
ཇ མཚོན་བྱེད་ཀྱེ་ཆོས་རྒྱས་པར་བཤང་པ། 
གཉིས་པ་ལ་སྤྱིའི་དོན་དང་། ཡན་ལག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་སྐད་ཅིག་ 
མཚན་ཉིད་མེད་པའི་དང་། གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་གཉིས་ 
ཡོད་པས་སོ། །དང་པོ་ནི། རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་ 
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རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་གྱེས་མཛད། 

བརྒྱད་ཀྱི་བར་མངོན་དུ་བྱེད་དེ། རྒྱུན་མཐར་ཐོབ་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་གཅིག་གིས། རང་གི་བསྔུ་བྱ་སྦྱིན་པ་ནས་ 
དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུའི་བར་གྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་བསྡུས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །འདི་ནི་ད་ངོས་རྒྱུས་དངོས་འབྲས་བསྡུས་པ་སྟེ། ད་ངོས་རྒྱུ་མངོན་སུམ་ 
དུ་བྱས་པ་ན་ད་ངོས་འབྲས་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ཐོབ་པའི་དོ་ན་ཏེ། 
ཇི་སྐད་དུ། ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་དམིགས་པ་ན་དེ་དང་རིགས་ 
མཐུན་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འདིར་ 
མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་ཅེས་འབྱུང་གི །མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ཞེས་པ་མི་སྣང་ངོ་། ད 
པར་འགྱུར་བ་འཐད་པས་སོ། །དཔེ་ནི། ཇི་ལྟར་སྐྱེས་བུས་ཟོ་ཆཚུན་བརྒྱུད། ། 
རྡོག་ཐབས་གཅིག་གིས་བསྐྱོད་པ་ན། །ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་༩༢༦༠ན) འགུལ་ 
བ་ལྟར། །སྐད་ཅིག་གཅིག་ཤེས་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་དང་ 
བཞི་པ་གཉིས་ནི། ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གིས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ 
གིས་རྟོགས་ཞེས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་དག་གིས་ནི་ཐེ་ཚོམ་ཙམ་ཡང་མ་ཞུགས་ 
ན། རོགས་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། 
པའི་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ། མཚན་ 
ཉིད་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ། གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་ 
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ནམ་བཤད་ཆེག་དོན་རབ་གསལ་ལས། ཀྐབས་བདུན་པའི་འགྲེལ་པ། 

བ་དང་བཞི་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ལ། ད་ངོས་ཀྱི་དོན་དང་། མཆོན་བྱེད་ཀྱི་ 
དཔེའོ། །དང་པོ་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། དང་པོ་ཞེས་སོགས་སོ། །མདོ་ནི་ 
སེམས་བསྐྱེད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་སོགས་སོ། །ཆིག་དོན་ནི། 
ཅན། སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པའི་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆཚུབ་པ་ཞེས་པའི་ 
པའི་དུས་ཨུ། གཞན་ཀུན་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཐུག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་གཅིག་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ན་གཞན་ཀུན་མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་ 
ཤེ་ན། དབུ་མའི་གཞུང་ལུགས་ལས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་གི་ཇོ་བོར་གཅིག་ 
པ་ལ་དགོངས་ནས། དོན་དམ་པར་དངོས་པོ་གཅིག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་དེ། དངོས་ 
གཅིག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་འདུས་པས། བློ་གང་གིས་ད་ངོས་པོ་( ༢༦༠ བ) གཅིག་གི་ 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ནགས་ཚལ་གྱིས་ཤ་པ་བསྡུས་པ་ལྟར། མང་པོས་གཅིག་ 
ཡང་ཡོད་དེ། རྒྱུན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་དམིགས་པར་བྱ་བའི་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པའི་ད་ངོས་པོ་སོ་སོར་ངེས་པར་འཛིན་པའི་ཕྱིན་ཅི་*་ 
པོ་བརྒྱད་ཅུའི་བར་གྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ 
བསྙུ་བྱེད་གཅིག་མངོན་དུ་བྱས་པ་ན་བསྔུ་བྱ་ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་བྱས་པ ཐཐ་ཐ་བ་བ་ག 
འཐད་དོ། །རིགས་པ་ནི་སྤྱི་དོན་དུ་བརྫོད་ཟིན་ཏོ།། 

གཉིས་པ་ལ། མཚམས་སྦྱར་བཔ་ནི། ཡང་ཇཛི་ལྟར་ན་ཞེས་སོགས་སོ། །ཚིག་གི་ 
དོན་ནི། རྒྱུན་མཐའི་གནས་སྐབས་སུ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཁོ་ན་ལ་ཟག་པ་མེད་ 
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རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད། 

པའི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་དམིགས་ན་རིགས་མཐུན་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །རྒྱུ་གང་གིས་ཤེ་ན། སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ 
བྱང་ཆུབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའི་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་འཕེན་པ་དང་། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་སུ་རོ་གཅིག་པར་བསྒོམས་པའི་མཐུས་སོ། །ད་པེ་ 
ཇི་ལྟར་ན། བཟོ་བོ་མཁས་པས་སྔོན་བཟོ་ལེགས་པར་བྱས་པའི་མཐུས། སྐྱེས་ 
བུས་རྡོག་ཐབས་གཅིག་གིས་བསྐྱོད་ན། ཟོ་ཚུན་གྱི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་ 
དུ་ས་གཅིག་ཏུ་འགུལ་བ་དེ་བཞིན་དུའོ།། 

གཉིས་པ་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། དེ་ལྟར་ཞེས་སོགས་སོ། །མདོ་ནི་རྣམ་ 
པར་སྨིན་པའི་ཆོས་ལ་གནས་པས་ཕྱིན་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་ཞེས གཞས་བ 
སོགས་སོ། །ཆིག་གི་དོན་ནི་རྒྱུན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཆོས་ཅན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་‹༥༢༦༡ན) སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ 
ཆུབ་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། དུས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཁོ་ན་ལ་འབད་མེད་ལྷུན་ 
རྣམས་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཐུག་ཡིན་པས་སོ། །གང་གི་ཚེ་རྟོགས་ཤེ་ 
བཞིན་དུ་འོ། །ཅིའི་ཕྱིར་དཀར་བའི་ངོ་བོར་སྐྱེས་ཤེ་ན། བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔས་ 
གཞེན་པོ་བསྒོམས་པས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དང་དྲལ་བས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། དེ་ལྟར་ཞེས་སོགས་སོ། །མདོ་ནི་ཤེར་ 
ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་ཚི་ལམ་ལྟ་བུའི་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་གནས་ཤིང གག་བ་ཤ་་ལ་བ 
ཞེས་སོགས་སོ། །ཆིག་དོན་ནི། རྒྱུན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་ཚོས་ཅན། སྐད་ཅིག་མ་ 
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རྣམ་བཤད་ཚེག་དོན་རབ་གསལ་ལས། གབས་བྲདན་པའི་འགྲེལ་པ། 

སོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཅེས་པ་ནས་མཚན་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པའི་ནལ་ 
འབྱོར་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སྦྱར་རོ། །རྒྱུ་གང་གིས་ཤེ་ན། ཞེ་ 
བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་པའོ། །གནས་སྐབས་གང་གི་ཚེ་ཞེ་ 
ན། སྔོན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ ཅེས་སོགས་སོ། ད 

བཞི་པ་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། དེ་ལྟར་ཞེས་སོགས་སོ། །མདོ་ནི། གྲི་ལམ་ 
མཐོང་བ་མི་མཐོང་ཞེས་སོགས་སོ། ། 

ཚིག་གི་དོན་ནི། རྒྱུན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་ཚོས་ཅན། སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གིས་ 
མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་རུབ་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། ཕྱི་ནང་གི་ཆཚོས་རྣམས་ 
ཀི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཚུལ་དུ་སྐད་ཅིག་( ༢༦༡བ) མ་' 
ལམ་མཐོང་བ་ལ་འཛིན་པར་མི་མཐོང་བའི་ཚུལ་དུ་གཟུང་འཛིན་ཐ་ད་ད་ **་ཐ་ཐ་ལབ་ཀ 
པར་མི་མཐོང་བ་དེའི་ཚེའོ། །གང་ཟག་གང་གིས་ཤེ་ན། གཟུང་འཛིན་གཉིས་ 
སུ་སྣང་བའི་བག་ཆགས་དྲུངས་ཕྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་པས་སོ། །རྒྱུ་གང་ 
སྤོང་བ་ལ་གོམས་པ་ངང་དུ་གྱུར་པས་སོ། ད 

ཇ༈ སྐབས་ཀྱི་གྒོ་ནས་མཇུག་བསྔ་བ། 

པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་ལས་་*” 
སྐབས་བདུན་པའི་འགྲེལ་པ་རྣམ་པར་བཤད་པའོ།། །། 
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རོང་སྟོན་ཤྭཀྱ་རྒྱལ་མཚན་གྱིེས་མཛད། 
ཅ འྲབས་བུ་ཆོས་སླ་བཤད་པ། 
ཆ༡ འབྲེལ་དགོད་པས་མཚམས་སྦར་བ། 

གསུམ་པ་འབྲས་བུ་ཆོས་སྐྱ་ལ་གསུམ་སྟེ། འབྲེལ་དགོད་པས་མཚམས་སྦྱར། 
ངོ་བོ་རྒྱས་པར་བཤད། སྐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྐད་ 
ཅིག་མའི་སྦྱོར་བའི་འོག་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་གསུངས་ཏེ། སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པའི་ 
མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆཚུབ་པ་རྣམ་པར་བསྒོམས་པའི་སྐད་ཅིག་མ -༡༠༡༡༡༠- 
གཉིས་པ་ལ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ཆཊ འབྲས་བུ་ཆོས་སླ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆཚོས་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 
ཇ? གྱིའི་འོན། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྱྱི་དང་ཡན་ལག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
སངས་རྒྱ་བའི་རྒྱུ་ད་ང་། སངས་རྒྱ་བའི་ཚུལ་དང་། འབྲས་བུའི་རྣམ་གཞག་གོ ། 
དང་པོ་ནི། ཚོགས་གཉིས་ཏེ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོན་ཏན་རྫོགས་ 
པར་བྱེད་ཅིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་ཞེས་པ་ཟད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་ང་བོ་ནི་ཕྱིན་དྲུག་སྟེ། སྦྱིན་པ་སོགས་དང་པོ་གསུམ་ནི་བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དང་། བསམ་གཏན་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཚོགས་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ནི་གཉིས་ཀ་མཐར་ཕྱིན་པའི་རྒྱུའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐས་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་མངོན་དུ་མཛད་ 
(༢༦༢ན) ནས་གླིང་བཞི་པ་ཐེར་འབུམ་དུ་ཅིག་ཅར་སྤྲལ་པའི་སྐྲས་མངོན་པར་ 
བྱང་ཆུབ་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཏེ། ལང་གཤེགས་ལས། གཙང་མའི་གནས་རྣམས་ 
སྤངས་པ་ཡི། །འོག་མིན་གནས་ནི་ཉམས་ད་གའ་བར། །ཡང་དག་རྫོགས་སངས་ 
དེར་སངས་རྒྱས། །སྤྲལ་པ་འདིར་ནི་མངོན་འཚང་རྒྱ། །ཞེས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྟེན་སྐྱ་དང་། བརྟེན་པ་ཡེ་ཤེས་དང་། མཛད་པ་ 
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ནམ་བཤད་ཚིག་དན་རབ་གསལ་ལས། གབས་བརྒྱད་པའི་འགྲེལ་པ། 
ཕྲེན་ལས་སོ། །དང་པོ་ལ་དབྱེ་བ་དང་། སོ་སོའི་དོན་དང་། མཐའ་དཔྱད་པའོ།། 
དང་པོ་ལ་གཉིས་སུ་ད་བྱེ་བ་ནི། རང་དོན་དོན་དམ་པའི་སྐྱ་དང་། གཞན་དོན་ 
ཀུན་རྫོབ་པའི་སྐྱ་སྟེ། རྒྱུད་བླར། རང་དོན་གཞན་དོན་དོན་དམ་སྐྱ་དང་ནི། ། 
དེ་ལ་བརྟེན་པ་ཀུན་རོོབ་སྐྱ་ཉིད་དེ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་ནི། གཟུགས་ 
རིང་རྣམས་ལ། །ཆུ་དང་ནམ་མཁར་ཟླ་གཟུགས་བཞིན། །ཞེས་སོ། །བཞི་རུ་ 
དབྱེ་བ་ནི། སྤངས་པ་དང་རྟོགས་པ་གཉིས་ལ་སྐྱ་སོ་སོར་བཞག་པས་བཞིའོ། ད 
པ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་སྟེ་མཚན་ཉིད་ ལྔ་ལྡན་ནོ། །ལོངས་ 
སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱ་ནི། གསུང་བརྗོད་པ་དང་། སྐྱ་སྣང་བ་དང་། མཛད་པ་ 
རྒྱུན་མི་འཆད་པ་དང་། ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཇུག་པ་དང་། སྲ་གསུང་ཐུགས་ 
ཀྱི་མཛད་པ་དུ་མར་སྟོན་ཀྱང་དེའི་རང་བཞིན་དང་བྲལ་བ་སྟེ་མཚན་ཉིད་ལྔ་་ 
ལྡན་ནོ། །སྤྲལ་པའི་སྐྱ་ནི། ཞི་བའི་ལམ་རྟན་པ་དང་། གདུ་ལ་བྱ་སྨིན་པར་བྱེད་ 
པ་དང་། ལུང་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ད་ང་། གཞན་གྱི་རྣམ་རིག་ལ་སྣང་བ་དང་། 
མཚན་ཉིད་བཞི་ལྡན་ནོ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་རྒྱུད་བླ་ལས་བཤད་ དོ། །གསུམ་ 
པ་མཐའ་ད་པྱད་‹༢༦༢བ) པ་ལ། འཕགས་པས་རྩ་བའི་ད་གོངས་པ་སྐྲ་གསུམ་ 
དོན་བསྟན་ལ། བྱང་ཆཚུབ་རྱོགས་མཐུན་ཚད་མེད་དངང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དེ་འི་ 
ཡོན་ཏན་རྒྱས་པར་བཤད་དོ། །མཚན་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐྱའི་ངོ་བོ་བསྟན་ལ། ཕྱག་ཞབས་འཁོར་ལོའི་མཚན་ 
སིད་པར་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྤྲལ་སྐྱའི་ངོ་བོ་བསྟན་ལ། དེ་བཞིན་འཁོར་བ་ཇི་ 
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རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་གྱེས་མཛད། 
སཱེད་འདིའི། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དེའི་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ཡིན་པས་ན་ 
ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྣམས་སྐྱ་ལོགས་པར་བཞག་པ་མི་འཐད་དོ། །དེ་ལྟ་མ་ 
དང་། སྤལ་པའི་སྐྱ་དང་ཕྲིན་ལས་གཉིས་ཀྱང་སྐྱ་སོ་སོར་བཞག་དགོས་པས་སྐྱ་ 
བཞིར་གྲངས་ངེས་པ་ཡང་ཉམས་སོ་ཞེས་དགོངས་སོ། །མཁན་པོ་རམ་སྣང་ 
སོགས་ཀྱིས་ཟག་མེད་ཀྱི་སེམས་སེམས་བྱུང་རྣམས་སྐྱ་གསུམ་ལས་ཁོགས་སུ་་“་ 
སྐར་མ་བཞག་ན་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སས་མ་བསྡུས་པར་ཐལ་ལོ་ཞེས་པའི ག་བ་ཐ་ཁ་ཐ་བ་ཀ་ཁ་ཚ 
རེགས་པའང་འདི་ཉིད་ཀྱིས་བཅོམ་མོ། །གང་དག །ཆོས་ཀྱི་སྒྱ་ཡི་ཕྲིན་ལས་ནི།། 
ནམ་པ་ཉི་ཤུ་བདུན་དུ་འདོད། །ཅེས་པའི་ལུང་ལ་བརྟེན་ནས་མཛོད་པ་ཐམས་ 
ཅད་རོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐྱའི་མཛོད་པར་འདོད་ཀྱང་། འདི་ནི་སྦྱིར་སངས་ 
ན་ལ་སྐྱར་བཞག་པའི་ཕྲིན་ལས་ཁོ་ན་ལ་སྦྱོར་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཕྲིན་ལས་ཉི་ཤུ་ 
རྒྱན་མི་འཆད། །དེ་བཞིན་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་འདིའི། །ལས་ནི་རྒྱན་མི་འཆད་ 
པར་འདོད། །ཅེས་འབྲེལ་བས་༥༢༦༢༣) སོ། །རྩ་བའི་དགོངས་པ་ནི་སྐ་གསུམ་ 
ཁ་ནར་གནས་ཏེ། བྱམས་པའི་གཞུང་གཞན་ནྣམས་ལས་ཀྱང་སྐྱ་གསུམ་ཁོ་ 
ནའི་རྣམ་གཞག་མཛད་ཏྱི། སྐུ་བཞིའི་རྣམ་གཞག་མཛད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
གློབ་ད་པོན་གྱིས་སྐྱ་བཞིའི་རྣམ་གཞག་མཛད་པ་ཡང་མཁན་པོ་རྣམ་སྣང ག༡༡༡༤༡་། 
མཛད་ལ་སོགས་པའི་བཀའི་དབང་གིས་རང་ཁུགས་ལྟར་སྣང་དུ་བཀོད་པ་་”་ 
ཡིན་གྱི། རང་ལུགས་ངེས་པ་ནི་སྐྱ་གསུམ་སྟེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་ 
མཆོག་ལྡན་སྐུ་ནི་གསུམ་པོ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་པས་སོ། །འགའ་ཞིག་སྐུ་ 
འགལ་ཁོ་ཞེས་སྒྲ་བ་ནི་མི་འཐད་དེ། བསྣ་བའི་ཚེ་གཅིག་དང་གཉིས་སུ་འདུ་ 
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རམ་བཤད་ཆཚིག་དོན་རབ་གསལ་ལས། སབས་བརྒྱད་པའི་འགྲེལ་པ། 

བའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱས་པའི་དོན་མ་ 
ཡང་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། སངས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤངས་ 
སྤངས་པའི་ངོ་བོ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་མཚུངས་སོ། །འགའ་ཞིག་ཏུ་གཟུགས་སྐྱ་ 
བཤད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་མེད་པར་བཤད་པ་རྣམས་ནི། དྲང་དོན་དང་། 
གནས་སྐབས་ཀྱི་ངེས་དོན་དང་། མཐར་ཐུག་གི་ངེས་དོན་ཏེ། གཞན་གྱིས་མ་ 
རྟགས་སོ།། 

( ༢༦༣བ) སུ་བྣམས་པ་དང་། ཤེས་བྱ་མཁྱེན་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་མེ་ཁོང་ལྟ་བུའི་ 
ཡེ་ཤེས་ནི་ཤེས་བྱ་མ་ལུས་པ་མཁྱེན་པའོ། །མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ནི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་མཁྱེན་པའོ། །སོ་སོར་རོག་པའི་ཡེ་ 
གཞག་ཏུ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གསུམ་པ་ཤེས་བྱ་མཁྱེན་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིར་ 
ནི། གྲུབ་མཐའ་སྒྲ་བ་དག་གིས་སྒོ་བཏགས་པས་ད་བེན་པའི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ 
བར་འབྱང་བ་སྣང་ཙམ་ནི་སྣང་བའི་ཚུལ་གྱིས་མཁྱེན་ཏེ། བདེན་གཉིས་ལས། 
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རང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད། 
བཏགས་པའི་དོན་གྱིས་དབེན་གྱུར་པ། །རྟེན་ནས་སྐྱེས་པ་ཐམས་ཅད་ནི། ། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་མངོན་སུམ་གཟིགས། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ཆོས་ཉིད་ནི་ 
སྣང་བ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཁྱེན་ལ། རང་རང་གིས་སྒོ་བཏགས་པའི་ཆ་ཡང་ 
པའི་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་གཞན་ལ་གཉིད་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་རང་རང་གི་རྫི་ལམ་གྱི  ་ 
དོན། ཡུལ་སྣང་ཚུལ་མཁྱེན་པ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་གཞལ་བྱ་ལྐོག་གྱུར་མཁྱེན་ 
ཡོད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་་་ 
པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ 
གྱར་པ་མེད་ཀྱང་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ངོ་ན་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་( ༢༦༤ན) དོན་ཡེ་ཤེས་་ 
ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་མཁྱེན་པས་སྐྱོན་གཉིས་ཀ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། འདས་ 
པ་ལ་འདས་པ་དང་། མ་འོངས་པ་ལ་མ་འོངས་པ་དང་། ད་ལྟར་བ་ལ་ད་ལྟར་ 
བར་མྭཁེན་ཏེ། མདོ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པའི་སེམས་སོ་ཞེས་ཡང་ 
དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏེ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་ 
ནོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལམ་གྱི་རྟེན་དང་། ལམ་དང་། ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་ 
འགོད་པར་འདུས་ཏེ། ཐོག་མར་ལམ་གྱི་རྟེན་ལྷ་མིའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ནས་རྟེན་ 
དེ་ལ་ངེས་པར་ལེགས་པའི་ལམ་བསྒྲབས་ཏེ། འབྲས་བུ་ངེས་ལེགས་ལ་འགོད་ 
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རྣམ་བཤད་ཆཚེག་དོན་རབ་གསལ་ལས། གབས་བརྒྱད་པའི་འགྲེལ་པ། 


ཇཊ ཡན་ལག་གི་དོན། 
ཉ༡ རེན་སླ་བཤང་པ། 
ཏ༡ ངོ་བོ་ཧིད་ཀྱི་སྐ་བཤང་པ། 
ཡན་ལག་གི་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། རྟེན་སྐུ་བཤད་པ་དང་། བརྟེན་པ་ཕྲིན་ 
པའི་དྭ་བྱེ་བས་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་པ་ལས། དང་པོ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་བསྟན་ཏེ། 
གསུམ་ཐ་དད་དུ་བཞག་པའི་དགོས་པའཾ། །དང་པོ་ལ་མདོ་འགོད་པ་དང་། 
དངོས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་ 
རྣམས་ཚི་ལམ་ལྟ་བུ། དངོས་པོ་དང་མི་ལྡན་པ། ད་ངོས་པོ་མེད་པའི་རང་ 
བཞིན་ཅན་རང་གི་མཚན་ཁིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཞེས་སོགས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤངས་པ་དང་རོགས་པ་གང་ 
འདི་ནི་ཆོས་ཅན། ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་༥༢༦༤བ) བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །དག་པ་གཉིས་ལྡན་ཡིན་ཏེ། གདོད་མ་ནས་དྲི་མ་ 
གཉིས་པ་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་ཆོས་ཅན། འཇིག་རེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ 
གྱིས་སེམས་དྲི་མ་དང་བྲལ་བར་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་འཐོབ་ཀྱི། ངོ་བོ་གསར་དུ་ 
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རོང་སྟེན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་གྱེས་མཛད། 

འཐོབ་ཅེ་ན། ནམ་པར་ཤེས་པ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་ 
པར་རོགས་པས་འཐོབ་པར་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། ། 

ལུགས་ལས། སྟོང་ཉིད་ཅེས་བྱ་ཤེས་པ་ལས། །གཞན་ནི་འགའ་ཡང་ཡོད་མིན་ 
ཏེ། །གང་ཕྱིར་དབེན་པ་དབེན་གྱུར་ལས། །ཐ་མི་དད་པ་ཉིད་དུ་འདོད། །ཅེས་ 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར། འདིས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀྱིས་ད་བེན་པའི་སྟོང་ཉིད་དེ། 
པའི་ད་གོས་པ་ཡོད་དེ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། ཉན་ 
ཐོས་ལ་སོགས་པ་སོ་སོའི་སྤྱོད་( ༢༦༥ན) ཡུལ་དུ་སོ་སོར་སྣང་བ་ལ། སྐྱ་ལྷག་མ་ 
གསུམ་སོ་སོར་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི ག་གབ་བ་བབ་བ 
ཕྱིར་རོ། ། 


ཏ ཆོས་ཀྱི་སླབཤད་པ། 
གཉིས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ལ། ཆོས་སྐྱའི་རང་བཞིན། ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར། 
རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ། ཡེ་ཤེས་དང་སྐྱ་ཐ་དད་དུ་བསྟན་པ། ཐ་མི་དད་ 
དུ་འདོད་པ་དགག །ཐ་དད་དུ་བརྟན་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ། 
མཚམས་སྦྱར། མདོ་ད་གོད། ཚིག་དོན་བཤད་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་སྐྱ་དང་ 
པོ་བསྟན་ནས། གཉིས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་སྟོན་ནོ། །འདིའི་རང་བཞིན་ཅི་ཞེ་ན། 
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ནམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་གསལ་ལས། སྐབས་བརྒྱང་པའི་འགྲེལ་པ། 

སྲོས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད། ཟག་པ་མེད་པའི་དྲན་པ་ཞེ་བར་ 
དང་ཞེས་སོགས་སོ།། 

གསུམ་པ་ལ། ཡོན་ཏན་སོ་སོར་དྭ་བྱེ་བ་དང་། ཐམས་ཅད་ཆོས་སྐྱར་བསྡུ་ 
བཞག་པ་ལ་སོགས་པ་ནས། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་བར་གྱི་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སོ་བདུན་རྣམས་གནས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་་” 
ཅན། ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ཡིན་ཏེ། གནས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐུག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདིས་འོག་མ་རྣམས་ལའང་རིག་པར་བྱའོ།། 

སྡེ་ཚན་གཉིས་པ་ནི། སྔ་མ་སྐབས་དང་པོའི་ནང་དུ་བསྟན་པ་བཞིན་དུ། 
བྱམས་པ་ད་ང་སྙིང་རྗེ་ལ་སོགས་པ་ཚད་མེད་པ་བཞི་ཚངས་པའི་གནས་བར་་ 
བསྟན་པ་རྣམས་གནས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན་ཞེས་སོགས་སོ། ད 

གསུམ་པ་ནི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་གནས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་་་ 
ཞེས་སོགས་འགྲེའོ། །བརྒྱད་གང་ཞེ་ན། བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ནས་གཟུགས་ 
ཅན་དུ་འདུ་ཤེས་པ་དང་། ‹༢༦༥བ) གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པར་འདུ་ཤེས་པའི་ 
གཉིས་དང་། མུག་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་པོ་ལུས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ 
ཏེ། མཐར་རྫོགས་པར་བྱས་ནས་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བ་གཅིག་ད་ང་། ནམ་མཁའ་ 
དང་རནམ་པར་ཤེས་པ་གཉིས་ལ་དམིགས་ནས་མཐའ་ཡས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་་་ 
དང་ཐོགས་བཅས་དང་ཐོགས་མེད་ཀྱི་དམིགས་པ་ཅི་ཡང་མེད་པ་དང་། འདུ་ 
ཤེས་རགས་པ་མེད་ཅིང་ཕྲ་བ་མེད་པ་མ་ཡིན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ ཅེས་བྱ་བའི ག་ཟཐ་ཐ་གཟལ་བབ 
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རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་གྱེས་མཛད། 

པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་གཅིག་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་བརྒྱད་དོ། ། 

བཞི་པ་ནི། མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ཞེས་འགྲེ། 
དགུ་གང་ཞེ་ན། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་བསམ་གཏན་བཞི་དང་། གཟུགས་མེད་ 
པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་ད་ང་། འགོག་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་དང་ད་གུའོ། ། 

སྡེ་ཚན་ལྔ་པ་ཟད་པར་ལ། སྤྱི་གཞུང་གཉིས་ལས། ད་ང་པོ་ལ། མཚན་ཏིད། 
མཚོན་བྱའི་སྒྲ་དོན། མཚན་གཞིའི་རྣམ་གཞག་གོ །དང་པོ་ནི། བསམ་གཏན་ 
ལ་བརྟེན་ནས། དམིགས་པའི་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་པ་སྲོ་བར་བྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་དང་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པའོ། 

གསུམ་པ་ལ་རྟེན། དམིགས་པ། སྦྱོང་ཚུལ། མཚན་མ། བྱེད་ལས་དང་ལྔའོ།' 
ད་ང་པོ་ལ། ལུས་ཀྱི་རྟེན་དང་ས་གང་ལ་བརྟེན་པའོ། །དང་པོ་ལ་སྔ་མ་བརྒྱད་ 
ནི་འདོད་པའི་རེན་ཅན་ཏེ། ཐོས་བསམ་གྱི་མཐུས་རབ་ཏུ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཐ་མ་གཉིས་ནི་ཁམས་གསུམ་གའི་ཉེན་ཅན་ཏེ། མཛོད་ལས། གཟུགས་ 
(༢༦༦5) མེད་ཅེས་བྱ་ཁམས་གསུམ་གྱི། །རྟེན་ཅན་ལྟག་མ་མི་ལས་སྐྱེ། །ཞེས་སོ། 

གཉིས་པ་ནི། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བསམ་གཏན་གྱི་ 
ད་ངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་པར་བཤད་ལ། མཛོད་ལས། ཐ་མ་གཉིས་གཟུགས་མེད་ 
ཀྱི་དངོས་གཞི་དག་པ་བར་བཤད་དོ། །ད་མིགས་པ་ལ། ཟད་པར་ས་ལ་སོགས་ 
པ་བཞིའི་ད་མིགས་པ་ནི། གཟུགས་དང་རེག་བྱའི་སྐྱེ་མཆེད་གཉིས་ཀ་ཡིན་ལ། 
ཟད་པར་སྔོན་པ་སོགས་བཞིའི་དམིགས་པ་ནི། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དོ། །ཐ་ 
མ་གཉིས་ཀྱི་ད་མིགས་པ་ནི། ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ དོ། ། 
དང་པོ་ནི། སྔར་གོམས་པའི་རྟོབས་ཀྱིས། སོ་སོའི་ད་མིགས་པ་ཅུང་ཟད་མཐོང་ 
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ཚམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་གསལ་ལས། གཀྐབས་བརྒད་པའི་འགྲེལ་པ། 

བ་ཙམ་ལས། དེ་དང་དེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསལ་བར་འགྱུར་བ་སྟེ། འཕགས་པ་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེས་པ་བཞིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། དམིགས་པའི་ཚེན་དང་། ཡིད་གཏོད་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ 
ལ། སའི་དམིགས་རྟེན་མ་བཤད་ལ། གཞན་ན་མས་ཀྱི་རིམ་པ་ལྟར། སྣོད་དྲི་མ་ 
མེད་པ་ཆུ་གཙང་མས་བཀང་བ་ད་ང་། ཐབ་ཁུང་གྱུ་བཞི་པར་འོག་ཏུ་བུད་ 
ཤིང་དང་བར་དུ་མེ་དང་སྟེང་དུ་དུ་བ་འཐུལ་བ་དང་། ཡན་ལག་གི་རྱོགས་ 
གང་དུ་རླུང་གིས་རེག་པར་འགྱུར་བའི་སྐར་ཁུང་སོགས་ལས་བྱུང་བའི་རླུང་”"”་ 
དང་། ཚོན་སྔོན་པོ་དང་། སེར་པོ་དང་། དམར་པོ་དང་། དཀར་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བཞི་ཙམ་གྱི་བུ་ག་ན་མ་མཁའི་མཐོངས་བཏོད་པ་དང་། བུམ་པའི་ནང་གི་མར་ 
མེའི་འོད་བུ་‹ ༢༦༦བ) གའི་ངོས་ནས་རྩིག་པ་ལ་ཕོག་པ་རྣམས་སོ། 

གཉིས་པ་ནི། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་ནས། ཇི་སྐད་བརྗོད་ 
ནས་ཡང་དང་ཡང་དུ་གོམས་པར་བྱེད་པའོ། །བཞི་པ་མཚན་མ་ལ། འཛིན་ 
པའི་མཚན་མ་དང་། སྣང་བའི་མཚན་མའོ། །ད་ང་པོ་ནི། རིམ་པ་ལྟར། ཆུའི་ལྦ་ 
ལྕང་བ་ལྟ་བུར་གཡོ་བ་ད་ང་། འོ་མ་བསྐོལ་བ་ས་ལ་ཕོག་མ་ཐག་པའི་ཟླངས་པ་ 
འཕེལ་བ་དང་ས་ལ་བྱས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་འདྲ་བར་ཐོགས་བཅས་སུ་་ 
སྣང་བའོ། ། ྦ 
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རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་གྱེས་མཛད། 

བའི་ནམ་པ་ཅན་དུ་སྣང་བ་ད་ང་། ན་མ་མཁའ་ལ་གནས་པའི་ཟླ་བ་དམར་པོ་ 
ཡབ་ལྟར་ན་མ་མཁའ་ལ་སྣང་བ་དང་། སྣང་བའི་ཚོགས་སྟུག་པོ་རབ་ཏུ་དང་ 
བ་དང་འདྲ་བར་ཐམས་ཅད་གསལ་བ་དང་། ནམ་མཁའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ལྟར་ 
གྱར་ནས་བསྐྱེད་ནས་འཕེལ་བར་གྱུར་པ་རྣམས་སོ། །ལྔ་པ་བྱེད་ལས་ནི། རིམ་ 
དང་། བདུད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྲེག་པའི་མེ་འབར་ཞིང་མེ་མད་ག་གི་ཆར་ 
འབེབས་པ་སོགས་དང་། རླུང་ལྟར་མགྱོགས་པར་འགྲོ་བ་དང་། གཟུགས་ 
སོགས་༥༢༦༧ན) སྔོན་པོར་སྤྲལ་ཞིང་མུན་པར་བྱེད་པ་དང་། སེར་པོར་སྤྲལ་ 
ཞིང་གསེར་དུ་བསྒྱར་བ་དང་། གཟུགས་ད་མར་པོར་སྤྲལ་པ་དང་། དཀར་པོར་ 
སྤྲལ་པ་དང་། རྩིག་པ་སོགས་ལ་ཐོགས་མེད་དུ་འགྲོ་བ་དང་། གཟུགས་གསལ་ 
བར་བྱེད་པ་དང་། གཉིད་དང་རྫུགས་པ་རྒྱང་རིང་དུ་བྱེད་པའོ།། 

གཞུང་གི་དོན་ནི། བདག་རྐྱེན་བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ནས་ད་མིགས་ཡུལ་ 
དོག་སྔོན་པོ་དང་། སེར་པོ་དང་། དམར་པོ་དང་། དཀར་པོ་སྟེ་བཞི་དང་། 
གཏོགས་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམས་ལ་སོ་སོར་ད་མིགས་ནས་ཁུབ་་*་ 
པར་སྤོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་ནི། 
བཞི་དང་། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། ནམ་མཁའ་དངང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
ལ་ཟད་པར་འཇོག་ལ། སྐྱེ་མཆེད་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་མ་ཡིན་ཞེ་ན། གཟུགས་ 
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ཚྣམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་གསལ་ལས། སབས་བརྒྱད་པའིེ་འགྲེལ་པ། 

ཐམས་ཅད་ན་ཡོད་པས་ཁྱབ་པར་སྲོ་ནུས་པ་དང་། ཏེན་འབྱུང་བ་མེད་པར་ 
བརྟེན་པ་འབྱུང་འགྱུར་སྤོ་མི་ནུས་པས་འབྱུང་བ་བཞི་ཀའི་ཟད་པར་བཞག་་་ 
ལ། ན་མ་མཁའ་ནི་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ཅིང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པས་དེ་ 
དག་ལ་བཞག་བགོ །སྐྱེ་མཆེད་གཞན་རྣམས་ལ་མ་ཡིན་ཏེ། དབང་པོ་ལྔ་ཕྱི་རོལ་ 
གཟུགས་ཁམས་སུ་སྤོ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དྲུག་པ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ལ། གཟུགས་ཅན་གཟུགས་ཆུང་ངུ་ 
ད་ང་ཆེན་པོ་( ༢༦༧བ) ལ་ལྟ་བའི་ཟིལ་གནོན་གཉིས་ནི། རིམ་པ་ལྟར་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་ནང་གཟུགས་སུ་འདུ་ཤེས་པ་དག་གིས་ད་མིགས་པ་ཕྱི་རོལ་གྱི གག་བ་ཚག་ཐ་ཐ་ཐ་བ་བ 
ཤེས། བིལ་གྱིས་མནན་ནས་མཐོང་བ་དང་། ཕྱེ་རོལ་གྱི་གཟུགས་ཆེན་པོ་རྣམས་ 
གཉིས་ནི། རིམ་པ་ལྟར་ནང་གཟུགས་མེད་པར་འདུ་ཤེས་པ་ད་ག་གིས་ཕྱི་རོལ་ 
མན་ན་ནས་ཤེས། ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་མཐོང་པའོ། །དེ་ལ་ཆུང་ངུ་ནི་སེམས་ 
ཅན་གྱི་གཟུགས་སོ། །བཟང་པོ་དང་ངན་པ་ནི་ལྟ་དང་མིའི་ཞོ། །ཆེན་པོ་ནི་ 
པ་དང་མཐོང་བ་ནི་ཞི་གནས་དང་ལྟག་མཐོང་གིས་སོ། །བཞི་པོ་འདི་དག་ནི་ 
རྣམ་ཐར་དང་པོ་གཏིས་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའོ། །ནང་གཟུགས་མེད་པར་འདུ་ 
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རོང་སྟོན་ཤཱཀྱམ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད། 
རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་ནི་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ལྔ་པའོ། ད 
ནས་ཤེས་ཤིང་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་མཐོང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་ 
མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ། གསུམ་ནི་རིམ་པ་ལྟར། ཟིལ་གནོན་དྲུག་པ་ད་ང་། 
བདུན་པ་དང་བརྒྱད་པའོ། །མདོ་ལས། ནང་གཟུགས་༥༢༦༨ན) མེད་པར་འདུ་ 
ཤེས་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་སྔོན་པོ། ཁ་དོག་སྔོན་པོ་སྔོན་པོ་ལྟ་བུར་རྟོན་པ། 
སྟོན་པ་འོད་སྔོན་པོ་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་ནང་གཟུགས་མེད་པར་འདུ་ཤེས ¬ *་*་བ་ག་བ་ལ 
པས་ཕྱི་རོལ་གྱིས་གཟུགས་སྔོན་པོ། ཁ་དོག་སྔོན་པོ། སྔོན་པོ་ལྟ་བུར་སྟོན་པ། 
མཆེད་ལྔ་པའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་སེར་པོ་ལ་དོང་ཁའི་མེ་ཏོག་ད་ང་། 
ཀྱིས་ནི་མདོར་བསྟན་ཏོ། །ཁ་དོག་སྔོན་པོ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ནི་ལྷན་སྐྱེས་དང་། 
འབྱུང་བ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ནི་གཉིས་ཀ་ལ་སྔོན་པོ་སོགས་ཀྱི་མད་ངས་ཡོད གག་ག་གརལ་བ 
པར་བསྟན་ཏོ། །མེ་ཏོ་ག་ནི་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་ད་པེའོ། །རས་ནི་སྦྱར་བྱུང་གི་དཔེའོ། ། 
ནོ། །འདི་བཞི་ནི་སྙུག་པའི་རྣམ་ཐར་གྱི་རྒྱུ་ལས་བྱང་བའོ། །སྔ་མ་ད་བྱེབས་ཟིལ་ 
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རྣམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་གསལ་ལས། གབས་བརྒད་པའིེ་འགྲེལ་པ། 

མཆེད་བཞི་ཡོད་པ་དེ་ལྟར་ན་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་བརྒྱད་དོ། །རྣམ་ 
ཐར་དང་། ཟིལ་གནོན་དང་། ཟད་པར་རྱི་ཁུད་པར་ནི། རྣམ་པར་ཐར་པ་ 
རྣམས་༥༢༦༨བ) ཀྱིས་དམིགས་པ་རྣམས་ཇི་ལྟར་སྤྲལ་པར་འདོད་པ་དེ་ལྟར་དུ་ 
མོས་པར་བྱེད་དོ། །ཐཟིལ་གནོན་ནམས་ཀྱིས་ནི་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ 
ད་བང་བྱེད་པ་དང་། རང་བཞིན་ཀྱི་ད་མིགས་པ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ལ། ཟད་པར་ 
འབྱུང་བཞི་མ་བཞག་པར་ཟད་པར་ལ་བཞག་པ་ཅི་ཞེ་ན། ཟད་པར་གྱི་དོན་ 
ནི་ཁྱུབ་པར་སྤོ་བ་ཡིན་ལ། འབྱུང་བ་མེད་ན་འབྲས་བུའི་གཟུགས་ཀྱིས་ཁྱབ་ 
པར་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

བདུན་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཆོས་ཅན། ཏོན་མོངས་པ་མེད་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་ཏེ། ཕ་རོལ་གྱི་རྒྱུད་དུ་གཏོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པའི་ 
དྲ་གའི་རྒྱུན་དྲུངས་འབྱེན་པར་མཛད་པའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

བརྒྱད་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། སྨོན་ནས་མཁྱེན་པ་ཡིན་ཏེ། 
པའི་གནས་སྐབས་སུ་འཇུག་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ཡང་དག་པར་མཚན་མ་ཐམས་ 
ཅད་དང་བྲལ་ཞིང་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ཆགས་པ་བཅོམ་པའི་སྒོ་ནས་གདུལ་ 
བྱའི་ཐེ་ཚོམ་སེལ་བར་མཛད་པའི་སྨོན་ལམ་གྲུབ་པས་སོ། ། 

ད་གུ་པ་ནི། སྔར་བཤད་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་དང་། 

བཅུ་པ་ནི། སོ་སོ་ཡང་དག་པ་རིག་པ་བཞིའོ། ། 

བཅུ་གཅིག་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡིན་ 
ཏེ། རེན་ལུས་འདོར་ལེན་ལ་དབང་ཐོབ་པ་དང་། ད་མིགས་པ་སྤྲལ་བསྒྱར་ 
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རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་གྱེས་མཛད། 

བཞིའོ། 

བཅུ་གཉིས་པ་དབང་ལ་བཅུ་( ༢༦༩ན) སྟེ ཚེ་ལ་དབང་བ་ནི། ཚེའི་འདུ་ 
བྱེད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་བསྐལ་པའམ། བསྐལ་པ་ལས་ལྷག་པར་གནས་ 
པའི་ནུས་པ་ཐོབ་པའོ། །སེམས་ལ་དཔང་བ་ནི་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་ 
གྱི་ཆར་འབེབས་ནུས་པའོ། །ལས་ལ་དཔང་བ་ནི་གོང་མ་རམྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ 
རྣམས་འདོད་པར་སྨིན་པར་བསྒྱར་བ་ལ་སོགས་པའོ། །སྐྱེ་བ་ལ་དབང་པ་ནི་ 
བསམ་གཏན་ལས་མ་ཉམས་བཞིན་དུ་འདོ་ད་པར་སྐྱེ་བ་ལེན་པར་བྱེད་པའོ། ། 
མོས་པ་ལ་དབང་པ་ནི། ས་དང་ཆུ་ལ་སོགས་པ་གང་མོས་པ་དེར་འགྱུར་བའོ། ། 
སྨོན་ལམ་ལ་དབང་པ་ནི་གཞན་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱེད་པའི་སྨོན ག་ཐ་ཐཟལ་བཚ 
ལམ་གྲངས་མེད་པ་འགྲུབ་པའོ། །རྫུ་འཕྲལ་ལ་ད་བང་བ་ནི། གདུ་ལ་བྱ་འདུལ་ 
དག་པའི་རིག་པ་བཞི་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་མཐར་འགྲོ་བའོ། །ཆོས་ལ་དབང་བ་ 
ནི། གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཏིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གདུལ་བྱའི་བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་དུ་ཆོས་སྟོན་པར་མཛད་པའོ། །འདི་དག་ལ་དང་པོ་གསུམ་ནི་སྦྱིན་པ་ 
བཟོད་པ་དང་། སྨོན་ལམ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་ནི་བསམ་གཏན་ 
དང་། ཐ་མ་གཉིས་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་འབྲས་བུའོ། ། 

བཅུ་གསུམ་པ་ནི་སྔར་བཤད་པའི་སྟོབས་བཅུ་དང་། 

བཅུ་བཞི་པ་མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། 

བཅོ་ལྔ་པ་བསྲུང་བ་མེད་པ་གསུམ་སྟེ། གསུམ་གང་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་འདི་་ ༢༦༩བ) ལ་གྒོ་གསུམ་གྱི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་གཞན་་” 
གྱིས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་བསྙེངས་པས་བཅབ་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་དགོངས་པ་ 
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ཚམ་བཤད་ཆཚེག་དོན་རབ་གསལ་ལས། གབས་བརྒྱད་ལའི་འགྲེལ་པ། 
མི་མངའ་བ་སྟེ། སྐྱ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཕྱིར། 
དང་། ཉན་པར་མི་འདོད་པ་ལ་ཁོང་ཁྲོ་བ་དང་། ཕྱོགས་གཅིག་ཉན་པ་དང་ 
བཅུ་བདུ་ན་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཚོས་ཅན། གཞན་དོན་ལ་བརྟེལ་ 
པ་མི་མངའ་བའི་ཆོས་ཉིད་ཅན་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པའི་དུས་ 
ལས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་འདའ་བའི་མཚན་ཏིད་ཅན་ཡིན་པས་སོ། ། 
བཅོ་བརྒྱད་པ་ནི་བག་ཆགས་ཡང་དག་པར་བཅོམ་པ་ཡིན་ཏེ། ཏོན་ 
སྤངས་པས་སོ། ། 
སྐྱེ་བོ་མཐའ་དག་ལ་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་ཏུ་ཕན་པའི་བསམ་པ ༧ ཐ་ཐ་བ་ལ་བ་ལ 
དང་རྟག་ཏུ་ལྡན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ།། 
ཞི་ཤུ་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་དང་། 
ཏོ། །རྩ་བར་དང་ཞེས་བྱ་བའི་སྒས་བསྡུས་པ་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ 
སྔར་བཤད་པ་དག་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་སྐ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའོ། །འཕགས་པས་དང་ 
གཉིས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་( ༢༧༠ན) མཐུན་པ་ལ་སོགས་པ 7 ་ 
གུར་པས་ཟག་མེད་དུ་གྱར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཆོས་ཅན། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་ 
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རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་གྱེས་མཛད། ྦ 

ལས་གཞན་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱར་མངོན་པར་བརྫོད་དེ། གནས་ཡོངས་སུ་གྱུར་ 
བ་ལ་སོགས་པ་ཁ་ཅིག་གི་བཞེད་པའ། ། 

གཉིས་པ་ལ་ཁས་བླངས་བརྗོད་པ་དང་། སུན་འབྱིན་བཤད་པ་གཞིས་ 
ལས། དང་པོ་ནི་སྐུ་བཞིར་འདོད་པ་ལས་གཞན་གསུམ་དུ་འདོད་པ་དག་ནི། 
དེའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཆོས་གང་གི་རང་བཞིན་ཡིན་ཞེ་ན། ཐུབ་པའི་ 
ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱ་ནི། །ཟག་པ་མེད་པའི་ཚེས་གང་དག །ཐོབ་གྱུར་རྣམ་ཀུན་རྣམ་ 
དག་པ། །དེ་དག་རང་བཞིན་མཚན་ཉིད་ཅན། །ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ 
སྐྱ་བཞིར་འདོད་པས་ཀྱང་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་མ་བཤད་དམ་ཞེ་ན། མ་བཤད་དེ་ 
ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཞེས་པ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལ་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཞེས་བཤད་པས་སོ། །འོ་ན་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་ཚད་མེད་དང་། །ཞེས་ 
སོགས་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་གང་དག །ཅེས་པའི་དོན་རྒྱས་པར་སྟོན་བྱེད་མ་ 
ཡིན་པར་འགྱར་ཏེ། ཆོས་དབྱེངས་ཡིན་པས་སོ་ཞེ་ན། སྣ་བཞིར་འདོད་པ་ 
རྣམས་ནི་སྐྱ་གཞན་རྟོན་པར་འདོད་ཀྱི་སྔར་གྱི་འཕྲོས་དོན་དུ་མི་འདོད་དོ། ། 
སྐུ་གསུམ་དུ་འདོད་པ་ལྟར་ན་སྔར་གྱི་འཕྲོས་དོན་དུ་བཤད་དགོས་ཏེ། གཞན་ 
དུ་ན་སྐྱ་གཞན་( ༢༧༠བ) ཧྟོན་པར་ཁས་ལེན་ད་གོས་པས་རང་གི་དམ་བཅའ་་་ 
ཉམས་པར་འགྱུར་བས་སོ། །གལ་ཏེ་སྐ་གཞན་རྟན་པར་མི་འདོད་ན་འདིའི་ 
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ཚམ་བཤད་ཆིག་དོན་རབ་གསལ་ལས། གབས་བརྒྱད་པའི་འགྲེལ་པ། 
པར་བྱས་ནས། རྷརྨ་ཀ་ཡ་ཞེས་ཆོས་ཀྱི་སྐུའོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་རྣམ་པར་ 
བཤད་ནས། ང་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་དེ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། ཟག་མེད་པའི་ཆོས་གང་དག་ 
དག་གཅིག་ཡིན་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་ཚད་མེད་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
བཀག་པར་འགྱུར་བ་ད་ང་། སྤྱོད་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འདུས་བྱས་སུ་ 
སྐབས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ཞེ་བར་བཏགས་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། ། 
ཞེས་པའི་དོན་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། །འདིའི་དོན་ནི་རྐྱེན་ཕྱིས་ནས་ཚོས་ཉིད་ཀྱི་ 
པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ན་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྒའེ་དོན་བཀག་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ 
དག་ནི་འདུས་བྱས་བསགས་པ་ཡིན་པས་སོ། །བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་སོགས་ 
སྤྱོད་པའི་དོན་ཡིན་པས་འདུས་བྱས་སུ་ཡང་༥༢༧༡ན) འགྱུར་རོ། །ཇི་ལྟར་ཆོས་ 
ཀྱི་ད་བྱིངས་ལ་སྐྱ་ཞེས་བརོད་ཅེ་ན། ཞེ་བར་བཏགས་ནས་བསྟན་ཏེ། འདོགས་ 
ལུས་ཞེས་ཐ་སྙད་འདོགས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས། ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་ 
རྣམས་ཀྱི་ཚོགས་པ་ལ་སྐྱ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱང་དེ་དག་དང་ 
ཚོགས་པ་ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཚཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་ 
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རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད། 

རྣམས་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་ཚོགས་པ་ནི་སྐྱ་དངོས་ཡིན་ནོ། །གཞན་དག་ཉི་ཁྲི་ 
སྣང་བའི་ད་གོངས་པ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱ་སྐྱ་བཏགས་པར་འདོད་པ་ནི། དོན་འདི་མ་ 
རྟོགས་པར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཁ་ནའོ། ། 
རྣམས་སྐྱ་གསུམ་གྱིས་བསུས་པར་འདོད་པ་དེ་དག་གི་ལྟར་ན། ཁུད་པར་ 
ཆོས་ཅན། ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སས་བསྣུས་ཏེ་མ་བསྣུས་པར་ཐལ། སྤཱ་གསུམ་ 
གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུད་པར་གསུམ་གང་ཞེ་ན། བྱེད་པའི་ཁྱད་པར་ 
རྣལ་འབྱོར་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་དོན་ཁྱད་པར་ཅན་གཟུགས་སྐྱའི་སྣང་བ་བསྐྱེད་ 
པའི་སྒོ་ནས་ཆོས་སྟོན་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་གྱི་བྱ་བ་མཛད་པའོ། །སྤངས་ 
པའི་ཁྱད་པར། ཟག་བཅས་གནས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པས་ཟག་མེད་དུ་གྱུར་པའོ། ། 
ངོ་བོའི་ཁུད་པར། གཟུང་འཛིན་གཏིས་སུ་མེད་པའི་སེམས་དང་སེམས་ལས་ 
བྱུང་བའོ།། 

གསུམ་པ་ལ་རྩོད་པ་དང་། ལན་གཉིས་ལས། ད་ང་པོ་ནི་སྐྱ་གསུམ་དུ་ 
འདོད་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྐྱ་ནི་གསུམ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། སྐྱ་བཞིའམ་གསུམ་གང་ 
རུང་དུ་གནས་པ་གང་ཞིག །སྐྱ་བཞི་ཡིན་ན། ངོ་བོ་ཉིད་ཁོངས་རྫོགས་བཅས་ 
དང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ལུས་རྣམ་གཞག་གི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ལས། ངོ་བོ་ཉིད་ 
( ༢༧༡ བ) ཅེས་བྱ་བའི་སྒའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་འབྱུང་་*་ 
བར་རིགས་པ་ལས་མི་འབྱང་བས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་སྐྱ་བཞིར་འདོད་པ་གཞན་ད་ག་ན་རེ། ད་གོས་པ་ཞེ་བར་ 
སྐད་དུ་ཆོས་སྐྱ་ཐ་མར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དགོས་པ་གང་ཞེ་ན། ལུས་རྣམ་ 
གཞག་གི་ཚིག་ཁྱེའུར་བྱས་པ་སྦྱར་བདེ་བའི་ངོར་རམ་མཛོད་པ་ཐམས་ཅད་་་ 
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རྣམ་བཤད་ཆཚིག་དོན་རབ་གསལ་ལས། སྐབས་བརྒྱང་པའི་འགྲེལ་པ། 

ཆོས་སྐྱའི་མཛད་པར་རྟོགས་པའི་དོན་དུ་ཡེ་ཤེས་ཁོ་ན་དང་མཛད་པ་སྦྱར ག་ཐག 
དང་བཅས་པ་ཞེས་ཅིའི་ཕྱིར་མ་སྨོས་ཤེ་ན། དེ་ནི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་སྦྱར་ 
བཤད་པ་བྱེད་པས་ནི་རམ་ཞེས་པའི་འད་མ་ཀ་ཅན་ཧགྱི་ཚིག་ཁོང་དུ་མ་ཆུད ་ 
ཕྱོགས་གཞན་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པར་སྐྱ་བཞིར་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མི གག་ག་ག་ག 
འགལ་བར་འགྱར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གང་ཡང་སྔགས་ནས་སྐྲ་བཞིར་གསུངས་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྨྲ་བ་ནི་གསལ་བྱེད་པའི་བཞད་གད་་དེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། 
ཕྱོགས་གཞན་ནས་སྐྱ་བཞིར་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ཡང་མི་འགལ་བར་ 
འགྱུར་ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་ལ། ཁོན་མོངས་པ་མེད་པ་ད་ང་། སྨན་ 
ནས་མཁྱེན་པའི་ཁྱད་པར་རོ། །ད་ང་པོ་ལ་༥༢༧༢ན) མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། ཉན་ 
ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ཞེས་སོགས་སོ། །ཆིག་དོན་ནི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་ 
པའི་ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱར་རམ་མི་འགྱར་ཞེས་བརྟགས་ནས། སྐྱེ་བར་ 
ཤེས་ན། བདག་མཐོང་བ་ལས་འགའ་ཞིག་ཉཏོན་མོངས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ན་མི་ 
རུང་ངོ་ཞེས་བསམས་ནས། ཏོན་མོངས་པ་མེད་པ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། 
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རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད། 

མིའི་ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེ་རུང་འགོག་པའི་སྒོ་ནས་ཡོངས་སུ་སྤོང་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ།། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི ག་ཐ ཐ་ཐ་ཐ་བ་ཀ 
ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་ཁྱད་པར་ 
དུ་འཕགས་ཏེ། གོང་ལ་སོགས་པར་བྱོན་ནས་སྐྱེ་བོ་མཐའ་དག་གི་ཏོན་མོངས་ 
པའི་རྒྱུན་དྲངས་འབྱེན་པར་མཛད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་སྨོན་ནས་ཤེས་པ་ལ། མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་ 
པའི་སྨོན་ནས་ཤེས་པ་ཞེས་སོགས་སོ། །ཆིག་དོན་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
མཚན་མ་མེད་པ་ཉིད་དུ་རང་གི་ངང་གིས་འཇུག་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ཏེ། ད་ངོས་པོ་ལ་མངོན་པར་མ་ཞེན་ 
པར་འཇུག་པས་སོ། །ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་མཁྱེན་པ་ཐོགས་པ་མེད་པར་ 
འཇུག་སྟེ། ཏོན་མོངས་པ་དང་ ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ 
སྤངས་པས་སོ། །གཞན་དོན་ལ་རྟག་ཏུ་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་ 
པར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། སོ་སོ་ཡང་དག་པ་རིག་པ་བརྙེས་པས་སོ། །ཉན་ཐོས་ལ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། མཚན་མ་མེད་པ་ཉིད་དུ་འཇུག་པ་སོགས་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ལས་ 
ཅག་གཞཉིས་ཀ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ 
བཏབ་པའི་ཕྱིར་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ 
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ནྣམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་གསལ་ལས། སྐབས་བརྒྱད་པའི་འགྲེལ་པ། 

དང་པོ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དང་དེར་གདུལ་བྱའི་སྣང་བ་དང་འཚམས་་་ 
པར་གཞན་གྱི་བྱ་བ་མཛད་པས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ གཐ་ག་ཐ་བ་བ 
ལྟར་ཉེ་བར་གནས་པས་སོ། །གདུ་ལ་བྱ་གང་ལ་ཞེ་ན། ཆོས་སྟོན་པའི་དགེ་བའི་ 
འགྱར་བའི་སེམས་ཅན་ལའོ། །གང་གི་དུས་སུ་ཞེ་ན། ཆོས་སྟོན་པ་ལ་སོགས་པ་ 
མཛད་ན་ཡུན་དུ་འཕྲོད་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེའོ། །རྒྱ་གང་ལས་ཤེ་ན་སེམས་ 
སྣང་བ་ཅི་ཞེ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལྟར་གནས་ཀྱང ག་ག་ཐ་ཐ་ག་ཀ 
རྒྱུ་མ་ཚང་བས་མངོན་མཐོ་ད་ང་ངེས་ཁེགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྨིན་པར་མཛད ག་ཐ་བ་ཐ་ག་ག་ག 
པར་མི་སྣང་ངོ་སྙམ་དུ་ད་གོངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། སངས་རྒྱས་ཞེ་བར་( ༢༧༢ན་) གནས་པར་ 
ཁུད་པར་མེད་བཞིན་དུ་འགའ་ཞིག་གི་དོན་བྱེད་ལ་འགའ་ཞིག་གི་དོན་མི ལ་ཐ་ཐ་ཀ་བ་ཤ 
གསུངས་པ། ཚིག་གི་དོན་ནི། དཔེར་ན་ལྟའི་དབང་པོས་ཆར་ཕབ་ཏུ་ཟིན་ཀྱང་ 
ཏི་ལ་ལ་སོགས་པའི་ས་བོན་རུལ་བའི་ངོ་བོ་ལ་སོགས་པ་ས་བོན་དུ་མི་རུང ཐབ་*བ་ཐ་་* 
བར་གྱུར་པས་རྱུ་གུ་མི་འཁྲངས་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་རེ་བ་མཐའ་དག # * གབ་པ ལ་བ་ལ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་མཁས་པ་སངས་རྒྱས་རྣམས་བྱང་ཡང་སྐལ་བ་ 
ཆོས་ཅན། ཇི་ལྟར་ཁུབ་པ་ད་ང་རྟག་པ་ཞེས་བརྫོད་དེ་བརྗོད་པར་མི་རིགས་ 
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རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་གྱེས་མཛད། 
ཐོགས་པ་མེད་དང་རྟག་གནས་དང་ཞེས་པ་ལས་འཕྲོས་པའོ། །འདིའི་ལན་ 
བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་གསུངས་པས་སྟན་ནོ། །ཆིག་གི་དོན་ལ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཅན། གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ཁུབ་པ་དང་རྟག་པ་ཞེས་ 
མངོན་པར་བཛྫོད་དེ། དེ་དང་དེ་ལ་དེ་སྣང་ཞེས་དེ་ལྟར་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་ཐམས་ཅད་དུ་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་བྱ་བ་མཛད་པ་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཕྱིར ཐཐ་ཐ་ཐ་༧་ཁ་ཐ་ཀ 
དང་། རྒྱུན་ཆགས་སུ་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པར་བཞུགས་ཀྱང་ཟད་པ་མི་མངའ་ 
བའི་ཕྱིར། ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་བརྫོད་ཟིན་ཏོ་། ། 
ཏ༈ ཁོངས་སྤོད་རྫོགས་པའི་སླ་བཤད་པ། 

བསྟན་པ་ད་ང་། ཡོན་ཏན་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། མཚམས་སྦྱར་བ་ 
ནི། དེ་ལྟར་སྐྱ་གཉིས་པ་‹༢༧༢བ) བསྟན་ནས་ཞེས་སོ། ། 

མདོ་དགོད་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲ་ག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྐྱ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས ག * * ག་བ 
ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ད་པེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་བརྒྱན་པ་ཞེས་སོགས་སོ། ད 
དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་གཟུགས་སྐྱ་འདི་་ནི་ ཐ་ཐ་ཐ་ག་ཐ 
ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ས་བཅུ་ལ་བཞུགས་པ་རྣམས་ད་ང་ཐབས་ 
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རྣམ་བཤད་ཆཚིག་དོན་རབ་གསལ་ལས། གྐབས་བརྒྱད་པའི་འགྲེལ་པ། 

ནི་ཁོངས་སྐྱ་ཁོ་ན་ལ་མངའ་བ་ཡིན་ནོ། །རྒྱད་བླར། དག་ལས་ཞེ་དང་རིང་ 
རྣམས་ལས། །ཆུ་དང་ནམ་མཁར་ཟླ་གཟུགས་བཞིན། །ཞེས་སོ།། 

གཉིས་པ་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཏིས་ཏེ། མཚན་བཤད་པ་ 
དང་། དཔེ་བྱད་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་མཚན་ད་ངོས་དང་དེའི་རྒྱུའོ། །དང་ 
པོ་ལ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཞེས་སོ། ། 
སྐྱེལ་བ་དང་བསུ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ཡིན་ཏེ། ཕྱག་ད་ང་ 
བླངས་པ་བརྟན་པོར་བསུངས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བ་༥༢༧༤ན) ཡིན་ཏེ། ཞབས་ 
རུས་སྦལ་བཞིན་དུ་ཤིན་ཏུ་མཉམ་པར་གནས་པའི་མཚན་མངའ་པའི་ཕྱིར་་་་ 
ཞེས་སོགས་སོ། །བསྔུ་བའི་ད་ངོས་པོ་བཞི་བརྟན་པར་བྱས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ 
བས་འབྲེལ་བའི་མཚན་མངའ་བའི་ཕྱིར། བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་ལ་སོགས་ 
འཇམ་ཞིང་གཞོན་ཤ་ཆགས་པ་ཉིད་ད་ང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། མདུན་མཐོ་བ་ནི་ 
ཕྱག་གི་བོལ་གཉིས་དང་། ཞབས་ཀྱི་བོལ་གཉིས་དང་ད་པུང་མགོ་གཉིས་དངང་། 
ལྟག་པའི་ཕྱོགས་མཐོ་བའོ། །སོར་མོ་རིང་བ་ནི། ཞབས་མཐིལ་གྱི་དཀྱུས་དང་ 
མཐོ་མཉམ་པའོ། །རིང་པ་ཡངས་པ་ནི་ཞབས་ཀྱི་བཞི་ཆ་ཕྱིར་འཕགས་པའོ། ། 
རྟན་པའི་སྐ་མཐོ་དམན་གྱི་ཚད་ནི་རྟོན་པ་རང་གི་ཁྲུ་ཕྱེད་དང་བཞི་ཡིན་ནོ། ། 
འཛམ་བུ་གླིང་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚད་ཁྲུ་བཞི་པ་དང་ཕྱེད་དང་བཞི་ཞེས་པ་ལྟར ༧ # * * @ 
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རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད། 
གླིང་པའི་ཁྲུ་ཕྱེད་དང་གིས་ཏེ། མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད་ལས། བདེ་བར་གཤེགས་ 
པའི་མཐོ་ཡི་ཚད། །འཇལ་བྱེད་མི་ཡི་ཁུ་དག་ནི། །ཕྱེད་དང་གཞིས་ནི་ཡོད་པ་ 
ཡིན། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་སྟོན་པའི་སྐྱའི་མཐོ་དམན་ལ། འཛམ་བུ་གླིང་པའི་ 
བདུན་ལྷག་པར་མངའ་བས་སྐྱ་ཆེ་ཞིང་དྲང་བ་དང་། ཞབས་ཀྱི་ཁོང་བུ་འབུར་ 
ཤིང་ཟླམ་པའོ། །རྱག་རིང་བ་ནི་མ་བཏུད་པར་རྱག་གི་པུས་མོའི་༩༢༧༤༠) ལྷ་ 
ངར་སླེབ་པའོ། །འདོམས་ཀྱི་སྦ་བ་སྤྲབས་སུ་ནུབ་པ་ནི། གྲུང་པོ་ཆེའི་ལྟ་བུའོ། ད 
ལྤགས་པ་གསེར་གྱི་མདོག་འདྲ་བ་ནི་གསེར་ལྟར་ཤིན་ཏུ་དྭངས་པའོ། །ལྤགས་ 
པ་འཇཛམ་པ་ནི་གསེར་སྦྱངས་པ་ལྟར་སྐོམས་ལ་རུལ་གྱིས་མི་གོས་པའོ། །བ་ 
སྤྱའི་བུ་ག་གཅིག་ལ་གཉིས་མེད་པར་རེ་རེ་ནས་གཡས་སུ་ལེགས་པར གག་ག་ཟ+ལ་ཐ་ཐ་ཐ་ཁ་ཐ་ཐབ་། 
འཁྲུངས་པ་དང་། མཛོད་སྤུ་ནི་སྨིན་མཚམས་སུ་སྤྱ་དཀར་འཇཛམ་གཡས་སུ་ 
མཆོག་མཁྱེན་པ་ནི། །རྟ་ཆག་ཀྱང་རོ་མཆོག་ཏུ་སྣང་བའོ། །ཆུ་ཞེང་གབ་པ་ནི་ 
སྐྱའི་ཁུན་དང་། འདོམ་གྱི་ཚད་དུ་མཉམ་པའོ། །རྱག་སྐྱ་སྨད་དང་། རོ་རྷ་སྐྱ་ 
སྟད་མཉམ་པ་སྟེ། ལྟེ་བ་ནས་བཟུང་སྟེ་སྐྱ་སྟོད་དང་སྐྱ་སྨད་ཚད་མཉམ་པའོ། ། 
ལྔགས་རིང་མཛེས་པ་ནི་ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁེབས་པའོ། །ཚངས་པའི་ 
དྲ་བངས་ནི་ཉེ་རིང་ཐམས་ཅད་ལ་མཉམ་པར་གསལ་བའོ། །ཡང་ན་ཡན་ལག་ 
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རྣམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་གསལ་ལས། སརྐབས་བརྒྱད་པའི་འགྲེལ་པ། 

ལྔ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། ཤེས་ཤིང་རྣམ་པར་ཤེས་པར་འགྱུར་བ་དང་། མཉན་པར་ 
འོས་ཤིང་མི་མཐུན་པ་མེད་པ་དང་། ཟབ་ཅིང་རེེས་སུ་སྒྲོགས་པ་དང་། མི་ 
མཚུངས་ཤིང་སྣང་བ་དང་། རིག་ཅིང་རྣམ་པར་རིག་པར་བྱེད་པའོ། །འགྲམ་ 
པ་སེང་གེའི་འདྲ་བ་ནི་མེ་ཁོང་ལྟར་མཐའ་ཟླམ་ཞིང་རྒྱས་པའོ། །ཚེམས་ཐགས་ 
བཟང་བ་ནི་བར་མཚམས་མེད་པ་དང་། བཞི་བཅུ་མངའ་བ་ནི་ཡན་མན་དུ་ 

གཉིས་པ་ལ་མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད་གཉིས་སོ། །( ༢༧༥ན) ད་ང་པོ་ལ། 
མཚམས་སྦྱར་པ་ནི། རྒྱུ་གྲབ་ཅེས་སོགས་སོ། །ཚིག་གི་དོན་ནི་མཚན་གང་གིས་ 
སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མཚན་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་ཏེ། 
ཁྱོད་རབ་ཏུ་རྫོགས་པས་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པོ་འདི་དག་འབྱང་བའི * ཐ་ཧ་*་ཐ་བ་བ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་མཚམས་སྦྱར་པབ་ནི་རྒྱུ་དེ་གང་ཡིན་ཞེས་སོ། །ཚིག་དོན་གོང་ 
དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 
མོའི་དབང་དུ་བྱས་པ་གསུམ། སོར་མོའི་ད་བང་དུ་བྱས་པ་གསུམ་ནི་རྟོགས་སླ་ 
གསང་བའི་གནས་ཟབ་མོ་རྟོགས་པའོ། །འདི་ལོང་བུ་ནང་མའོ། །ཞབས་རིང་ 
ཐུང་མེད་པས་མི་མཉམ་པ་མེད་པའོ། །མཛེས་པར་མཁས་པ་ནི་ལྟ་ན་སྙུག་ 
གསུངས་སོ། །ཆོས་འདུལ་བ་རྫོགས་པ་ནི་དྲི་མ་འཇོམས་བྱེད་ཀྱི་ཆ་ཤས་རྫོགས་ 
པའོ། །ཁོ་ལག་ཡངས་པ་ནི་ཁྱོན་ཆེ་བའོ། །ཤ་མི་ལྟོད་པས་གྲིམས་པ་དང་ཡན་ 
པར་འབྱེས་པའོ། །དཀུ་ཟླམ་པ་ནི་ལྟེ་བའི་འོག་ཟླམ་པའ། །སྐྱ་སྐབས་ཕྱིན་པ་ནི་ 
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རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་གྱེས་མཛད། 
རྐེད་སྐབས་འཚམས་པའོ། །སྐྱ་མ་རྙོངས་པ་ནི་རྐེད་པ་ཧ་ཅང་རིང་པ་མ་ཡིན་ 
རི་མོ་གཡས་ཕྱོགས་སུ་འཁྱིལ་བ་ཏིད་དང་། དུས་མ་ཡིན་པ་ཞེས་སོགས་ནི་ 
དུ་ས་མ་ཡིན་པར་གདུལ་བྱ་འདུལ་བའོ། །བིམ་ནི་ཤིང་ཐོག་དམར་པོ་གཅིག་གི་ 
སོ། །བསྙེངས་པ་ནི་འཇིགས་པའོ། །སྲིད་༨༢༧༥༠) པར་ཀུན་ཏུ་སྦྱར་བ་ནི་ཉོན་ 
མོངས་པའོ། །སྐྱེ་བོ་གདུལ་ད་ཀའ་བ་ནི་དུག་གསུམ་ཤས་ཆེ་བའོ། །ཆོས་འདུལ་ 
བ་ཤིན་ཏུ་དཀར་པ་ནི་ཞེ་བར་བསྟན་པའི་ཆོས་དྲི་མ་མེད་པའོ། །མཉམ་པའི་ 
པར་བྱེད་པ་ནི་མཐར་གྱིས་ཞེས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཟབ་ཅིང་གྲངས་མེད་ 
འདོད་པར་ཞོས་པས་མངོན་པར་མགུ་བ་ཞེས་སོགས་སོ། །མ་འོངས་པ་ན་ཇི་ 
སྐྱོན་ཞེས་སོགས་སོ། །འདི་ཕྱིའི་སྲུག་བསྔལ་གྱི་གནས་སུ་གྱུར་པས། མཆོག་ཏུ་ 
སོགས་སོ། །དྲ་པལ་བ་ལེགས་པར་འབྱེས་པ་ནི་སྒྲ་མཚམས་དོད་པའོ། །དམིགས་ 
པར་སྨ་བ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་མཛད་པ་ཉིད་ཀྱིས་དྲ་པལ་བར་ད་བྱེས་ཆེ་ 
ཅིག་ཅེས་པའོ། །ད་བུ་སྐྲ་མི་བཤོར་བ་ནི་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ་མ་ཡིན་པའོ། །དཔལ་ 
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ནྣམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་གསལ་ལས། སྐབས་བརྒྱང་པའི་འགྲེལ་པ། 
ཕྲག་གསུམ་པ་གསུངས་སོ། ད 
ཏྲ སྦལ་པའི་སྐྲ་བཤདང་པ། 

ནས་ཞེས་སོགས་སོ། །མདོ་དགོད་པ་ནི་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 

ཚིག་གི་དོན་ནི། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྦྲལ་པའི་སྐ་ཚོས་ཅན། 
རྒྱན་མི་ཆད་པ་ཡིན་ཏེ། འཁོར་བ་༠༢༧༦ཉ) ཇི་སྲིད་པར་རྒྱན་ཆགས་སུ་འཇུག་ 
པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །སྐྱ་གང་ཞེ་ན། མཛད་ཅེས་དྲང་ང་། །གང་གིས་ན་ཤཱཀྱ་ཐུབ་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུའོ། །བྱ་བའི་ངོ་བོ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ 
འདོད་པའི་དོན་ནོ། །ཚུལ་ནི་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་མཛད་པ་སྟེ། སྐྱ་དེ་ནི་སྦྲལ་པའི་ 
སྐྱའཾ། ། 

༡ བརེན་པ་ཕྲིན་ལས་བཤང་པ། 

གཉིས་པ་བརྟེན་པ་ཕྲིན་ལས་ལ། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། རྩ་བ་དང་། ཚིག་ 
དོ་ན་ནོ། །དང་པོ་ལ་བཤད་ཟིན་གྱི་སྒོ་ནས་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། གོང་དུ་བཤད་ 
པ་དེ་ལྟར་ཁྱད་པར་བཞི་ལྡན་གྱི་སྐྱ་གསུམ་བསྟན་ཟིན་ནས་ཕྲིན་ལས་སྟོན་ནོ།། 
ཁྱད་པར་བཞི་གང་ཞེ་ན། རང་བཞིན་གྱི་ཁྱད་པར་ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱའི་བདག་ཉིད། 
རྒྱའི་ཁྱད་པར་སྐྱོར་བ་བཞི་བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ལས་བྱང་བའོ། །ཡུལ་གྱི་ཁྱད་ 
པར་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ཉིད་དུ་སྣང་ 
བའོ། །ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་ཡེ་ཤེས་དང་སོགས་པ་མཚན་དཔེ་ད་ངོས་དང་། 
མཚན་ད་པེའི་གཟུགས་བརྟན་ལ་ལྟོས་ནས་སྐྱ་གསུམ་དུ་རབ་ཏུ་བརྟགས་པའོ། ད 
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རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད། 

ཞེས་སྟན་ ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཆོས་སྐྱ་དེའི་བདག་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། 
རྫོགས་པའི་སྐྱ་ད་ང་། སྤྲལ་པའི་སྐྱ་ལ་སོགས་པར་སྣང་བ་བསྐྱེད་པའི་སྒོ་ནས་ 
པར་བཤད། གྲངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དོན་བསྔུ་བའོ། །མདོ་ནི་རབ་འབྱོར་འདི་ནས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་( ༢༧༦བ) འཇིག་རྟེན་ལ་རྣམ་པར་གཟིགས་ནས་ཤར་་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཞེས་སོགས་སོ། 

ལམ་དང་། ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་འགོད་པའོ། །དང་པོ་ནི་ཆོས་སྐུ་ཆཚོས་ཅན། 
པོར་འགྲོ་བ་བཟང་པོ་ལྷ་མི་དང་། བཟང་པོ་མ་ཡིན་པ་ངན་སོང་གསུམ་ལ་ 
མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པར་གནས་པའི་མཚན་ཉིད་འགྲོ་བའི་སྣུག་བསྔལ ག བ་ག བ་ལ 
རབ་ཏུ་ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་པས་སོ། 

དག་གོ །དང་པོ་ནི་སྦྱོར་བ་རྣམ་དག་ལ་འགོད་དེ། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་བསྡུ་ 
བའི་ད་ངོས་པོ་བཞི་ལ་འགོད་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར། བྣ་བའི་ད་ངོས་པོ་བཞི་ 
ནི། ཟང་ཟིང་སྦྱིན་པ་ནི་སྦྱིན་པ་དང་། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་ཚོས་བཤད་པ་སྙན་ 
པར་སྨྲ་བ་དང་། གཞན་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སྤྱོད་དུ་འཇུག་པ་དོན་སྤྱོད་པ་དང་། རང་ 
ཉིད་སྤྱོད་པ་དོན་མཐུན་པ་སྟེ་བཞིའོ། །གཉིས་པ་ལྟ་བ་རྣམ་དག་ལ་འགོད་ 
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ཚམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་གསལ་ལས། གབས་བརྒྱད་ལའི་འགྲེལ་པ། 

པར་བྱེད་དེ། ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པས་མི་མཐུན་པའི་ 
ཕྱོགས་དང་གཞེན་པོ་གཉིས་དོར་བར་བྱ་བ་དང་བླང་བར་བྱ་བའི་སྒོ་ནས ཐག་ཐ་ཤ་ཐ་ཚ 
ཅོགས་པར་མཛད་པས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ལ་གཞན་དོན་གྱི་རྱོད་པ་དང་། རང་དོན་དང་གཉིས་དོན་གྱི་ 
སྱྱོད་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། གཞན་དོན་གྱི་སྤྱོད་པ་རྣམ་དག་ལ་འགོད་དེ། 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་སྒྲབ་པའི་ཐབས་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཇི་་་ 
ལྟ་བའི་བདག་ཉིད་ལ་འགོད་པར་མཛད་པའི་༥༢༧༧ན) ཕྱིར་རོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ 
པ་དང་ཁོང་ཁོ་བ་ལ་སོགས་པས་རྣམ་པར་ད་བེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་སོ། ད 
རང་དོན་གྱི་སྤྱོད་པ་རྣམ་དག་ལ་འགོད་དེ། རང་གི་དོན་འཁོར་གསུམ་རྣམ་ 
པར་དག་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོངས་སུ་གོམས་པ་ལ ༡ ཐབ * ག་ག 
འགོད་པའི་ཕྱིར། དུས་གང་གི་ཚེ་ཞེ་ན། གཞན་ དོན་གྱི་སྤྱོད་པ་དེའི་རྗེས་ལའ། ། 
གཉིས་དོན་གྱི་སྤྱོད་པ་རྣམ་དག་ལ་འགོད་དེ། རང་དོན་གྱི་སྤྱོད་པ་དེའི་འོག་ 
ཏུ་རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་སྒྲབ་པའི་མཚན་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ལ ག་ཐ་ཐ་ཐ་བ་ཤ་བ་བ་བ་བ 
འགོད་པར་མཛད་པས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ནི། དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ 
ལམ་མོ། ། 
ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཞིད་ལ་ཡོངས་སུ་གོམས་པ་ལ་འགོད ག་ག་བ་ཁ་བལ་ 
པར་མཛད་པའི་ཕྱིར། 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་རོགས་པའི 
མཚན་ཉིད་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཆོས་ལ་འགོད་པའི་ཕྱིར། 

བཞི་པ་སྒོམ་པའི་ལམ་ལ་འགོད་པ་ལ་དྲུག་ལས། དང་པོ་ནི་ས་གཉིས་པ་ 


› 0545 › 


རོང་སྟེན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད། 

པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཞི་ལ་བརྟེན་ནས་ཚུལ ག་ཐ་བ་བ་ཀ་བ་ཀ་བ་བ 
དེ་སྔར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྔ་ལ་བརྟེན་པ་དེ་བཞིན་དུ་རིམ་གྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་*་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་པ་དང་ ཤེས་བྱའི་དངོས་པོར་མངོན གག 
པར་མ་ཞེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཆོས་ཐམས་༥༢༧༧བ) ཅད་ད་མིགས་སུ་མེད་པར་ 
རོགས་པའི་ཆོས་ལ་འགོད་པའི་ཕྱིར། ས་བདུན་པ་ལ་འགོད་དེ། ཐབས་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས་སྒྲིབ་པ་སྤང་ཆརུང་སོགས་སུ་*་ 
ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ལ་འགོད་པའི་ཕྱིར། དུས་ནི་ས་བདུན་པ་དེའི་ཞོག་ 
ཏུ་འོ། །ས་བརྒྱད་པ་ལ་འགོད་དེ། སྟོབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་དང་བཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི གཐ་ཁ་ག་ག་ཀ 
ལམ་ལ་འགོད་པའི་ཕྱིར་དུས་ནི་ས་བདུན་པའི་རྫེས་དེ་ནས་སོ། །ས་བརྒྱད་པ་ 
དེ་ཉིད་ལ་འགོད་དེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་གྱི་རྗེས་དེ་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
མངོན་པར་ཞེན་པ་སྤངས་པ་ལ་འགོད་པའི་ཕྱིར། ས་དགུ་པ་ལ་འགོད་དེ། 
སྨོན་ལམ་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མཐུས་གཟུགས་ཀྱི་སྐར་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ལ་ 
འགོད་པའི་ཕྱིར། དུས་ནི་ས་བརྒྱད་པ་དེའི་རྗེས་ལའོ། །བརྒྱད་པ་ལ་སྨོན་ལམ་ 
མཐའ་ཡས་དང་། །ཞེས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ན་ས་དགུ་པ་ལ་སྨོན་ལམ་ 
བཤད་ལ་དེའི་སྟོབས་ཀྱི་ས་བརྒྱད་པ་ལ་སྟོབས་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འབུམ་ 
ཕྲག་གསུམ་པའ། 

ས་བཅུ་པ་ལ་འགོད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ས་བཅུ་ཐོབ་མ་ཐག་དང་། སྐེ་བ་ 
གཅིག་གིས་ཐོགས་པ་དང་། སྲིད་པ་ཐ་མ་ལ་འགོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ས་བཅུ་ 


› 540 * 


རྣམ་བཤད་ཚིག་དན་རབ་གསལ་ལས། གབས་བརྒད་པའི་འགྲེལ་པ། 
ཞིང་རྣམ་པར་དག་པར་བྱས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ 
སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སོ་སོར་ངེས་པར་མཛད་པ་ 
དང་། འཇིག་རེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་༥༢༧༨ན) ཅད་དུ་སངས་རྒྱས་མཆོད་པའི་ 
ཆེད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཉེ་བར་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ལ གཐ་ཐ་བ་ག་ཆ་ཁ་ལ 
འགོད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ། ནུས་པ་དང་། སྤངས་པ་དང་། 
རྟོགས་པ་དང་རྒྱུ་ཚོགས་དག་པ་ལ་འགོད་པའོ། །དང་པོ་ནི་ཁུད་པར་གྱི་ལམ་ 
གཅིག་གིས་ཐོགས་པ་ལ་འགོད་པ་དེ་ལྟ་བུའི་རིམ་པས་ཀྱང་ས་བཅུ་པའི ག་ག་ག་ཐ་བ་ཐ་བ་ཁ་བ 
བྱེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱའེ་ཡན་ལག་ལ་འགོད་པར ཐ་ཐ་ག་ག་བ་ཐ་བ་ཐ་བ་ཐ 
མཛད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཚོགས་གཏིས་ཀྱི་འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ངེས་ 
པ་ནི་བདེན་འཛིན་སོགས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཐམས་ཅད་སྤངས་པ་ད་ང་། ཕྱིན་ཅི་ 
ལ་གཉིས་ལས་ཇི་སྙེད་པ་རྟོགས་པ་ནི། བདེན་བཞིའི་ད་ངོས་པོ་ཡང་དག་པར་ 
ཉིད་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་འདུས་བྱས་ཆོས་ཅན་དང་། འདུ་ས་མ་བྱས་ཆོས་ཉིད་ཐ་ 
མི་དད་པར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ལ་འགོད་པའོ། །རྒྱ་ཚོགས་དག་པ་ལ་འགོད་པ་ 
ནི། རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་དག་ཅིང་ཞཁོད་གསལ་བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་བྱང་ 
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རང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་གྱེས་མཛང། 

ཆུབ་སེམས་ད་པའི་རྣམ་པར་བྱང་བ་དང་། གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དང་ 
བྲལ་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པར་བྱང་པའི་རྒྱུ་ཚོགས་ལ་འགོད་པའོ། ད 

གསུམ་པ་ལམ་འབྲས་ལ་འགོད་པ་ནི། ཆོས་སྐྲ་ཚོས་ཅན་གདུལ་བྱ་ལམ་གྱི་ 
འདས་པ་ལ་འགོད་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར། དུ་ས་ནི་‹ ༢༧༨བ) ལམ་གྱི་རྫེས་དེ་ 
ནས་སོ།། 
ལྟར་ན། མཛད་པ་རྒྱན་མི་ཚད་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་བཞིན་དུ་ ཆོས་སྐྱ་འདིའི་ 
པས་སོ། །གསུམ་པ་ནི་ད་ང་པོ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཐ་མ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱའི་ཕྲིན་ 
ལས་བསྟན་པའི་གོ་རིམ་ད་ངོས་སུ་བསྟན་པའི་རིམ་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ 
ཡོད་དེ། ཁྱོད་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷག་མ་བར་གྱི་ཚིག་དོན་རྣམས་ཀྱི་གོ་རིམ་སྟེ་ས་ 
མཚམས་ཀྱང་ཤུགས་ཀྱིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སེང་བཟང་ 
སུ་དོགས་པས་སོ། ད 

ཆ༈ སྐབས་ཀྱི་གྒོ་ནས་མཇྱུག་བསྔ་བ། 

པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་ལས་་་ 


རྫམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་གསལ་ལས། གབས་བརྒྱད་པའི་འགྲེལ་པ། 


གཏ བར་མ་ལ་དགའ་བ་ལ་དྱྲག་ཏུ་བཞང་པ། 

དང་། ུ་བ་དང་། ཚིག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི་རྒྱས་པ་ལ་ཞེས་སོགས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ནི། །དངོས་པོ་དྲུག་གིས་ཡང་དག་ 
བཤད། །དྲུག་གང་ཞེ་ན། མཚན་ཉིད་དང་ཞེས་སོགས་སྦྱར་ནས་འདས་པ་ལ་ 
སྙེག་པའི་སྒྲ་དེ་ལྔ་ཡོད་པ་ལས། འཕགས་པས་ད་ང་པོ་ནི་མཁྱེན་པ་གསུམ། ཕྱི་ 
མ་བཞི་ནི་སྦྱོར་བ་བཞི་ལ་སྦྱར་ཏེ་འཆད་དོ།། 

གསུམ་པ་ཚིག་དོན་ལ། དང་པོར་བསྟན་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། སེམས་བསྐྱེད་ལ་སོགས་པའི་ཚོས་ 
སུམ་༥༢༧༩ན) ཅུས་མངོན་པར་མཚོན་པའི་གནས་ཉིད་ཡིན་པས་སོ། །རྣམ་པ་ 
ཕབ་པའི་རྗེས་དེ་ནས་དབང་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་འདིས་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་པ ཐ་བ་ཐ་ག་ཚབ་ཀ 
ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་རྣམས་བསྒོམ་པ་ལ་སྦྱོར་བའོ། །རྩེ་མོའི་མངོན་པར་ 
རོགས་པ་ནི་ཆོས་ཅན། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་རབ་ཀྱི་གནས་ 
སྐབས་ཡིན་ཏེ། མཁྱེན་གསུམ་བསྒོམ་པ་ལ་སྦྱོར་བའི་རྫེས་དེ་ནས་ཤིན་ ཏུ་ 
ཕྱིར། མཐར་གྱིས་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ནི་ཆོས་ཅན། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
རྗེས་དེ་ནས་སྔར་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་གསུམ་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་ངེས་པར་བྱ་བའི གོ ཐ་ཐ་ཐ་ཐ་ཐ་བ་ 
ཕྱིར། སོ་སོ་བ་མྱྱེན་གསུམ་ད་ང་མཐའ་ད་ག་ན་མ་ཀུན་རྩེ་སྦྱོར་དག་ཏུ་རྣམ་ 
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རོང་སྟེན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་གྱེས་མཛད། 
པར་བསྒོམ་པའི་དོན་སླར་ཡང་གཞུང་སྲོང་བར་བྱེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡིད་ལ་*་ 
བྱེད་པའོ། །སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པའི་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ནི་ 
ཆོས་ཅན། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་མཐར་ཐུག་པའི་གནས་སྐབས་ 
བའི་ནུས་པ་མཐར་ཐུག་པ་དེ་ནས་མཁྱེན་གསུམ་བསྒོམས་པའི་འབྲས་བུ ག་ཐ་ག་ག་ཐ་བ་བ་ཐ 
པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བསུས་པ་བརྒྱད་‹༢༧༩བ) ལས་གཞན་ནྣམ་པ་དྲུག་སྟེ། 
གཏ བརྫས་པ་ལ་དགའ་བ་ལ་གསུམ་དུ་བཤདང་པ། 

མ་ལ་ད་གའ་བ་ཞེས་སོགས་སོ། །རཚུ་བ་ལ། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ནི། །དངོས་ 
པོ་གསུམ་གྱིས་ཡང་ད་ག་བཤད་། །ཡུལ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་རྒྱུ། །ཞེས་སོགས་ 
སྦྱར་ཏེ་བཤད་དོ། 

སོགས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཆོས་ཅན། འཇུག་ 
ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་རྟོགས་པ་ལ་སོགས་པ་མངོན་པར་ 
ོགས་པ་བཞི་ནི་ཚོས་ཅན། སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། མཐྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ལ་ 
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ཚནམ་བཤད་ཚེག་དོན་རབ་གསལ་ལས། གབས་བརྒྱད་པའི་འགྲེལ་པ། 

དང་བཅས་པ་ཆོས་ཅན། འབྲབ་བུ་ཡིན་ཏེ། སྦྱོར་བཞི་བསྒོམས་པས་ཐོབ་བྱ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱལ་བའི་ཡུམ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་དོན་བསྡུས་པ་སྔ་མ་གཉིས་ 
བཞིན་དུ་བཤད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ།། 
དབང་པོ་རྡོ་འབྲིང་ཆུལ་གསུམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ནི་བརྗོད་བྱ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པ་སྟེ། དོན་རྒྱས་འབྲིང་བསྣུས་ 
འབྲིང་བསྣུས་པ་ལ་ད་གའ་བའི་༠༢༨༠ན) ངོ་བོར་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་་ 
དང་། དྲུག་དང་། གསུམ་དུ་ཕྱེ་ནས་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 

ཀྲ བཤད་པ་ཡོངས་ས་ཆོགས་པའི་བྱ་བ། 

བརྗོད་བྱ་གཅིག་ཏུ་བསྟན། འགྲེལ་པ་ཇི་ལྟར་རྩོམ་པའི་ཚུལ། བརྩམས་པའི་ 
དོན་ཚོགས་པའི་དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བརྗོད་པའཾ། །དང་པོ་ནི་ཀུན་གྱི་རྒྱན་དུ་ 
འགྱར་བར་ནི། རྣམ་པར་དབྱེ་ཞེས་བཤད་པ་མི་འཐད་དེ། ཡུམ་གསུམ་པོ་ 
བརྗོད་བྱ་མི་གཅིག་པས་གཅིག་གི་དོན་བཤད་པས་གཞན་གྱི་དོན་བཤད་པར་ 
མི་འགྱར་བའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་གཅིག་ན་ཟློས་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་རོ་སྟམ་ན། 
གཅིག་པར་སྟོན་པ་ནི་ལ་ལ་ལས་ཏེ་བརྒྱད་སྟོང་པ་ལས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ 
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རོང་སྟོན་ཤྭགྱ་རྒྱལ་མཚན་གྱེས་མཛད། 

བརྒྱད་ཀྱི་དོན་ཚང་བ་དང་། གཞན་པར་མ་ལས་ཚིག་ཀྱང་ཚང་བ་ད་ང་། 
གཞན་རྒྱས་པ་ལས་དོན་རེ་རེ་ཡང་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་དུ་མས་བཤད་པའི ག ཆ་ཁ ག་བ་ག 
ཕྱེར། མཁས་པ་རྣ་མས་ཀྱི་ཡུམ་གསུམ་པོ་ཀུན་ལའང་བརོད་བྱའི་དོན་བསྡུས་ 
པ་བརྒྱད་པོ་དེ་ཙམ་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །བརྒྱད་དུ་འདུས་པ་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན། 
ཡུམ་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རིམ་པ་བསྟན་བཅོས་འདིས་་་་ 
ལེགས་པར་བསྡུས་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །འོ་ན་ཟློས་པའི་སྐྱོན་ཡོད་ཅེ་ན། 
ཡུམ་གསུམ་པོ་དེ་ལ་ཚིག་གིས་བསྡུས་པ་དང་རྒྱས་པ་སོགས་སུ་དབྱེ་བས་ཁྱད་་ 
པར་ཡོད་པ་ཁ་ནར་ཉིད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ནི་ཚིག་ཁེའུར་བྱས་པ་མངོན་པར་ཚརྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པ་ 
བཟང་པོ་མཁན་པོ་ཡང་དག་རྣམ་སྣང་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་གནང་བ་་་ 
མནོས་ནས་ཡུམ་གསུམ་པོའི་ཚིག་རེ་རེ་དང་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ངག་སྦྱར་བའི་*་ 
མདོ་སྦྱོར་མ་བྱས་པར་དོན་ཡང་དག་པར་བླངས་ནས་༥༢༨༠བ) སོ། །དགོས་པ་ 
བསྡེབས་པ་ལས་བྱང་བའི་དགེ་བ་བདག་གིས་གང་ཐོབ་པ་དེ་ཡིས་སོ། 

བཞི་པ་ནི། བརྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་ནི་བདག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་གང་ན་ཡིན་ཏེ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །ཅི་ཞེ་ན། བད་ག་གིས་གང་ན་ཞིག་ཉོགས་ཏེ་མི་རྟོགས་པའོ། །དེའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ནི་ཤེས་རབ་མི་གསལ་བའི་ཕྱིར་ད་ང་། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་ཀུན་བློ་ 
ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་གྱུར་པས་སོ། །སུ་ཞིག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་ཞེ་ན། བདག་ཉིད་ཆེན་ 
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རྣམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་གསལ་ལས། སྐབས་བརྒྱད་པའི་འགྲེལ་པ། 
མ་ཡིན་པ་ཞོན་ཀྱང་རང་གིས་རྟོགས་པ་མི་བརེད་པ་དང་། གཞན་གྱི་རྒྱད་ལ་ 
རོགས་པ་བསྐྱེད་པའི་དོན་གྱི་ངོར་བད་ག་གིས་འབད་ནས་བཀྱིས་པའི་འགྲེལ་ 
པ་འདི་ལ་ནོར་བའི་ནོངས་པ་ཡོད་ན། བཟོད་པར་མཛོད་ཅིག གང་གིས་ན་སྐྱེ་ 
བོ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སོ། ། 
རེང་མོ་ཞིག་ནས་བློ་སྦྱངས་པ་ནའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ 
ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བའི་འགྲེལ་པ། 
སློབ་ད་པོན་སེང་གེ་བཟང་པོས་མཛད་པའི་རྣམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་ཏུ་ ག་ཐ་ཐ་བ་བ་བ་བ་ཐ 
གསལ་བ་རྫོགས་སོ། ། 
གསུམ་པ། བསྟན་བཅོས་ཇི'་ལྟར་བསྒྲར་བའི་རྩལ། 

གསུམ་པ་བསྟན་བཅོས་ཇི་ལྟར་བསྒྱར་བའི་ཚུལ་ནི། རྒྱ་གར་༢༨༡ན) གྱི་ 
བསྒྱར་ཞིང་། འཆད་ཉན་ཧགྱི་སྒོ་ནས་ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་དར་རྒྱས་ 
སུ་མཛད་པའོ།། །། 

ཐུགས་རྫེའི་ཟླ་བ་རབ་གསལ་ཐུབ་དབང་མཁྱེན་པ་དག་པའི་མཁར ཐགསག་༡ས་༧༠ག 
གནས་པ། །མི་ཕམ་གསུང་གི་ཆུ་འཛིན་ལས་འཐོན་ལེགས་བཤད་ཡན་ལག་ 
བརྒྱད་ལྡན་ཆུ། །འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་མཁྱེན་པ་ཟབ་ཡངས་རྒྱ་མཚོའི་སྣོད་ 
དུ་མུང་བ་གང་། །རྣ་མ་ད་པྱོད་ཡངས་པའི་ལྟོ་བར་རབ་འཐུངས་ད་བྱིག་གཉེན་ 
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རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་གྱེས་མཛད། 

ཞལ་གྱི་བུམ་པ་ལས། །རྡ་མ་གོལ་སྡེ་ད་ང་བཟང་པོའི་ཞབས་ཁས་རིམ་པར་ 
བརྒྱུད་ནས་ལེགས་འོངས་པའི། །ཆ་ཤས་མ་ལུས་གཅིག་ཏུ་བསྣུས་པའི་རྣམ་ 
བཤད་འདི་ནི་གཞུང་བརྒྱའི་དོན། །ཀུན་དང་མི་འགལ་རིགས་པའི་སྟོབས་ 
མཁས་རློམ་གཞན་ཧགྱིས་ཀླན་ཀའི་གོ་སྐབས་མེད། །རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་ཆ་ 
ཤས་རབ་སྟོན་མཁས་པའི་ཡིད་རབ་འཕྲོག་བྱེད་ཅིང་། །གཏིས་མེད་སྨྲ་བའི་ 
གསུང་གི་མཚན་མ་མེད་པའི་ཆོས་ཚུལ་ཟབ་མོའི་དོན། །གསལ་བར་རབ་སྟོན་ 
སྟོན་པའི་གསུང་རབ་དྲི་མེད་མཆོག་ལ་རབ་བརྟེན་ནས། །ལུས་ཅན་ཞེར་ཞི་ཞི་ 
བར་བགྲོད་པའི་བླ་མེད་ལམ་ཚུལ་རབ་སྟོན་ཅིང་། །ཟབ་མོའི་ཆོས་ཚུལ་ཚུལ་ 
བཞིན་ནམ་པར་འབྱེད་པའི་རིགས་པའི་འོད་བརྒྱ་ཅན། །གསུང་རབ་ད་གོངས་ 
འགྲེལ་འགྲེལ་པའི་དོན་ཀུན་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རྣམ་༥༢༨༡བ) བཤད་འདི། ། 
ལེགས་གསུངས་འདུལ་བའི་ནགས་ཀྱི་ཚལ་གནས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་སྟོབས་་་་ 
རྒྱས་ཤིང་། །ཆོས་མངོན་རལ་པ་རྣམ་གཡོ་རིགས་པས་ཕས་རྒོལ་གླང་པོའི་ 
སྟོབས་འཇཛོམས་པ། །འཕགས་པ་ཀླ་སྒྲབ་རིགས་པའི་དོ་ཤལ་ཕྲེང་བས་མགྲེན་ 
པ་རབ་བརྒྱན་ཅིང་། །སྟོང་ཉིད་སེང་གེའི་སྒྲ་ཡིས་ད་ངོས་པོར་སྒྲ་བའི་ཝ་ 
ཚོགས་སྒྲག་མཛད་པ། །སྨ་བའི་སེང་གེ་རོང་སྟོན་ཆེན་པོས་བླ་མ་བརྒྱད་པའི་ 
བསྒྲབས་པ་ཡིན།། །། 

འདིར་འབད་ལས་བྱུང་ད་གེ་བ་གང་ཞིག་ཐོབ་པ་དེ་ཡིས་ལུས་ཅན་ཀུན། ། 
སྒྲིབ་གཉིས་མུན་པ་རབ་སྤངས་ཆོས་ཀུན་གསལ་བའི་མཁྱེན་པ་འོད་སྟོང ག་ཐ་ཐ་བ་བ་ལ་བ་བ 
བའི། །སྟོབས་བཅུ་མངའ་བ་ཐུབ་དབང་མཆོག་གི་གོ་འཕང་མཆོག་དེ་ཐོབ་ 
གྱུར་ཅིག །བདག་ཏཀྱང་སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ཆོས་ཚུལ་ཟབ་མོ་འདི་ད་ང་མི་འབྲལ་ 
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རྣམ་བཤད་ཆཚིག་དོན་རབ་གསལ་ལས། གསྐབས་བརྒྱད་པའི་འགྲེལ་པ། 

མཚར་དུ་མངར་བའི་ཆོས་ཀུན་རོ་འཛིན་སྐྱ་གསུམ་འབྲས་བུ་རབ་ཐོབ་ནས། ། 
བྱ་བ་འདི་ནི། སྙན་པའི་གྲགས་པས་སའི་སྟེང་མ་ལྱས་པར་ཁུབ་པ། འགྲན་ཟླ་ 
མེད་པའི་མཁས་པ་ཆེན་པོ། སངས་རྒྱས་དཔལ་ལ་སོགས་པ། མཁས་ཤིང་གྲུབ་ 
པ་བརྙེས་པའི་ཡོངས་འཛིན་མང་པོའི་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོར་བླངས་པ་ལ་བརེན་ 
ནས། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ 
པ་ད་ང་རྩོམ་པ་དང་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ལ་བསྙེངས་པ་མེད་པའི་ད་གེ་སློང་ཤར་་*་ 
རྒྱལ་མོ་རོང་པ་རོང་སྟོན་ཆེན་པོ་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས། མ།ཁབས་ 
ཆེན་པོ་དང་ཚུལ་མཚུངས་པ། ད་པལ་ལྡན་གསང་ཕུ་ནྲེའུ་ཐོག་གི་སྡེ་ཆེན་པོར་ 
སྦྱར་བའོ། །འདིས་ཀྱང་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དར་ཞིང་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་ 
གྱུར་ཅིག། །། 

ཾ སྙསི་སྨིནྨ། ཆོས་ཀུན་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་། །ཐབས་ 
བའི་གཉེན། །ཐུབ་དབང་ཞབས་ལ་མགོ་བོས་རཕྱག་འཚལ་ཏེ། །གང་དེས་ཆོས་ 
སྒོ་ཛེ་སྙེད་ཕྱེས་པའི་ཀླང་། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལ་འབབ་ཕྱིར་གཞོལ། །ཟབ་ 
མོའི་མཚོ་ལ་མཐའ་དག་རིགས་ཅན་གསུམ། །འཇུག་པའི་ར་མ་དྭ་པོད་སྐྱ་བས་ 
མ་ཕོངས་ན། །དྲང་དང་ངེས་པའི་བ་དན་འདི་ཀོས་ཅི། །དེས་ན་ཆོས་འཁོར་ 
བར་པ་གང་ཟག་གི །ལམ་གྱི་ཆ་རྐྱེན་མངོན་པར་རྟོགས་སྐྱེ་རིམ། །བྱམས་ 
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རོང་སྟོན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་གྱེས་མཛད། 
མགོན་རྒྱན་གྱི་བསྟན་བཅོས་དག་ཏུ་བསུས། །དེ་ཡི་དགོངས་འགྲེལ་རྒྱ་སྐར་ 
བཞིན་མང་ཡང་། །དྭ་པད་གསུམ་དག་པ་རོང་ཏིཀ་ཆེན་མོ་ནི། །བྱམས་པའི་ 
ཞལ་ལུང་ཉིད་དུ་མཁས་ནམས་བཞེད། །དེ་དག་བརྟན་ལ་གཅིག་ཏུ་སྨན་པ་ 
དང་། །འཇམ་མགོན་བླ་མའི་བཞེད་པ་སྒྲབ་པའི་སླད། །ད་ངོས་གཅིག་དུ་མའི་ 
འཁོར་ལོའི་མགོན་པོའི་ཞབས་པད་བརན་པ་དང་། །འབྲེལ་བ་ཐོགས་རྣམས་ 
བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་མཆོག་གྲོང་། །ཁ་ལོ་༥༢༨༢བ) བསྒྱར་ཕྱིར་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ 
ད་ང་། །འཇམ་པའི་དྭ་བངས་བཞིན་བསྔོས་པའི་བསོད་ནམས་སྤྲིན། །མཐའ་ 
མེད་འཇོ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་གསེར་ལྡན་མ། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་དར་ཞིང་ 
རྒྱས་ལ་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་སྐྱེས་བུ་རྣམས། །ཞབས་པད་ཡུན་བརྟན་སྐྱེ་བ་ 
རྣམས་སུ་བད་ག་ཀྱང་བརྟན་པའི་སྒོར་ཞུགས་ཤིང་། །ཁྲིམས་དག་ཐོས་བསམ་ 
མ་ལུས་མཁྱེན་པའི་ཤེས་རབ་ནམ་མཁའི་ཁམས་བརྙེས་ཏེ། །ཐེག་གསུམ་ལམ་ 
དང་གཞི་ཀུན་ ཤེས་པའི་མ་འདྲེས་རྒྱུ་སྐར་བཀོད་པ་ཡིས། །སྦྱོར་གཞིའི་མངོན་ 
ཤཀྱ་སེང་གེའི་བསྟན་པ་ལ་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་མཛད་ཕྲིན་གྱི་སྣང་བ་སྟོན་པ་ 
ཉིད་དང་མི་གཉིས་པ། ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་བད་ག་པོ། བདེ་བར་ 
གཤེགས་པ་སྲས་ད་ང་བཅས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱ་གཅིག་པུ། རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་རྗེ་བླ་མ་འཁོར་ཁོའི་མགོན་པོ་འཇམ་པའི་ད་བྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་་ 
པའི་བསྟན་པ་འདིའི་མཇུག་ཐོགས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་*་ 


, 5560 › 


ཚམ་བཤད་ཚིག་དོན་རབ་གསལ་ལས། གབས་བརྱད་པའི་འགྲེལ་པ། 

ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ། རྣམ་འདྲེན་ལྔ་པ་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོས་ 
མཛད་པའི་བྱམས་ཆོས་སྡེ་ལྔའི་འགྲེལ་པ་སྤར་དུ་བརོ་བའི་ཐུགས་བསྐྱེད་བླ་་་ 
བསམ་པས་ཀུན་ནས་འདུ་བགྱིས་ཏེ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ཀྱི་འགྲེལ་པ་སྤར་དུ་ 
བརྐོ་བའི་ཚེ། ཡོན་སྦྱོར་བ་པོ་རྗེ་བླ་མའི་‹༢༨༢ན) བཀའི་བྲན་དུ་གྱུར་པ་འཇཛམ་ 
དབངས་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་སམ། འབྱུང་རུང་གི་ཡོན་ཏན་ལ་སྨོན་ཏེ། ཐ་ 
སྙད་རིག་པའི་བཏགས་མིང་དུ་མཚོ་བྱུང་ད་གྱེས་པའི་ལང་ཚོ་སྒྲ་ད་བྱངས་ཟླ་་་ 
བ་གསར་ངོམ་ཞེས་བོད་པས། སྤར་བྱང་སྨོན་ཚིག་འདིའང་བྲིས་པ། ཇི་ལྟར་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལྟར་དེ་དེ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། །སརྦ་ 
དཱ་ཀ་ཝྟ་ཌ་ཧ་ཝརྙུ། 


, 557 › 


(གངས་ཅན་ཁྱད་ནོར)དཔེ་ཚོགས་ཆེན་མོའི་བྣསྔ་གླིག་དང་ 
ལས་ཞགས་མི་སྣའེ་མཚན་ཐོ། 


ལྷག་པ། དཔངང་གྲགས། 

བློ་བཟང་ཆོས་འབྱོར། བློ་བཟང་འཕགས་མཆོག །ཚེ་བརྟན་རྡོ་རྗེ། 

རྒྱལ་མཚན་བྱམས་པ། བསྟན་འཛིན་འཕྲིན་ལས། བློ་བཟང་དམ་ཆོས། 
བློ་བཟང་མཁྱེན་རབ། ཕུན་ཚོགས་ཚོགས་གཞིས། བྱམས་པ་རབ་འབྱམས། 
ཕུར་བུ་བཀྲ་ཤིས། པ་སངས་དོན་གྱུབ། མིག་དམར་རྡོ་རྗེ། 
བློ་བཟང་འཇིགས་མེད། ཡེ་ཤེས། འཕྲིན་ལས། བསྟན་འཛིན་ཤེས་རབ། 
བསམ་གྲུབ། བུ་ཆུང་། སྐལ་ལྡན། བསོད་ནམས་རྡོ་རྗེ། བཀྲ་ཤིས། 
རྔོ་རྗེ་མཚོ། ཚེ་རིང་ཆོས་སྒོན། ལྷ་སྐྱིད་། བྱམས་པ་ཆོས་སྒྲོན། 
བསོད་ནམས་དྭ་བངས་ཅན། སྐལ་བཟང་ལྷ་མོ། བཀྲ་གཡང་། 
བདེ་སྐྱིད་སྒྲོལ་ད་ཀར། སྒོལ་མ་ལྷ་འཛོམས། ཚེ་དབང་སྐལ་བཟང་། 


མངོན་རོགས་ཧན་གེ་ནམ་བཤད་ཆིག་དོན་རབ་གསལ། 

བསྡ་གླིག་པ། སེར་གཙུག་ནང་བསྟན་ད་པེ་རྙིང་འཚོལ་བསྡུ་ཕྱོགས་སྒྲིག་ཁང་། 
པར་འདེབས་ཚན་པ། ལྷ་ས་གོང་ཁྱེར་མིང་ཤིན་པར་འདེབས་ཚད་ཡོད་ཀུང་སི། 

པར་ གཞིེ། 2019 ལོའི་ཟླ་10 ཚེས་25 ཉིན། 


པར་ གངས། 1000 
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